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Инакор как дистанционная  форма тренировки и 

проведения массовых мероприятий  в  туризме и 

ориентировании 

 
Как известно, человек тесно связан с природой и постоянно 

испытывает необходимость ориентироваться на местности, то есть 

определять своё местоположение относительно окружающих 

предметов и сторон горизонта, находить нужное направление пути. 

Познавать и понимать природу, содействовать умственному и 

физическому развитию человека, укреплять здоровье помогают 

занятия спортивным ориентированием. 

Одним из важных элементов туристской культуры является 

знание основ топографии. Без этого невозможно путешествовать, так как человек, не 

знающий топографии, не сможет ориентироваться на маршруте, может сбиться с пути, не 

выйдет к намеченным ориентирам.  Изучению основ топографии и ориентирования 

отведено значительное место в дополнительных общеобразовательных программах 

туристско-краеведческой направленности.  О важности знаний основ топографии 

свидетельствует включение их в образовательные программы предметов ОБЖ, география, 

Окружающий мир. Дать обучающимся теоретические знания - это полдела, ведь важны не 

знания сами по себе, а умения и навыки использования их в деле. Не случайно в 

соревновательную программу традиционных соревнований среди учащихся городского 

округа город Рыбинск по туризму «Летний слет», «Русская зима», «Подснежник» 

включаются этапы и конкурсы: «Определение расстояния по карте», «Маркированный 

маршрут», «Обозначенный маршрут», «Ориентирование по легенде» и, конечно, все виды 

соревнований по спортивному ориентированию.  

Подготавливая учеников к участию в подобных состязаниях, педагог, учитель  

приоткрывает им путь к возможным профессиям: спасатель, военный,  географ, геолог, 

гидролог, эколог, геодезист, топограф, охотовед и др.  

В 2020 году человечество столкнулось с необходимостью изолированного 

существования и нежелательностью проведения массовых соревновательных стартов. 

Особенно это коснулось проведения  мероприятий с учащимися. Но занятия ради занятий 

не устраивают ни детей, ни педагогов. Нужна если не соревновательность, то хотя бы 

движение. 

В  создавшихся условиях  пришлось искать иные официальные  формы выхода на 

местность и проведения  соревнований как среди учащихся, так и взрослых. Исходя из 

наших возможностей, прообразом идеи  проведения дистанционных соревнований среди 

учащихся городского округа по туризму «Золотая осень - 2020» и «Слета учителей»  стала 

игра «Инакор» - Интернет активное ориентирование. Коллеги из ГОУ ДО ЯО «Центр 

детского и юношеского туризма и экскурсий» являются инициаторами  и координаторами 

проекта «Инакор-76» – развивающей игры, в которой совмещаются интернет - технологии 

и пешеходные прогулки в лесо-парковых зонах Ярославской области с практической 

работой по ориентированию на местности 

https://turist.edu.yar.ru/obrazovatelnie_proekti/inakor.html. 

 В базе ГОУ ДО ЯО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» есть 

только одна карта Рыбинска - парка на Волжской набережной. Тогда как  в «Инакор - 76» 

https://turist.edu.yar.ru/obrazovatelnie_proekti/inakor.html


имеются  карты большинства парков Ярославля, Переславля, Гаврилов –Яма, Ростова, 

Тутаева… Внесение других карт Рыбинска в эту базу –перспектива работы в рамках 

муниципального ресурсного центра, так как требуется корректировка имеющихся карт и 

рисовка новых. Для этого педагогами туристско–массового отдела пройдено обучение на  

курсах ГОУ ДО ЯО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, модуль «Основы 

топографии: приемы создания карты – схемы местности» в октябре 2020 года в объеме 18 

часов. 

Для «Инакор» используются, как правило, карты городских парков, а наши 

потенциальные заказчики – учителя, педагоги, туристские организаторы школ  - хотели 

выйти со своими учениками по туристским тропам на реальную местность, чтобы  снова 

окунуться в эту атмосферу соревнований и приключений.  

Подготовка и организация  «Инакор» 

1.Для подготовки и проведения «Инакор» нужна карта местности, желательно, в 

транспортной доступности.  

В нашем случае – это карта района Кстово, 1996 года выпуска, М 1: 10000, h= 2,5 м, 

формат А4,автор – А.И. Арсеньев.  Старт от д. Суховское, финиш – у д. Дмитриевка. 

2.Рекогносцировка местности. 

Начальник дистанции посещает запланированные точки, делает фото данных мест, 

акцентируя внимание на приметных объектах и ракурсах, выбирает наиболее удачные, 

вставляет вперемежку в таблицу фотответов и присваивает каждому кадру свое 

обозначение, например, букву. Можно предложить участникам большее количество 

кадров, чем контрольных пунктов (далее - КП) в  карте, что усложняет задачу выбора 

правильного ответа. (Приложение 1) 

3.Подготовка карты 

На карту наносятся КП, как в  традиционных соревнованиях по ориентированию, с 

номерами 1,2,3 … n.  (Приложение 2) На карте  - 23 КП. 

4. Составление карточки ответов 

Карточка для занесения ответов может представлять собой таблицу, где напротив 

номера КП участник заносит выбранную букву кадра. В «фирменном» Инакор участники 

заносят ответы в специальную таблицу и отсылают по Интернет координатору. Ответ 

получают на свою электронную почту. (Приложение 3) 

Фото карточки ответов  и фотографии команда на финише посылает на почту 

организаторов, т.к. в графе «Примечание»  у нескольких КП есть пометка «фото 

команды», где в  подтверждение своего посещения данного объекта команда – участница 

соревнований должна быть запечатлена в полном составе. 

Также  в  карточке ответов указана «стоимость» КП в баллах: от одного до трех. 



Как играть в Инакор? 

 Как и у любой игры, у Инакор есть Правила или Условия, игроки, победители и 

проигравшие. 

Правила 

1.Участник (команда) должна зарегистрироваться (подать заявку). 

2.Получить и распечатать карту, фото ответы КП и карточку для занесения ответов. 

3.В удобное для себя время выйти на старт. На местности - посетить все 

контрольные точки, указанные в карте, (маршрут  выбирает  самостоятельно), 

подобрать из предложенных фото объектов подходящий и внести результат в 

таблицу в карточку ответов. 

4.Отправить ответы организаторам (координаторам). 

Игроки (участники) 

 Участниками могут быть как  команды, семьи, так и личники.  В «фирменном» 

Инакор каждый может выбрать приятную для себя компанию, погулять   в  удобное для 

него время по выбранному парку  с пользой – не только наслаждаясь природой и 

местными достопримечательностями, но и решая задания по ориентированию. 

  Осенью 2020 – в  Первенстве городского округа город Рыбинск среди учащихся по 

туризму «Золотая осень - 2020»  приняли участие команды  общеобразовательных 

организаций и организаций дополнительного образования городского округа г. Рыбинск  

по  двум  возрастным группам: 

 «средние»   -  учащиеся ОО  2005 г.р. и  младше,   

 «старшие»  - учащиеся  ОО  2004  – 2002 г.р. 

Состав команды не менее 8 человек по каждой возрастной группе,  из них не менее 

двух девушек, каждую возрастную группу возглавляет  руководитель. Допускается 

участие в составе старшей команды не более 2-х человек  младше по возрасту. 

Для открытого слёта-семинара  по туризму среди  работников образования   

городского  округа  город  Рыбинск, посвящённому памяти В.Б.Никитина, - команды  

общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования 

городского округа г. Рыбинск.  Состав команды не менее 5 человек, один из них  – 

оператор. (Приложение 4) 

 Указаны и сроки проведения соревнований.  

Подведение итогов 

Подведение итогов – по количеству набранных баллов за правильные ответы. 

Ответ подтверждается фотографией команды с «дорогих» КП стоимостью 3 балла, чтобы 

миминизировать неспортивное поведение участников, так как посещение КП и 

прохождение всего маршрута «Инакор»  по Условиям  соревнований – командное. 

Туристские этапы во время  «Инакор» 

Для частичного приближения соревнований «Золотая осень - 2020» и «Слета 

Учителей» к  традиционной программе  соревнований массовой муниципальной 

туристско–спортивной программы для учащихся Рыбинска «Туриада», в программу 



соревнований  были введены технические этапы «Спуск по - спортивному», «Подъем по - 

спортивному» и виды конкурсной программы «Биквак» и «Представление команды», 

указанные в  определенных местах на этой же карте (Э1 – Э4). На данных этапах 

руководители вели фото и видео съемку работы участников и отправляли организаторам 

для оценки правильности их действий. 

«Плюсы»  от проведения дистанционных массовых мероприятий в  туризме и 

ориентировании в формате  Инакор 

В условиях ограничений и запрещений данный формат решал следующие вопросы: 

● дистанционное участие команд образовательных организаций в соревнованиях в 

природной среде, так как вероятность встречи команд с соперниками в лесу была 

минимальной, что обеспечивало соблюдение социальной дистанции; 

● бесконтактное судейство, т.к. судьи заочно оценивали техническое и тактическое  

прохождение этапов командами, работу участников  на биваке и творческое выступление 

на  конкурсе «Представление команд»; 

● на протяжении длительного времени обеспечивается сохранность дистанции, так 

как на месте КП нет ни призм, ни компостеров, ни дорогостоящих станций электронной 

отметки. На точках, обозначенных Э1 – Э4  только таблички с названием этапов; 

● команды могут выбирать удобное для себя время, ориентируясь на занятость в 

школе и погоду; последовательность посещения КП; 

● не привлекаются к судейству и обслуживанию соревнований социальные 

партнеры, кроме непосредственных организаторов - работников туристско-массового 

отдела; 

● организаторы  не несут расходов на печать картографического материала и 

прочие канцелярские расходы, так как каждая команда самостоятельно распечатывала 

себе необходимую информацию и документацию; 

● данные задания можно использовать неоднократно для тренировок учащихся на 

местности и для семейных прогулок по лесу, так как  порядок фотоответов может 

варьироваться; 

● положительные отзывы участников данных мероприятий. 

Трудности и недостатки  проведения дистанционных массовых мероприятий в  

туризме и ориентировании в формате Инакор 

● никакие дистанционные технологии не заменят живого общения; 

● нет объективности при оценке технических этапов и конкурсов, так как 

операторы показывают не все действия команды и каждого участника. Часто 

некачественная видео- и аудио-запись; 

● большой объем работы  у  организаторов по обработке информации, получаемой 

от команд из социальных сетей и по электронной почте; 



Перспективы развития Инакор в Рыбинске 

Неопределенность с развитием ситуации по COVID-19 в стране и в городе в  

частности заставляет работников Центра туризма и экскурсий, более интенсивно 

изыскивать формы дистанционной работы и проведения массовых туристско – 

спортивных мероприятий со школьниками. Анализируя состояние спортивных карт в 

Рыбинске и ближайших окрестностях, участники МРЦ  видят перспективу работы на 

ближайшие 2 – 3 года в следующем направлении:  

● имеющаяся спортивная карта Петровского парка 2014 года выпуска, автор 

Сибилев С.В., и работы по ней для Инакор – прерогатива работников школы – интерната 

№2 «Рыбинский  кадетский корпус»; 

● дальнейшая рисовка карты  для соревнований по ориентированию «Лабиринт» по 

разноуровневой карте - СОШ№6; 

● составление карты – схемы исторического центра Рыбинска и подготовка ее к 

Инакор – работники туристско–массового отдела Центра туризма и экскурсий; 

● включение данных разработок в региональный проект «Инакор-76», что может 

быть осуществимо в рамках сетевого взаимодействия  и межведомственной интеграции. 

● проведение дистанционных соревнований  по картам Инакор как для учащихся, 

так и взрослых; 

● привлечение туристов в Рыбинск (опосредованно), так как для участия в 

региональном конкурсе среди учащихся «Инакор-76» потребуется посетить как можно 

больше различных карт   в разных городах и поселках Ярославской области для  набора 

баллов; 

● в ближайшее время, в  ноябре 2020 года, дистанционно пройдут соревнования в  

рамках МРЦ «Папа, мама, я – туристская семья» по карте Волжской набережной в 

формате «Инакор-76». 
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Представление команд 
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Слет учителей – 2020   Ориентирование «Инакор» 
 

Карта:М1:10000, h 2,5, цветная, 1996 года выпуска.Автор Арсеньев А.И. 

Границы района: с севера – д.Суховское и дачный массив, с юга – дорога Рыбинск – Михайловское, с запада – 

дорога – Рыбинск – Михайловское, д. Кстово, с востока – поля.АА
0
=225

0 

Опасные места: шоссе(переходить под мостом),бытовой мусор, склоны р. Черемуха. 

Трасса: ориентирование по выбору  в форме «Инакор». Стоимость КП ( в баллах) - различная. 

Задача команды: посетить центр окружности и определить, какое фото соответствует этому КП на местности. 

Отметка: в командной карточке  вписать своей ручкой\карандашом буквенный ответ. 

На финише фото карточки с ответами  отправить в ГСК. 

Подведение результатов: по сумме набранных баллов. 
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Приложение 3 

«Слет учителей по туризму -2020» 

Ориентирование «ИНАКОР» 

Команда______________________________Группа_________________ 

Дата  и время выхода на маршрут_________________________________ 

№ Баллы\ 

стоимость 

Буква Примеч.  № Баллы\ 

стоимость 

Буква Примеч. 

1 1  
 

 12 3  
Фото 

команды 
2 2    13 1   

3 1    14 1   

4 2    15 1   

5 1    16 2   

6 2    17 1   

7 3  
Фото 

команды  18 1   

8 3  
Фото 

команды  19 1   

9 2    20 2   

10 1    21 2   

11 1    22 2   
 

Руководитель команды___________________(расшифровка) 

Примечания: 

1.Ответы в графу «Буквы» должны быть внесены чётко, разборчиво, печатными буквами без 

исправлений и читаться однозначно. 

2.КП с пометкой «Фото команды» засчитываются при наличии фото, на котором видны 8 

участников и объект. Фото отправить с командной карточкой. 

3.Данную карточку на финише необходимо  сфотографировать и отправить в ГСК  Седовой 

Ирине Анатольевне (sedova1903@rambler.ru,или  в WhatsApp,или в Viber, или в ВК) с.т.89036920476 

 

 

mailto:sedova1903@rambler.ru,или


Приложение 4 

 

Согласовано: 

Заместитель  директора – начальник отдела 

развития общего и дополнительного 

образования Департамента образования 

_______________________А.А.Тимофеева 

«____»_____________________2020 г. 

 Утверждаю:  

Первый заместитель директора  

Департамента образования 

__________________ С.В. Смирнова 

«____»____________ 2020 год 

   

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

об  открытом слёте-семинаре  по туризму среди  работников образования   

городского  округа  город  Рыбинск, посвящённому памяти В.Б.Никитина 

  
I. Цели и задачи 

1.1.Цель: повышение  квалификации  работников  образования,  работающих  с  детскими  туристскими  

группами. 

1.2.Задачи: 

●  пропагандировать  туризм  среди работников  образования; 

● совершенствовать туристские навыки  для организации туристских походов   со  школьниками  в  

рамках комплекса   ГТО; 

● выявить  сильнейшие  команды и участников  для  участия  в  областном  слёте- семинаре работников 

образования по туризму. 

II. Время, место, программа и условия  проведения 

2.1. Открытый слёт-семинар по  туризму среди работников образования городского округа город 

Рыбинск(далее по тексту  соревнования) проводится в период с 05 по 25 октября 2020 года  в  

Рыбинском районе (д.Суховское – д.Якуники – д.Дмитриевка) (Информационный бюллетень – 

Приложение 3). 

2.2. Программа: 

Соревнования проходят в два этапа:  

1 этап – дистанционно  в форме учебно-тренировочного  похода  по заданному маршруту 

(однодневный поход  без ночёвки) с выполнением обязательных заданий на проверку туристских 

знаний: ориентирование «Инакор», конкурс организации бивуака, конкурс представления команд «На 

привале», конкурс «Сюрприз», конкурс «Хронометристов- летописцев», краеведческий конкурс, 

конкурс маршрутных документов. 

 2 этап – заочно в формате конкурсной программы: конкурс отчётов о походе, включающий конкурс 

туристов-хронометристов и краеведческий конкурс. 

2.3. Участие в соревнованиях рассматривается как согласие   участников на обработку  их персональных 

данных  и на видео- и фотосъёмку для создания электронного каталога, буклета и другой продукции с 

целью популяризации данного  мероприятия и размещение результатов на сайте Центра туризма и 

экскурсий. 

III. Руководство соревнованиями 

3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет организационный комитет соревнований (далее 

по тексту – оргкомитет). 

3.2.  Оргкомитет: 

– обеспечивает организационное, информационное консультативное сопровождение 

соревнований; 

– подводит итоги соревнований. 

3.3. Главная судейская коллегия: 

– организует и проводит соревнования; 



– определяет  победителей и призёров; 

–  подписывает итоговый протокол соревнований; 

–  предоставляет  оргкомитету отчёт о проведении соревнований. 

3.4. Соревнования проходят при поддержке Департамента образования и Департамента физической 

культуры, спорта и молодёжной политики.   

3.5.  Организация соревнований возлагается на Центр туризма и экскурсий. 

IV. Участники соревнований: 

4.1. К участию допускаются команды  общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования городского округа г. Рыбинск.   

4.2. Состав команды не менее 5 человек, один из них  – оператор.  

4.3.  Ответственность за жизнь и здоровье несут сами участники. 

V. Финансирование 

5.1. Расходы  по организации  и   проведению  соревнований  несёт  Центр туризма и экскурсий. 

5.2. Проезд участников к месту соревнований  и  питание  за счёт командирующих организаций или за 

свой счёт. 

VI. Заявки на участие 

6.1. Предварительные заявки направляются в Центр туризма и экскурсий  до 15.10.2020 года по e-mail: 

turist@rybadm.ru. Окончательная  заявка подается накануне или в день выхода на маршрут.  

6.2. Консультации с руководителями команд с 8.00 до 16.30 по телефонам организаторов: 222 – 656, 

89036920476 – Седова Ирина Анатольевна (организационные вопросы, технические этапы, 

ориентирование); 89807479712  – Парамонова Алевтина Александровна.  

YII. Определение результатов соревнований 

7.1. Фото и видео материалы для участия в заочном этапе  соревнований  высылаются до 30.10.2020 

года  включительно на почту организаторов: paramonova.tina@bk.ru  или размещаются в облачных 

сервисах с  указанием ссылки на папку с данными материалами. 

7.2. Общекомандное место определяется по сумме  мест всех конкурсов  с учётом коэффициентов. При 

равенстве баллов преимущество получает команда, занявшая лучшее место в конкурсе отчётов о 

походе.  

7.3. Баллы, заработанные командой (участниками) в зависимости  от  занятого  места, идут  в  зачёт 

программы  «Туриада – школа  путешествий»  школ, согласно  Положению Туриады.  

YIII. Награждение участников 

8.1. Команды - победители в общем  зачёте и команды - призёры по отдельным  видам соревнований 

награждаются грамотами   по каждой возрастной группе. 

 

Настоящее Положение является вызовом на соревнования. 

Основание: приказ Центра туризма  и  экскурсий от ___________________№_______________.  

 

Директор:                                                                                                             Н.В. Косолобова 

 

Исп. руководитель  структурного подразделения   И.А. Седова, 222-656 
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Состав организационного комитета 
открытого слёта-семинара  по туризму среди  работников образования  городского  округа  город 

Рыбинск, посвященному Дню учителя  и памяти В.Б.Никитина 
 

 

         Тимофеева Анжела                               Председатель оргкомитета, заместитель 

        Анатольевна                                           директора – начальник отдела развития 

                                                                         общего и дополнительного образования 

                                                                         Департамента образования Администрации 

                                                                         Городского округа город Рыбинск 

                                                                         ( по согласованию) 

 

 

 

       Члены оргкомитета: 

        Косолобова Наталья                              директор муниципального бюджетного   

        Валерьевна                                             дополнительного образования «Центр 

детского и юношеского туризма и  экскурсий» 

им.Е.П.Балагурова 

        

        Галкина Юлия                                       главный специалист департамента 

        Викторовна                                            по физической культуре, спорту и  

                                                                        молодёжной политике 
 

        Седова Ирина                                        руководитель  туристско-массового отдела 

        Анатольевна                                          муниципального  бюджетного учреждения 

                                                                        дополнительного образования «Центр 

                                                                        детского и юношеского туризма и            

                                                                        экскурсий»  им. Е.П. Балагурова 

 

        Фёдоров Евгений                                  педагог-организатор туристско-массового                                                                            

        Фёдорович                                             отдела муниципального бюджетного        

                                                                        учреждения дополнительного образования 

                                                                        «Центр детского и юношеского туризма 

                                                                        и экскурсий» им. Е.П.Балагурова       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационный бюллетень 

 

Условия участия команд 

 Маршрут открыт с 05 по 25 октября 2020 года 

Накануне выхода на маршрут  руководитель (капитан) команды получает  по указанной   им эл. 

почте  техническое описание (параметры дистанции, границы района, контрольное время, аварийный 

азимут, действия команды в  аварийной ситуации и т.д.) и картографический  материал  с  «ниткой» 

маршрута, который  должен  распечатать самостоятельно.   

Команды проходят по заданному маршруту с фиксацией (фотографии  с  датой и временем), 

обозначенных на карте  ключевых точек и видеосъемки прохождения технических этапов и некоторых 

конкурсов. 

Задание на технические этапы «Сюрприз» и краеведческий тест команды получает после 

получения организаторами фотографии команды с  места старта, указанного в  карте. 

Для прохождения нитки маршрута команда должна иметь групповое снаряжение, необходимое и 

достаточное для выполнения условий конкурсов. (Перечень минимального снаряжения    в Приложении 

4). 

Ответственность за безопасность, сохранность жизни участников в пути и во время проведения 

учебно-тренировочного похода, соответствие применяемого личного и группового снаряжения, 

выполнение правил техники безопасности на маршруте, в пути на соревнования  и обратно, соблюдение 

дисциплины на маршруте и на транспорте возлагаются на руководителей команд. 

Перечень конкурсов - этапов: 

Ориентирование «Инакор», К=1 –  поиск фотообъектов на местности по картосхеме.  

Задача команды: найти на местности  указанный в  карте контрольный пункт (далее по   тексту – КП) и 

соотнести его с фотографиями, выбрав нужную. Посещение КП  –  командное  фото у КП. 

Подведение результатов: по наибольшему количеству правильно соотнесённых КП. При равенстве 

баллов – приоритет команде, затратившей меньшее время на прохождение маршрута (по времени на 

фото со старта и финиша). 

Бивак – дистанционно, К=1. 

Задача команды: 

1. разбить лагерь (установка палатки, организация «костровой» зоны, организация гигиенической зоны, 

организация санитарной зоны (хранение мусора).  

2. продемонстрировать наличие у участников команды обязательного личного и  группового 

снаряжения по списку. Доказательство – фото команды. 

3.  обеспечить себе один приём пищи (второе  и чай). Продукты и вода  –  командные.  

Разогрев, приготовление пищи и кипячение воды производится на газовых горелках. Разведение 

костров и мангалов запрещено. 

Командам в ходе приготовления пищи запрещается оставлять без контроля газовые горелки, 

использовать одноразовые газовые баллоны после повторной заправки, а также использовать открытый 

огонь в палатках. 

Команда оборудует место для работы с газовой горелкой по правилам пожарной безопасности и 

снимает видео о работе команды на этапе «Бивак». 

Подведение результатов: по наименьшей сумме штрафных баллов. Судейство производится в 

соответствии с таблицей штрафов, (Приложение 5). 

Сюрприз  – дистанционно (работа с командной основной  верёвкой), К=1. 

Первое задание команда получает на старте, следующее  –  на первом техническом этапе и т.д. 

Руководитель ведёт видеосъемку работы команды. 

Задача команды: преодолеть естественное препятствие по – спортивному (без карабинов). 

Подведение результатов: время работы на этапе с учётом штрафов. Судейство производится в 

соответствии с таблицей штрафов, (Приложение 5). 

Конкурс хронометристов-летописцев – дистанционно и  заочно, входит в конкурс отчётов о походе,  

К=1. 



Задача команды:  команда во время движения на маршруте ведёт хронометраж, летопись и по итогам 

формирует единый командный документ. Обязанности хронометриста и летописца могут исполнять 

несколько участников команды (количество не ограничивается). В хронометраже должна  быть      

отражена следующая информация: время старта и финиша (от точки старта), повороты по ходу 

движения по маршруту (правый, левый, угловое значение поворота), время прохождения линейных и не 

линейных отрезков маршрута от ключевых точек, описание местности по ходу движения, 

характеристики дорог и троп, рельефа и растительности, опасных мест, техника движения и страховка.  

Подведение результатов: Судейство производится в соответствии с таблицей штрафов, (Приложение 5). 

Конкурс отчётов о походе  –  заочно, К=2. 

Команды  до 30.10.2020 года подготавливают отчёт о походе в электронном виде в формате Microsoft 

Word, шрифт – Times New Roman, размер шрифта – 14 кегель, интервал полуторный. Все конкурсные 

работы отправляются на почту. 

 Письменный отчёт о походе состоит из разделов: 

- Титульный лист  

- Содержание (оглавление) 

- Скан маршрутного листа 

- Список группового снаряжения 

- Описание маршрута (конкурс «Хронометристов-летописцев») 

- Краеведческий материал  

- Фотографии 

- Картографический материал 

Судейство производится в соответствии с таблицей штрафов,  (Приложение 5). 

Конкурс маршрутных документов – заочно, К=1. В конкурсе принимают участие руководители 

команд.  

После подачи предварительной заявки руководитель получает на указанную им эл. почту бланк 

маршрутного листа, распечатывает, заполняет. На момент выхода  команды на маршрут, маршрутный 

лист должен быть заполнен и его копия (фото) отправлена организаторам. 

Кроме маршрутного листа руководитель оформляет заявку с данными участников, приказ из ОО. 

Сканы (фото) этих документов отправляет на почту организаторов до похода. 

Подведение результатов: оценивается правильность, аккуратность, грамотность заполнения 

маршрутного листа и заявки, своевременность подачи документов, (Приложение 5). 

Конкурс представления  команд «На привале», К=1 – дистанционно в ходе маршрута на указанном в  

карте месте. 

На конкурс принимаются видео выступления команды продолжительностью до 5 минут. 

Видео должно содержать название команды, девиз,  творческое выступление. 

Критерии оценки: массовость, качество исполнения, креативность, соответствие тематике. 

Краеведческий конкурс, К=1 – тест, который команды получают на старте и высылают ответы  на 

финише. 

Удачного  старта! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Групповое и личное  снаряжение  

 

Перечень минимального снаряжения 

Групповое снаряжение 

Палатка (любой модели) 

Коврик туристский – 3шт.  на команду 

Основная веревка 30 м  

Котелок групповой (кастрюля) – минимальным объёмом из расчёта 500 грамм жидкости на человека 

КЛМ (кружка, миска, ложка) – у каждого участника похода  

Газовая горелка   с баллоном – минимум 1 шт. 

Спички 

Лопата туристская – 1 шт. 

Компас – минимум 1 шт. 

Мусорные пакеты объёмом не менее 60 литров – минимум 2 штуки 

Мобильный телефон с выходом в интернет GPS навигацией  –  минимум 2 шт. 

Ремнабор и походная аптечка  (состав на усмотрение команды) 

Питьевая вода – не менее 1 литра на каждого участника команды. Рекомендуется  – бутилированная 

вода. 

Личное снаряжение  – минимальный комплект (одежда и обувь  –  по погоде, дождевик, запасные  

носки  – 1 пара, свитер), перчатки (голицы)  Рюкзак – у каждого участника похода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица штрафов и критериев 

 

Критерии оценки конкурса хронометристов-летописцев      

№ Критерии оценки Параметры оценки Баллы 

1 Полнота описательной части  

По пятибальной системе 

 

От 1  до 5 2 Точность измерений 

3 Подробность 

                                                                      

Конкурс отчётов о походе 

№ Критерии оценки Параметры оценки Баллы 

1 Качество выполнения отчета 

(Приложение 5) 

 

По пятибальной системе  

 

От 1  до 5 

2 Конкурс «Хронометристов – 

летописцев» 

3 Краеведческий конкурс 

4 Соответствие правилам 

безопасности 

 

Конкурс маршрутных документов 

№ Критерии оценки Параметры оценки Баллы 

1 Правильность заполнения  

По пятибальной системе 

 

От 1  до 5 2 Полнота заполнения 

3 Аккуратность и грамотность 

4  Своевременность 

 

Бивак – таблица штрафов  

№ Категория штрафа Описание штрафа Штраф 

1 Тактические действия Неправильно спланирован бивак (палатка 

и «костёр») по отношению к рельефу, 

ветру и лесу (за каждое нарушение) 

9 

Отсутствие обязательного снаряжения – за 

каждое 

5 

2 Бивак Ошибки в установке палатки (за каждую 

складку, завал) 

2 

Неверно выбрано место для «костровой 

зоны» (до деревьев менее 4 м) 

10 

5 Работа дежурных 

(взаимопомощь не 

возбраняется) 

Беспорядок  «на кухне» (разбросаны 

продукты, вещи) 

2 

Гигиеничность хранения продуктов 

питания и посуды 

5 

Оставленная работающая газовая горелка 

без присмотра 

Снятие 

Оставлен мусор 500 

 

 

 

 

 

 

 

 



Письменный отчет о походе 

Письменный отчет о походе состоит из разделов: 

 3.1. Титульный лист  

 3.2. Содержание (оглавление) 

 3.3. Справочные сведения о походе.  Указывается полное наименование проводящей организации, 

район похода, вид туризма, категория сложности похода, нитка маршрута, протяженность, сроки 

похода, продолжительность активной части, определяющие препятствия маршрута, номер маршрутной 

книжки (маршрутного листа), состав группы (с указанием фамилии и имени, года рождения, 

туристского опыта и места работы или учебы). Состав группы может быть на отдельном листе. 

Приводится общая фотография группы в походе. В этом же разделе приводится перечень 

определяющих препятствий маршрута, их прохождения и действия группы на них..  

3.4. Характеристика района и маршрута похода.  Дается описание  района  и маршрута похода: 

географическое положение, общая  смысловая идея похода, варианты подъезда и выезда с маршрута 

(вид транспорта, расписание, время в пути, стоимость, другие возможности проезда), запасные и 

аварийные варианты данного маршрута, сведения о медицинских пунктах, музеях, магазинах, адреса и 

телефоны поисково-спасательной службы, туристских организаций. Также указываются изменения 

маршрута и их причины.  

3.5. График движения (Конкурс хронометристов – летописцев).  В конце таблицы указывается общая 

протяженность, продолжительность и общий перепад высот активной части маршрута. График 

движения заполняется от пункта сбора группы в поход и до пункта разъезда участников по месту 

жительства. Общий перепад высот считается суммирование высоты подъемов и спусков. Таблица 

метеонаблюдений может быть выполнена на отдельном листе. 

 3.6. Техническое описание маршрута (Конкурс хронометристов-летописцев) Дается описание 

прохождения маршрута группой в хронологическом порядке с указанием ходового времени движения 

за день. Участки с однозначным ориентирование без естественных препятствий (движение по дорогам и 

т.п.) возможно описывать схематично, с указанием основных характеристик, достаточных для 

понимания пути. В тексте указываются ориентиры и расстояния между ними, направления движения, 

характеристики дорог, растительности, рельефа, рек, населенных пунктов, источников питьевой воды. 

Текст описания должен содержать ссылки на фотографии. Основные требования к техническому 

описанию: 1) описание действий самой группы на маршруте; 2) соответствие карте и иллюстрациям.  

3.7. Картографический материал.  

Обзорная схема района похода: указывается начальный и конечный пункт похода, маршрут, запасные и 

аварийные варианты. 

3.8. Сведения о материальном оснащении группы.  Приводится список специального снаряжения, 

особенности и рекомендации по использованию личного и группового снаряжения, продуктов на 

данном маршруте и в данных природных условиях. Приводится расчет веса рюкзака участников. 

Наличие полного списка общего и личного, группового снаряжения, продуктов питания и медицинской 

аптечки не оценивается.  

3.9. Выводы и рекомендации.  В этом разделе подводятся итоги, делаются выводы о достижении 

поставленных целей. Делаются рекомендации по выбору района и нитки маршрута, перечень наиболее 

интересных природных, исторических и др. объектов. Приводится конкретная информация о 

познавательном и воспитательном значении похода для участников, список использованной 

литературы, отчетов, ресурсов Интерната и т.п.  

3.10. Исследовательско-познавательная работа на маршруте (Краеведческий конкурс).    
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