ПланвнеурочнойдеятельностидляX–XI классов
СОШ №6 города Рыбинскана 2024/2025 учебный год

Пояснительнаязаписка

План внеурочной деятельности среднего общего образования СОШ №6 города Рыбинска (далее – план внеурочной деятельности) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую Федеральной образовательной программе среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования»), Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», сизменениями:приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12.08.2022
№732 «О внесении изменений в Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413») определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы СОШ №6 на 2024/2025 учебный год, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требования гигиенических требованийСП2.4.3648-20(СанитарныеправилаСП2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственного санитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28)игигиеническихнормативови требованийСанПин1.2.3685-21(СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2) и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10-11 классах, реализующих федеральный образовательный стандарт среднего общего образования.
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостнойсистемыфункционированияобразовательнойорганизациивсферевнеурочной
деятельностиивключает:

· план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций;
· план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы).
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательнуюдеятельность,реализуетсяосновнаяобразовательнаяпрограмма(цели,задачи,планируемыерезультаты,содержаниеиорганизация образовательнойдеятельности приполучениисреднегообщегообразования).Всоответствииспланомвнеурочной деятельностисоздаютсяусловиядляполученияобразованиявсемиобучающимися,втом числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. План внеурочнойдеятельностинаправленнадостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатов освоения основной образовательной программы среднегообщего образования.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения науровнесреднегообщегообразованиясоставляетнеболее700часов.Величинанедельной образовательнойнагрузки,реализуемойчерезвнеурочнуюдеятельность,определяетсяза пределамиколичествачасов, отведенныхна освоение обучающимисяучебногоплана.Для недопущенияперегрузкиобучающихсядопускаетсяперенособразовательнойнагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,напериодканикул. Внеурочнаядеятельность в каникулярноевремяможетреализовыватьсяврамкахтематическихобразовательныхпрограмм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базезагородныхдетскихцентров,втуристическихпоходах,экспедициях,поездкахидругие).
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательнымисобытиями).Однакообщийобъемвнеурочнойдеятельностинепревышает 10 часов в неделю.
Внеурочная деятельность для обучающихся 10-11-х классов осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для обучающихся10-11х классов количествочасоввнеделюсоставляет8часов.Количествочасов,выделяемыхнавнеурочную деятельность,задвагодаобучениянаэтапесреднегообщегообразованиясоставляет544часа. Продолжительностьзанятийвнеурочнойдеятельностив10-11-хклассахсоставляет40минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут.
В определении содержания планирования внеурочной деятельности гимназия руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности обучающихся и их родителей. В соответствии собразовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты:

· достижениеобучающимисяфункциональнойграмотности;
· формирование	познавательной	мотивации,	обеспечивающей	непрерывное образование;
· успешноеовладениевсемипредметамиучебногоплана;
· предварительноепрофессиональноесамоопределение;
· высокиекоммуникативныенавыки;
· сохранностьфизическогоздоровьяобучающихсявусловияхшколы.
Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа выпускника среднего общего образования.
Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:
· компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
· социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
· компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации часы внеурочной деятельности распределяются следующим образом:
· 1часвнеделю—наинформационно-просветительскиезанятияпатриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
· 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
· 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся;
· 1 час в неделю — на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровожденияизученияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно- исследовательской деятельности, исторического просвещения);
· 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии.
Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному планувнеурочнойдеятельности.Планвнеурочнойдеятельностиреализуетсявсоответствиис запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочихпрограмм, рассмотренных на методических объединениях, согласованных с заместителем директора по УВР и утверждённыхдиректоромшколы.Планвнеурочнойдеятельностисоответствует

требованиямФГОССОО.
Планвнеурочнойдеятельностисостоитизинвариантногокомпонента(внезависимости от профиля) и вариативного компонента, который модифицируется в соответствии с профилем обучения. На курсы внеурочнойдеятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечениеучебнойдеятельности,наобеспечениеблагополучия обучающегосяеженедельно до 1 часа.
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает:
· организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах гимназии;
· проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационногообеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизниобразовательной организации.
Организацияжизниученическихсообществявляетсяважнойсоставляющейвнеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:
· компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
· социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;
· компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.
Вгимназиидеятельностьученическихсообществосуществляетсяследующимобразом:
· существованиевобщеобразовательнойорганизациигрупппоинтересам обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности (информационно-просветительское (патриотическая, нравственная и экологическая тематика), профориентационная работа, формирование функциональной грамотности, дополнительное изучение учебных предметов, развитие личности и самореализация обучающихся), в рамках занятий по интересам происходит подготовкаи проведение итогового комплексного дела;
· делениеучебногогоданадваполугодовыхцикла;
· практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), могут переходить из одного клуба в другой вовремя специально установленных периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться в клубе весь год.
Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами старшеклассники, представители общественности.
В школе планируется организация следующих клубных объединений: Совет старшеклассников, школьный спортивный клуб «Экипаж».

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности врамкахреализациипрофильного обучения:
В течение первого полугодия 10 и 11 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В период каникул организуются следующие экскурсии:
БИЦ«Радуга»
Рыбинский драматический театр
Музей НПО «Сатурн»
МУЗЕЙ - РМПЦ им. П.Ф. Дерунова
Детский технопарк «Кванториум»
ГБУЗ ЯО Рыбинская городская больница №1
Коворкинг «Точка кипения» РГАТУ
Предприятия города Рыбинска
В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.
Во втором полугодии 10 и 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов.
В период осенних и весенних каникул для обучающихся 10 и 11 класса организуются экскурсии в организации профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизниученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. Для обучающихся, осваивающих образовательную программу социально-экономического профиля,организуются экскурсии в
· РГАТУ имени П.А.Соловьева;
· ЯрГУ имени П.Г.Демидова;
· ЯГПУ имени К.Д.Ушинского;
· ЯГМА;
· ЯГТУ.
Впериодлетних каникул
· обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в педагогической деятельности.
Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности:
[bookmark: _GoBack]●Листы наблюдений
●Контрольные вопросы
●Анкеты
●Тесты
●Защита проектов
●Результативность участия в конкурсах различной направленности и
уровней.
●Активность участия во внеклассных мероприятиях

Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся по предметам основной образовательнойпрограммыврамкахреализациисоциально-экономическогопрофиля

10 класс
	№
	Направлениеразвития
личности
	Названиепрограммы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	1
	Информационно- просветительское 

	Разговорыо важном
	1
	34

	
	
	Россия-мои горизонты
	1
	34

	2
	Профориентационнаяработа
	Профминимум

	1
	34

	3
	Формирование
функциональной грамотности
	Финансовая грамотность

	1
	34

	4

	Дополнительноеизучение
учебных предметов
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	
	Исторические основы российской цивилизации
	1
	34

	5
	Развитиеличностии самореализация
обучающихся
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	
	Начальная военная подготовка
	1
	34

	Итого
	8
	272



[bookmark: _Hlk174272129]Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся по предметам основной образовательнойпрограммыврамкахреализацииестественно-научногопрофиля
10 класс
	№
	Направлениеразвития
личности
	Названиепрограммы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	1
	Информационно- просветительское 

	Разговорыо важном
	1
	34

	
	
	Россия-мои горизонты
	1
	34

	2
	Профориентационнаяработа
	Профминимум

	1
	34

	3
	Формирование
функциональной грамотности
	Моя экологическая грамотность
	1
	34

	4

	Дополнительноеизучение
учебных предметов
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	
	Химия:трудные вопросы
	1
	34

	5
	Развитиеличностии самореализация
обучающихся
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	
	Начальная военная подготовка
	1
	34

	Итого
	8
	272



Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся по предметам основной образовательнойпрограммыврамкахреализацииинженерно-технологическогопрофиля
10 класс
	№
	Направлениеразвития
личности
	Названиепрограммы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	1
	Информационно- просветительское 

	Разговорыо важном
	1
	34

	
	
	Россия-мои горизонты
	1
	34

	2
	Профориентационнаяработа
	Профминимум

	1
	34

	3
	Формирование
функциональной грамотности
	  Стилистика русского языка
	1
	34

	4

	Дополнительноеизучение
учебных предметов
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	
	Основы физического эксперимента
	1
	34

	5
	Развитиеличностии самореализация
обучающихся
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	
	Начальная военная подготовка
	1
	34

	Итого
	8
	272



Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся по предметам основной образовательнойпрограммыврамкахреализацииинформационно-технологическогопрофиля
10 класс
	№
	Направлениеразвития
личности
	Названиепрограммы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	1
	Информационно- просветительское 

	Разговорыо важном
	1
	34

	
	
	Россия-мои горизонты
	1
	34

	2
	Профориентационнаяработа
	Профминимум

	1
	34

	3
	Формирование
функциональной грамотности
	Компьютерная грамотность
	1
	34

	4

	Дополнительноеизучение
учебных предметов
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	
	Литературная мастерская
	1
	34

	5
	Развитиеличностии самореализация
обучающихся
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	
	Начальная военная подготовка
	1
	34

	Итого
	8
	272



Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся по предметам основной образовательнойпрограммыврамкахреализацииуниверсальногопрофиля
10 класс
	№
	Направлениеразвития
личности
	Названиепрограммы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	1
	Информационно- просветительское 

	Разговорыо важном
	1
	34

	
	
	Россия-мои горизонты
	1
	34

	2
	Профориентационнаяработа
	Профминимум

	1
	34

	3
	Формирование
функциональной грамотности
	  Моя экологическая грамотность
	1
	34

	4

	Дополнительноеизучение
учебных предметов
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	
	Литературная мастерская
	1
	34

	5
	Развитиеличностии самореализация
обучающихся
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	
	Начальная военная подготовка
	1
	34

	Итого
	8
	272










Курсы внеурочной деятельности по выборуобучающихся 11 класса
на 2024-2025 учебный год (универсальныйпрофиль)

	Направления ВУД
	Название программы
	Часовв
неделю
	Часов
вгод

	Духовно-нравственное
	Разговор о важном

	1
	34

	
	Россия-мои горизонты

	1
	34

	Социальное
	Профминимум

	1
	34

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	Развитие физических качеств
	1
	34

	
	Защитники отечества
	1
	34

	Общеинтеллектуальное
	Практикум по решению задач по математике
	1
	34

	
	Экономика. Начало бизнеса.

	1
	34

	
	Стилистика русского языка

	1
	34

	Итого
	8
	272





ПланвнеурочнойдеятельностидляX–XI классов
СОШ №6 города Рыбинска, реализующей Образовательную программу основного общего образования в соответствии с требованиямиФГОССООот 17.05.2012№413,ФОПСООот23.11.2022№1014 на 2024/2025 учебный год
	Направление
развития личности
	Название программы
	Форма организации внеурочной деятельности
	10а
	10б
	11а

	Деятельность ученических сообществ клубов
	Совет
старшеклассников
	Круглыестолы, беседы,
обсуждения, волонтеры.

	По плану воспитательной работы школы

	
	Школьный спортивный клуб «Экипаж»	
	Спортивное объединение
	По плану работы клуба

	Реализация
комплекса
воспитательных
мероприятий

	Разговорыо важном
	Круглыестолы, беседы,
обсуждения
	1
	1
	1

	
	Образовательные события
	Конкурсы, концерты, экскурсии, встречи
	По планам классных руководителей

	Формирование
функциональной грамотности
	Стилистика русского языка
	Курс
	
	1
	1

	
	Финансовая грамотность

	Практикум
	1
	
	

	
	Моя экологическая грамотность
	Курс
	1
	
	1

	
	Компьютерная грамотность
	Практикум
	
	1
	

	Внеурочная
деятельность по
учебным
предметам
образовательной
программы
	Литературная мастерская
	Дискуссионный клуб
	1
	
	

	
	Экономика. Начало бизнеса
	Курс
	
	
	1

	
	Химия:трудные вопросы
	Практикум
	1
	
	

	
	Практикум по решению задач по математике
	Практикум
	
	1
	1

	
	Основы физического эксперимента
	Практикум
	
	1
	

	
	Исторические основы российской цивилизации
	Курс
	1
	
	

	
	Олимпиады, конкурсы, фестивали
	Конкурсное движение
	По плану ДО г.Рыбинска

	Развитие
личности,
способностей,
удовлетворение
образовательных
потребностей
интересов,
самореализации
обучающихся
	Россия – мои горизонты

	Профориентационные занятия Экскурсии, встречи, беседы
	1
	1
	1

	
	Начальная военная подготовка
	Курс

	
	1
	1

	
	Профминимум
	Экскурсии, тренинги, мастерские,
беседы. Встречи с людьми труда. Посещение дней открытых дверей
ВУЗов
	По планам классных руководителей

	
	Развитие физических качеств
	Спортивная студия
	1
	1
	1

	Обеспечение организации учебной деятельности
	Организационная линейка	
	Общешкольное собрание
	По плану работы школы

	Обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы, города
	Школьная служба медиации
	Объединение
	По запросу

	Итого:
	272
	272
	272

	Задвагодаобучения:
	544



 (
10
)
