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решением педагогического совета                                                                                                                                                          

протокол № 1 от 31 августа 2022 г.                                                                                                           

Директор МОАУСОШ № 4  

им. А.И. Миргородского г. Новокубанска                                                                                                                                                                                            

______________Г.В. Лазирская 
Учебный  план 

ученика 6 «Б» класса МОАУСОШ № 4 им. А.И. Миргородского  

г. Новокубанска, обучающегося на дому по адаптированной ООП основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития  
на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI 

VII VIII 

IХ 

Всего 
на 

дому 

частич

но 

семейное 

образован

ие 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5,6 5,8   4,6 4 3 23 

Литература 2,8 2,8   2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2   0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2   0,2   0,6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 (Английский)  
3 

3   3 3 

             

3   15 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 

   2 2 2 

 

3    11 

Обществознание    1 1 1 1 4 

География 1   1 2 2 2 8 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5      10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика      1 1 2 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

0,2 
     

 
0,2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология 1   1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 

 1  

1 

1  

 

3 

Изобразительное искусство 1  1  1 1  4 

Технология Технология 2  2  2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
3 

 2  3 2 
3 

14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 
    

 

1 

 

1 

 

2 

Итого  17 6 5 31 31 31 150 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Кубановедение 1   1 1 1 1 5 

Профориентационный курс      1 1 2 
Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

СанПиН 2.4.2.3648-20             

при 5-дневной учебной неделе 29 

30 32 33 36 

157 



 

Ознакомлен (а) ____________________________________________________________ 

Ф.И.О. родителя (законного представителя)           подпись 

   

 
 

Внеурочная деятельность 

№ 

пп 
Направления/ название 

программы (курса) 

Количество часов в неделю: 

сетевое 

взаимодей

ствие 

частично 

инклюзивно 

семейное 

образование 
всего 

1. Коррекционно-

развивающие занятия с 

педагогом психологом,  

социальным педагогом 

учитель-дефектолог    

 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 3 

2. Спортивно-

оздоровительное/Подвижн

ые игры 

  1 1 

3. Научно-познавательное/ 

Родной край 

  1 1 

4. Общественно-

полезное/ОБЖ 

  1 1 

ИТОГО 1 2 3 6 
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