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Таблица - сетка часов индивидуального учебного плана 

ученика 1 «Б» класса МОАУСОШ № 4 им. А.И. Миргородского  

г. Новокубанска, обучающегося на дому по адаптированной ООП НОО для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

  (вариант 1) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

       Учебные  

      предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I1 
I 

II 

 

 

III IV 
на 

дому 

частично 

инклюзив

но 

семейное 

образован

ие 

 Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 3   3 3 3 14 

Чтение 2 3   4 4 4 17 

Речевая практика 3 2   2 2 2 11 

Математика  Математика 3 3   4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и 

человека 
2   2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 2   2 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 
2  1  1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2  2 2 2 10 

Технология Ручной труд 2  2  1 1 1 7 

Итого 
при 5-дневной 

неделе 
20 11 5 4 20 20 20 100 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1  1  1 1 1 5 

     2 2 2 6 

Максимально 

допустимая 

аудиторная недельная 
нагрузка, СанПиН 

2.4.2.3648-20 

при 5-дневной 

неделе 

21 

 

21 
23 

23 

23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Коррекционно-развивающая область 

№ пп 
Направления/ название 

программы (курса) 

Количество часов в неделю: 

на дому 
частично 

инклюзивно 

семейное 

образование 
всего 

1. Коррекционно-развивающие 

занятия: 

с учителем- логопедом 

с социальным педагогом 

с педагогом- психологом 

 

 

1 

1 

1 

 3 

Внеурочная деятельность 

2. Спортивно-

оздоровительное/Подвижные игры 
 

1 

 
 1 

3. Научно-познавательное/ Мир вокруг 

нас 
 1  1 

4. Общественно-полезное/ОБЖ   1 1 
ИТОГО  4 1 5 

 

 
С учебным планом ознакомлены: 

________________________________         (______________________)  
                           Подпись                                                                                                       ФИО 
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