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Учебный план 

ученицы 4 «А» класса МОАУСОШ № 4 им. А.И. Миргородского 

г. Новокубанска, обучающейся на дому по адаптированной ООП начального общего 

образования с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп 

I  II III IV 

на 

дому 

семейное 

образова

ние  

 I. Обязательная часть 

 Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 4  20 

Письмо 3 3 3 3 3  15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4  20 

 Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный  мир 

1 1 2 2   2 8 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

1    1 1 1  1 5 

Самообслуживание 1 1 1 1  1 5 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  1 5 

 Изобразительное 

искусство 

   1 1 1 1  1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1  1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3  3 15 

Итого  20 20 21 21 11 10 103 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия: 

 

    на 

дому 

сетевое 

взаимоде

йствие 

 

с учителем-логопедом  

1 

 

1 

1  

1 
 

1 

 5 

с педагогом психологом 1 1 1 1 1  5 

с учителем –дефектологом 1 1 1 1  1 5 

Итого всего 23 23 24 24 24 118 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Г.Л.Бородина 

С учебным планом ознакомлены: 

 

________________________________         (__________________________) 
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