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flrarr BneypoLruoii llenre,rr,nocrH
o6paronarerrrrorl rrporpaMMr,r cpeArrcro o6ulero o6paronaurrr

(nprr"roxeHne J\I4)

[IoEculrreJrbHas 3alHcra

fllau eueypovHoft AesrenbHocrn qBrtercs qacrirc opraHu3altHoHHoro pa3Aena ocHosnofi

o6pasoaarerr,uofi nporpaMMbr cpeAHero o6utero o6pa:ouaunx. CouacHo @fOC COO Lrepe3

BHeypor{Hyro AeflTeJrrbHocrb opraHu:aunefi, ocyuecrBnsrcuefi o6pa:oaalenr,Hyio Aeqre,rrbHocrb.

peanu3yerc, ocHoBHax o6pa:oaareJrbHa, [porpaMMa (ue,'rn. 3ataqv. [JraHHpyeMbre pe3ynbrarbr,

coAepxaHue H opraHla3artvfl o6pa:oeare,rr,nofi AesrenbHocln rrpH rtoJryLre]{HH cpe/lrrclo o6ulcro
o6pasonauafl). B coorBercrBnu c [J'raHoM BHeypoqHofi reqre,'rsFrocru co3Aarorc, ycJroBh, AJrfl

noJlyqeHl4.g o6pa:onaHnq BceMI4 o6yuatoulnMncr, B ToM rrhcJ'rc oAapelrHr,rMH /l,erF,MH. ,lcrr,MH c

otpaHHqeHHbIMH BO3MOXHOCTf,MH 3AOpOBbg A HHBar'IVLaMV.

flpru cocraBJreHHH rrJraHa BHeyporrHofi Aesre,rsHocrpr cperHero o6urero o6pa:oaaHar

sa 2023-2024 yue5asrfi ror MEOy <CpegHrr rrrKorra J$2> pyxoBoAcrBoBarracb crre/lyK)r.rlhMH

H o p,M o mu s H btJil u d o xy.ue u m atw u :
1. (De.uepanrnufi gaxou Poccuficrcofi <Deabpau:l,:a or 29.12.2012r', Ns 273-@3 <06 o6pa:oBauHH r]

Poccrafi cxoft <Delepauuu>.

2. flparcas Muuuc:repcrna o6pa:oBaHr.rs v HayKu Poccprficxofi. <Deaepauuv o't'06.10.2009r. N,
413 (06 yrBep)r(AeHhH H BBeAerrha B AeiicllrHe rpe/tepzursnoro focyAapcrBerrHoro

o6pa:oaarerrbHoro craHAapra cpeAHero o6urero o6pa:onaunRr> (c r.r:veuerrnanau).

3. flacruo.{enaprauesra o6utero o6pa:oaasas Muauc'repcrBa o6pa:onaHrfl v HayKr.r P@ or
12.05.201I r. Ile 03-296 (06 opraHu3aurrz BHeypoqHoft /lesre.nsrrocrH rpu BBeAeFTHH

$eaepa-nrHoro rocyAapcrBeHHoro o6pa:onareJrbHoro craHAapra o6utero o6pa:onannr>

4. flncruro flenapran,teHTa rocyAapcrneuHoft TToJTHTHKH n c$epe Bocrrr4Taur4q Ae'reir H MoJ'rorexu

MuHracrepcrna o6paaoBaHaq u HayKH PO or 18.08.2017 r. Nc 09-1672 <O uanpaareH:ar

MeroAr.rqecKHx peKoMeHAaunil >

5. flpaxa: MuHucrepcrBa npocBeureHr.r, PcD o'r 22.03.2021 r'ola Nell5 <06 yreep)KAer.rr4r4

floprlxa opraHr43aur.ra H ocyuecrBJ'reHHr o6pa:oaarerslroii Aerreirbriocrn rro ocHoBHbrM

o6rqeo6pa3oBareJrr,HbrM rrporpaMMaM - o6pa:onareJrbHbrM rtporpaMMaM rraqaJrbHoro o6ulero.

ocHoBHoro o6urero u cpeAHero o6uero o6pa:oaauur>.

6. CaunrapHrx rrpaBun CII 2.+.3648-20 <CaHurapHo-3nuAeMr.roJror!{qecKr4e rpe6onauur x

opraHu3auasM BocnuTaHr,rr u o6yueHhfl. orAbrxa ?r o3AopoBJ'rcHnfl Aereil H Mo,roAe)r(H)).

yrnepxr6Hurrx rrocraHoBJreHHeM I-ranHoro l'ocyAapcrBer]Horo caHH'rapHolo Bpaqa

Poccuficxofi Oeaepauvvr or 28.09.2020 Ns28;



 

 

7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для  человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28;  

8. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием  дистанционных образовательных 

технологий»   

9. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном».  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности  

 

Цели организации внеурочной деятельности на ступени среднего общего образования – 

обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность.  

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  

• воспитание в каждом учащемся нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России;  

• формирование у учащихся целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу 

познания;  

• формирование у учащихся ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях;  

• создание условий для формирования полноценного физического и психического здоровья 

учащихся, приобщение их к здоровому и безопасному образу жизни;  

• создание условий для перевода учащихся в позицию активных членов гражданского 

общества, способных самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты.  

Внеурочная деятельность строится на принципах:  

• Принцип гуманизации и гуманитаризации способствует правильной ориентации 

обучающихся в системе ценностей и содействует включению обучающихся в диалог разных 

культур.  

• Принцип внешней и внутренней дифференциации - выявление и развитие у школьников 

склонностей и способностей к работе в различных направлениях творческой деятельности, 

предоставление возможности обучающимся выбора ряда дисциплин или возможности 

работать на разных уровнях глубины освоения каждого конкретного предмета  

• Принцип свободы выбора — предоставление учащимся возможности самостоятельного 

выбора форм и видов внеурочной деятельности, формирование чувства ответственности за 

его результаты. Возможность свободного самоопределения и самореализации; Ориентация на 

личностные интересы, потребности, способности ребенка.  

• Принцип единства - единство обучения, воспитания, развития  

• Принцип экологизации - развитие у ребенка чувства ответственности за окружающий мир.  

• Практико-деятельностная основа образовательного процесса.  
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Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает:  

– организацию жизни ученических сообществ, объединений  в формах отличных 

от урочной деятельности, участие обучающихся в делах классного ученического 

коллектива и в общих коллективных делах, реализацию проектов, различной 

направленности, участие в  мероприятиях «Точки Роста» в рамках проекта 

"Современная школа", в мероприятиях программы воспитания МБОУ «Средняя школа 

№2»; 

– проведение еженедельных сборов актива ученического самоуправления по 

проблемам организации общешкольных дел и мероприятий, по обеспечению 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

– Вариативный компонент реализуется по направлениям в рамках мероприятий 

программы воспитания МБОУ «Средняя школа №2», направлен на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;  

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

  Организация жизни ученических объединений реализуется:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, объединения «Юнармия», 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее 

пределами; - через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений;  

- через участие в мероприятиях, акция РДДМ «Движение Первых», в благоустройстве 

школы, класса, города. 

 В рамках внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов запланированы 

еженедельные  просветительские  информационно-просветительские  занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном», 

«Россия – моя история», «Россия –мои горизонты», с целью развития ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена 

на классных  руководителей.  

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Количество часов в неделю определяется в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования и по выбору учащихся и родителей 

(законных представителей): в Х-XI классах выделяется по 5 часа внеурочной деятельности 

(105 часов в год-X класс, 105 часов в год-XI класс, итого-220 часов). 

Объем внеурочной деятельности: 

 

Классы  11 

Количество часов в год  170 

Количество часов в неделю  5 
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2.Направления и формы организации внеурочной деятельности   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:   

1. духовно- нравственное;   

2. общеинтеллектуальное;   

3. общекультурное;   

4. социальное;   

5. спортивно-оздоровительное.   

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное 

развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире (программа внеурочной деятельности  

«Разговор о важном»). 

 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование 

целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания (программа 

внеурочной деятельности «Методы решения физических задач» /Точка роста/).    

 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к 

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях, культуре своей страны 

(программа внеурочной деятельности «Россия – моя история»).   

 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) -  создание условий 

для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать 

собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты, знать и уметь ориентироваться в мире 

профессий (программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» .   

 

Спортивно-оздоровительное  направление  строится  с  опорой  на 

 Программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся (программа внеурочной деятельности «Биология в окружающем нас мире»)    

Распределение часов плана внеурочной деятельности   среднего 

общего образования    

 

Направление  11 класс 

Духовно-нравственное   Разговоры о важном  
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Общекультурное   Россия – моя история  

Общеинтеллектуальное   Методы решения физических задач 
(реализуется в рамках проекта «Точка роста») 

Социальное  «Россия – мои горизонты». 
(реализуется в рамках проекта «Профминимум») 

Спортивно-оздоровительные  «Биология в окружающем нас мире» 
(реализуется в рамках проекта «Точка роста») 

ИТОГО  3 часа 



 

 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

На курсы внеурочной деятельности у старшеклассников еженедельно отведено 3 

часа.   

План внеурочной деятельности среднего общего образования, реализующий 

основную образовательную программу основного общего образования, реализуется с 1-го 

сентября 2022 года.   
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