
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
О предложении АНО ДПО «УПДН» 

 

Министерство образования и молодежной политики Владимирской области 

в соответствии с письмом генерального директора АНО ДПО «Университет 

персонализированной диетологии и нутрициологии» (далее – АНО ДПО 

«УПДН»)  К.В.Пустовой от 17.12.2023 № 499-12 сообщает. 

АНО ДПО «УПДН» в рамках Всероссийского благотворительного проекта 

«Здоровое поколение» разработан видеоролик, призванный обратить внимание 

родителей на аспекты формирования рациона питания детей и прививания 

культуры дифференцированного подхода к потреблению пищи с раннего 

возраста. Ролик сопровождается гайдом по продуктам питания, витаминам и 

минералам для улучшения памяти, внимания и успеваемости детей, который 

позволит родителям комплексно подойти к основам правильного пищевого 

поведения. 

Совместно с главным внештатным диетологом Республики Саха (Якутия) 

У.М.Лебедевой разработана анкетная форма для выявления у родителей детей 

школьного возраста потребности в получении знаний о правильном питании 

ребенка.  

Необходимо организовать анонимное анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся общеобразовательных организаций по вопросам 

информированности об основах здорового питания 

(https://forms.yandex.ru/u/657c0a09eb6146041f55876f/). 

Просим также организовать размещение названных ролика и гайда (ссылка 

для скачивания: https://disk.yandex.ru/d/V8euhX6883ouZg) в социальных сетях, на 

сайтах школ, в родительских чатах дошкольных образовательных и 

общеобразовательных организаций. 

 

 
 

Первый заместитель Министра                                                               С.А.Арлашина 
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