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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

     Период дошкольного детства является наиболее благоприятным для 

формирования необходимых психических функций и социально значимых 

качеств личности. Именно в это время закладываются основы будущей 

учебной деятельности ребёнка, идет активное развитие его познавательных 

возможностей. 

Переход от одного возрастного периода к другому характеризуется не только 

изменением социальной ситуации развития и ведущего вида деятельности, но 

и особенностями системы отношений ребенка с социальной 

действительностью. Важно объяснить ребёнку не только способы 

приобретения знаний, но и их смысл на доступном языке - через игровую и 

экспериментальную деятельность, приобретающую учебный характер. 

Потребность ребёнка в принятии статуса ученика, его активность в процессе 

познания окружающей действительности, способов взаимодействия как со 

взрослыми, так и со сверстниками, на наш взгляд, являются одной из 

основных задач на этапе подготовки к школьному обучению. 

Данная программа направлена на развитие познавательных процессов, 

навыков коммуникативного общения, мотивационной сферы. Для 

дошкольника переход из детского сада в школу не только меняет картину 

окружающего мира, но и определяет его место в этой действительности. 

Поэтому важно объяснить ребёнку на доступном языке (через систему 

игровой и экспериментальной деятельности) способы приобретения знаний и 

умений, и их смысл. 

 

1.1 Цели и задачи Программы 

 

    Основная  цель  данной  программы – обеспечение  непрерывности  и 

 преемственности дошкольного и  школьного  образования;  создание 

 условий  для  максимального  раскрытия  индивидуального возрастного 

 потенциала  ребёнка.   

     Реализация  цели предполагает решение ряда задач.  

1. Развитие основных мыслительных операций (навыков 

соотносительного анализа; навыков группировки и классификации – 

на базе овладения основными родовыми понятиями; умения работать 

по словесной инструкции; умения планировать свою деятельность; 

2. Развитие разных видов мышления (наглядно-образного, словесно-

логического – умения видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями); 
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3. Развитие эмоционально-личностной сферы (расширение 

представлений об окружающем мире и обогащение словарного запаса; 

формирование учебной мотивации; развитие функций прогноза, 

планирования и саморегуляции; приобретение навыков группового 

взаимодействия).      

             Результатом  всего  хода  нормального  развития  и  воспитания 

 ребёнка  в  дошкольном  возрасте  является  такая  подготовка к  школе, 

 которая  позволит  ему не  только  подготовиться  к  изучению школьных 

 предметов,  но  и  осознать  самого себя («я  есть»),  свои  возможности  и 

 индивидуальные  особенности  («я  такой»),  уметь общаться  и 

сотрудничать  со  взрослыми  и  сверстниками. 

 

1.2. Принципы и подходы реализации Программы 

Программа построена  в  соответствии  с  принципами: 

а) Личностно – ориентированные принципы   

Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной 

модели     воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей 

идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный 

подход к развивающейся личности ребенка. 

Принцип развития. Это целостное развитие дошкольника и готовность 

личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 

б) Культурно – ориентированные  принципы  

 Принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и 

целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. 

Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так 

или иначе переживаю и осмысляю для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного 

образования не есть некий набор информации, отобранной и 

систематизированной в  соответствии с «научными» представлениями. 

Задача дошкольного образования – помочь формированию у ребенка 

ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в 

различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. 

Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная 

основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими. 
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Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в 

соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и 

ожиданиями других людей. 

  в)  Деятельностно-ориентированные  принципы  

 Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 

знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они 

сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных 

проблемных задач. Используемые в процессе обучения игровые моменты, 

радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную 

мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения 

интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу. 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать 

вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, 

а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, 

прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить 

творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить 

ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 

инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить 

решение нестандартных задач и проблемных ситуаций. 

 

1.3. Планируемые  результаты освоения Программы. 

В результате обучения к концу года дети должны знать: 

- количественный и порядковый счёт в пределах 10 (в прямом и обратном 

порядке); 

- понимать образование каждого числа из предыдущего и единицы (5=4 + 1) 

и из последующего и единицы (4=5 - 1); 

- состав чисел в пределах 10; 

- обозначение числа с помощью цифр (от 0 до 9); 

- понимать конкретный смысл действий сложения и вычитания; 

- структуру задачи (условие, вопрос); 

- иметь представление об элементарных геометрических фигурах; 

- все звуки и буквы русского языка, осознавать их основное отличие (звуки 

произносим, буквы пишем); 

- гласные ударные и безударные, согласные твёрдые и мягкие, глухие и 

звонкие; 

- написание некоторых строчных и заглавных букв. 

дети должны уметь: 

- производить простейшие арифметические действия вида 1, а так же 

сложение и вычитание по частям: 2, З, 4; 

- решать простейшие задачи на нахождение суммы и остатка, увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц, нахождение неизвестных 

компонентов сложения и вычитания; 
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- измерять длину с помощью условной мерки; 

- правильно называть и распознавать элементарные геометрические фигуры; 

- писать цифры от 0 до 9; 

- сравнивать количество элементов в двух множествах путём установления 

взаимно однозначного соотношения; 

- классифицировать множества по таким признакам как размер, цвет, форма; 

- вычленять слова из предложения; 

- делить слова на слоги; 

 различать звуки в ряду звуков, слияний гласных, в начале слов.  

 подбирать слова, начинающиеся со звуков.  

 подбирать слова на заданный звук.  

 определять место заданного звука в слове.  

 узнавать все пройденные буквы и различать правильно и 

неправильно написанные буквы.  

 иметь понятие о твердости и мягкости, глухости и звонкости со-

гласных звуков.  

 выделять звуки  из начала слов.  

 подбирать слова, начинающиеся со звуков. 

 выделять начальные звуки в словах и соотносить их с 

соответствующими буквами.  

 составлять и читать слова с пройденными буквами.  

 определять начальные звуки в словах и соотносить их с 

соответствующими буквами.  

 делить слова любой сложности на слоги. Иметь понятие о твердости-

мягкости и звонкости- глухости звуков, уметь различать твердые — 

мягкие и звонкие — глухие звуки. 

 различать мягкие и твердые, глухие и звонкие звуки 

 анализировать предложение и составлять его схему, делить данные 

слова на слоги, подбирать слоговые схемы к данным словам, 

производить анализ предложений. 

 производить звуковой анализ и синтез слов, анализ предложений.  
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                         2. Содержательный раздел. 
                     2.1.Психологические особенности  детей  5-7 лет. 

 

Дошкольное детство – это один из возрастных периодов, в котором 

происходит психологические изменения, решающие для формирования 

личности. Можем ли мы считать личностью 5 – 7 летнего ребенка? Скорее 

да, но личностью развивающейся. По А.Н. Леонтьеву, личность рождается 

дважды. В первый раз, когда трехлетний малыш произносит революционное 

«Я сам!», и второй – когда возникает сознательная личность. Собственное 

«Я» возникает, прежде всего, в общении ребенка с окружающими людьми – 

взрослыми и сверстниками. Причем формы общения с возрастом 

изменяются, а взрослые, порой, не зная или не замечая этого, относятся к 5 – 

7 летнему сыну (дочери) как к маленькому. 

Непосредственно-эмоциональное общение (потребность во внимании, 

доброжелательном отношении, поддержке, улыбке) возникает с момента 

рождения, и необходимость в нем всегда сильна. Ребенок старшего 

дошкольного возраста  остро реагирует на любое невнимание взрослых, на 

негативную оценку. Ему очень хочется быть хорошим. Кстати, дети, 

окруженные добрым и чутким отношением взрослых, не скупящихся на 

улыбку и поддержку, вырастают более активными, самостоятельными. А 

дети, растущие в строгих запретах, окриках и особенно противоречивых 

требованиях, забиты, скованны, нередко агрессивны, неинициативны. 

        В 5 – 7 лет необходимо и познавательное общение, которое становится 

особенно интенсивным. Дети готовы расспрашивать обо всем, им все 

интересно, но взрослые часто отмахиваются от бесконечных вопросов, 

заглушая стремление к познавательному общению. Но бывает и другая 

крайность: пользуясь интересом ребенка, взрослые вводят его в мир 

сложнейших научных понятий, и, хотя они недоступны его пониманию, он 

может с успехом пересказывать услышанные фразы, создавая иллюзию 

глубокого проникновения в проблему.         

     Личностное общение позволяет ребенку реализовать потребность в 

сопереживании, взаимопонимании, обсудить со взрослым и сверстником 

свое состояние, высказать свои симпатии и антипатии. Дети 5 – 7 лет 

достаточно самостоятельны, они уже не так, как малыши, зависят от 

взрослых, могут элементарно обслужить себя, прибрать за собой.        
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Психологическое развитие и становление личности тесно связаны с 

самосознанием, которое наиболее явно проявляется в самооценке. Именно 

осознание своего «Я», своих достоинств и недостатков ведет к 

формированию самооценки. Однако ребенок в этом возрасте еще не 

способен адекватно оценить себя и почти всегда оценка зависит от мнения о 

нем взрослых. К сожалению, запутанность и противоречивость требований 

часто порождает очень низкую самооценку даже в тех случаях, когда причин 

для этого нет. Постоянная неудовлетворенность собой, неверие в свои силы, 

в возможный успех очень быстро приводят к апатии, нежеланию стараться, а 

неадекватность и противоречивость требований могут вызвать 

раздражительность, неустойчивость настроения и даже агрессивность. 

Мотивы, движущие поведением детей 5-7 лет, разнообразны. Это 

мотивы, связанные с повышенным интересом к миру взрослых, к их 

профессиональной деятельности, чувствам. Дошкольники стремятся 

выработать, установить положительные взаимоотношения со взрослыми и 

очень чувствительны к их требованиям и правилам.  

Поэтому требования взрослых должны быть адекватны возможностям 

детей. 

        В числе мотивов деятельности детей – мотивы личных достижений, 

самоутверждения. Они, безусловно, свойственны не всем детям, но 

значительная часть дошкольников стремится стать «первыми», «главными». 

Эти мотивы четко проявляются в играх с правилами, в соревнованиях. 

        Познавательные мотивы во многом определяют развитие 

дошкольников. Принцип «хочу знать все обо всем» - это принцип их жизни. 

        Ребенок 5– 7 лет с удовольствием играет и учится читать, сочиняет 

сказки и рисует, лепит и строит. Почему же, когда этот пытливый, 

любознательный, активный ребенок начинает учиться, он вдруг становится 

«ленивым», «неспособным», «трудным»? Может быть, мы, взрослые, что-то 

делаем не так при подготовке его к школе? А может быть, потому, что 

возрастные закономерности развития, о которых мы говорили, не всегда и не 

по всем показателям соответствуют индивидуальным особенностям, и у 

многих детей можно выявить различные факторы риска, осложняющие ход 

индивидуального развития?  
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2.2.Содержание  и  организация  сопровождающей  деятельности.  
 

Программа представлена следующими разделами: 

- Математика  и  логика. 

- Обучение  грамоте. 

Каждый из разделов программы сохраняет общую тенденцию 

преемственности в развитии и воспитании детей, непрерывности 

образования, обеспечивающих ребенку успешное продвижение вперед на 

каждом из последовательных возрастных этапов его развития. 

1.  Математика и логика 

Количество и счёт: 

• закрепление навыков счёта в пределах 10 и выше; 

• счёт на слух, счёт по осязанию. Отсчитывание предметов с открытыми и 

закрытыми глазами; 

• количественный состав числа из единиц в пределах 10, а также замена 

одного числа двумя меньшими; порядковый счёт в пределах 10; 

• образование натуральных чисел в пределах 10 из предыдущего числа и 

единицы; 

• сравнение натуральных чисел первого десятка; 

• присчитывание и отсчитывание, начиная от любого числа в пределах 10; 

счёт группами (по два, по три и так далее);  знакомство с цифрами; 

• знакомство со структурой задачи (условие, вопрос), составление и решение 

простых задач, раскрывающих конкретный смысл действий сложения и 

вычитания (когда второе слагаемое меньше первого и вычитаемое меньше 

остатка); 

• классификация  множеств как по отдельным признакам, так и по их 

сочетаниям; 

• развитие логического мышления. 

Величина: 

• измерение длины, ширины, высоты, окружающих предметов с помощью 

условной 

 мерки; 

• развитие глазомера. 

Форма: 

• закрепление представлений об элементарных геометрических фигурах, 

• правильное их название (круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

ромб, 

 куб); 

• использование геометрического материала в качестве средства 

классификации и сериации множеств. 

Ориентировка в пространстве: 

• ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, от, до, 

над, под). 
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Ориентировка во времени: 

• закрепление представлений о последовательности дней недели, название 

сезонов и месяцев года; 

• развитие «чувства времени» у детей. 

 2. Обучение грамоте. 

Обучение грамоте в соответствии с программой осуществляется с учетом 

следующих условий: 

• ребенок должен быть психологически готов к обучению грамоте, у него 

должны быть достаточно развиты зрительное и слуховое внимание, 

мышление, память, устная речь, пальцевая моторика; 

• обучение следует проводить с использованием игровых методик, 

ориентируясь на игру как на основную форму деятельности дошкольника, 

так как именно игра наиболее доступна, понятна и интересна дошкольникам, 

именно в игре наиболее полно удовлетворяются их насущные потребности, 

только в игре можно «как бы мимоходом достигать обучения чтению и 

письму», о чем писал еще К. Д. Ушинский; 

• обучение должно проходить на положительном эмоциональном фоне, 

без какого бы то ни было давления, насилия, выражения взрослым своего 

недовольства и разочарования, если ребенок в чем-то не оправдал его 

ожиданий; 

• процесс обучения грамоте должен строиться только на материале 

правильно произносимых ребенком звуков, в связи с чем следует изменить 

традиционно принятую последовательность ознакомления детей с буквами 

русского алфавита. 

    В соответствии с данной программой звуки позднего онтогенеза и 

соответствующие им буквы изучаются в последнюю очередь. Программа 

предлагает следующую последовательность изучения букв: А, У, О, И, Т, П, 

Н, М, К, Б, Д, Г, Ф, В, X, Ы, С, 3, Ш, Ж, Э, Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. 

В основе обучения грамоте в соответствии с данной программой лежит 

звуковой аналитико-синтетический метод, опирающийся на овладение 

детьми навыками языкового анализа и синтеза. Чтобы научить ребенка 

читать, его приводят к пониманию того, что речь рождается из слова. 

Дошкольник усваивает звуко-слоговое строение слов русской речи и 

обозначение звуков буквами. Метод предполагает разделение связной речи 

на предложения, предложений — на слова, слов — на слоги, слогов — на 

звуки и, наоборот, объединение звуков в слоги, слогов — в слова, слов в 

предложения. 
   ЗАДАЧИ РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ДОБУКВАРНЫЙ ПЕРИОД 

Развитие зрительного и слухового внимания и восприятия, мышления, 

памяти. 

Формирование навыков ориентировки в схеме собственного тела, на 

плоскости в пространстве. 
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Развитие навыков общения и связной речи. Формирование умения вести 

диалог и связно излагать свои мысли. 

Развитие фонематических процессов: восприятия, представлений. 

Формирование понятий звук, гласный звук, согласный звук и умения 

оперировать этими понятиями. 

Формирование понятий слог, слово, предложение. 
I ПЕРИОД 

РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, НАВЫКОВ ЗВУКОВОГО И 

СЛОГОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Воспитание внимания к звуковой стороне речи. 

Формирование умения различать гласные звуки по принципу контраста: 

[у]—[а], [и]—[у], [э]—[о], [и]—[о], [э]—[у]; гласные, близкие по 

артикуляции: [у]—[о]. 

Формирование умения дифференцировать согласные раннего онтогенеза, 

отличающиеся по артикуляции, в открытых слогах: [б]—[н], [м]—[т], [п]—[г] 

и т. п. 

Формирование умения различать слова, сходные по звучанию (кот - кит, 

бочка  - точка, миска — киска). 

Формирование умения различать гласные и согласные звуки. 

Формирование навыка выделения гласных звуков из ряда звуков. 

Формирование первоначальных навыков анализа и синтеза. Обучение 

выполнению анализа и синтеза слияний гласных звуков. 

Формирование навыков выделения начальных ударных гласных [а], [у], [о], 

[и] из слов, различения слов с начальными ударными гласными. 

Обучение выделению согласных звуков [т]. [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, 

слогов, слов, из конца и начала слов; дифференциации звуков, отличающихся 

по артикуляционным и акустическим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]— [д], 

[к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов. Формирование умения производить 

анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых слогов и слов из трех 

звуков (ам, он, пу, та, уха, кот). 

Формирование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Закрепление понятий звук, гласный звук, согласный звук и умения 

оперировать этими понятиями. 

Развитие внимания к звукослоговой структуре слова в упражнениях на 

различение длинных и коротких слов; на простукивание, прохлопывание, 

протопывание слогового рисунка слова. 

Формирование умения делить на слоги двусложные слова, состоящие из 

открытых слогов (ма-ма, ва-та, ру-ка), и составлять слова из двух данных 

открытых слогов. 
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

Формирование понятия буква и представления о том, чем звук отличается от 

буквы. 

Ознакомление с гласными буквами А, У, О, И, с согласными буквами Т, 

И, н, м, к. 
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Формирование навыков конструирования букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки или песка и в воздухе. Обучение узнаванию «зашумленных», 

изображенных с недостающими элементами пройденных букв; нахождению 

знакомых букв в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

Формирование навыков составления и чтения слияний гласных, закрытых и 

открытых слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения 

коротких слов. 
II ПЕРИОД 

РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, НАВЫКОВ ЗВУКОВОГО И 

СЛОГОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. 

Обучение запоминанию и воспроизведению цепочек слогов со сменой 

ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных. 

Обеспечение дальнейшего усвоения и использования в речи слов различной 

звукослоговой структуры. 

Совершенствование умения различать на слух гласные звуки. 

Закрепление представлений о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнения в различении на слух гласных и согласных звуков, з 

подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Формирование умения различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. 

Закрепление навыка выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 

Совершенствование навыка анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, 

слов из трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с 

его произношением). 

Формирование навыка различения согласных звуков по признакам: глухой — 

звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепление понятий звук. гласный -звук, согласный звук. 

Формирование понятий звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

Формирование навыков слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух 

слогов, одного слога, грех слогов. 

Закрепление понятия слог и умения оперировать им. 
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

Закрепление понятия буква и представления о том, чем звук отличается от 

буквы. 

Ознакомление с буквами Б. Д, Г, Ф, В, X. ЬЕ С. 3, Ш, Ж, Э. 

Совершенствование навыков конструирования букв из палочек, 

выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по 

тонком}, слою манки или песка и в воздухе. Обучение узнаванию 
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«зашумленных» изображений пройденных букв: изученных букв, 

изображенных с недостающими 

элементами; нахождению знакомых букв в ряду правильно и зеркально 

изображенных букв. 

Закрепление навыка чтения слотов с изученными буквами. 

Формирование навыка осознанного чтения слов и предложений с 

изученными буквами. 

Ознакомление с некоторыми правилами правописания (раздельное написание 

слов в предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и 

в именах собственных, точка в конце предложения). 
Ill ПЕРИОД РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ, НАВЫКОВ 

ЗВУКОВОГО И СЛОГОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Закрепление представлений о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнения в различении гласных и согласных звуков, в подборе 

слов на заданные гласные и согласные звуки. 

Закрепление представлений о твердости-мягкости, глухости-звонкости 

согласных звуков. Упражнения в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. 

Ознакомление с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. 

Формирование умения выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 

этими звуками. 

Совершенствование навыков звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти 

звуков. 

Закрепление навыков слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, 

двух, трех слогов. 
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

Ознакомление с буквами Й, Е, Ё, К). Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Формирование 

умения правильно называть буквы русского алфавита. Развитие навыков 

конструирования букв из палочек, кубиков, мозаики, навыков печатания, 

лепки букв из пластилина. 

Закрепление умения трансформировать буквы, различать правильно и 

неправильно напечатанные буквы, допечатывать незаконченные буквы. 

Совершенствование навыка осознанного чтения слов, предложений, 

небольших текстов. 

Закрепление знания уже известных детям правил правописания. 

Ознакомление детей с некоторыми правилами правописания (написание ча 

— ща с буквой А, чу —щу  с буквой У). 

Формирование навыка разгадывания ребусов, решения кроссвордов, чтения 

изографов. 
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3. Организационный раздел. 
3.1.Объем программы и формы работы. 

      

      Подготовка  детей  к обучению  в  школе  проводится  в период с  1 

сентября  по  31  мая. Занятия  проводятся  2 раза в неделю во вторую 

половину дня,   продолжительностью  30  минут.  

Форма работы: подгрупповая 

Количество детей в группе:  до 20 человек. 

 Ведущим  методическим  приёмом  на  занятии   выступают  дидактическая 

 игра  и  игровые  упражнения.  Педагог прививает детям элементарные 

учебные умения: слушать объяснения взрослого, выполнять задание, не 

мешая друг другу, проявлять активность и интерес к предлагаемой 

деятельности. Педагог поддерживает усилия детей качественно выполнить 

задание с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет 

высказывания и суждения  детей, способствует становлению у них 

 положительной самооценки. 
 

3.2.Структура занятий программы. 

 

Структура занятий состоит из следующих компонентов: 

- Разминка; 

- Упражнения по теме; 

- Работа в тетради; 

- Игра, разного рода; 

- Рефлексия. 

Все занятия предлагаемой программы имеют между собой смысловую связь. 

Занятия строятся на понятном детям материале. В программе использовались 

игры, упражнения направленные на развитие внимания, мышления, 

восприятия, слуховой и зрительной памяти.  Обучение  обобщать и 

классифицировать по общему признаку.  Релаксационные упражнения для 

снятия напряжения с мышц туловища, рук, ног. 

Для формирования положительного отношения к школе в программе 

используются следующие  упражнения: «Хорошо или плохо?», «Слова на 

букву». 

Для развития памяти, внимания, мышления, воображения: «Запомни точно», 

«Корректурная проба», «Выложи по образцу», «Волшебные квадратики», 

«Продолжи ряд», «Нос – пол - потолок», «Летает – не летает» и др. 

В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие мелкой 

моторики: «Пальчиковая гимнастика», «Работа в тетрадях». Как известно 

речь, рука и мышление связаны «одной ниточкой», и нарушения в этой 
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цепочке неизбежно ведут к отставанию в развитии, либо мышления, либо 

речи.   

Ребенок, поступающий в школу, должен быть готов к смене социальной 

ситуации, детского и взрослого коллектива, должен уметь адаптироваться в 

изменяющихся условиях без потерь для своего психологического здоровья. 

Для развития умения детей конструктивно общаться, налаживать дружеские 

взаимоотношения, в программе используются следующие упражнения: 

«Поменяйтесь местами все, кто…», «Совушка - сова», «Путаница», «Ручеек». 

 

3.3. Материально- техническое  обеспечение Программы. 

 

1. Оборудование  и  оснащение  кабинета: 

Удобная  мебель, палас  или  ковер  на  полу; 

Технические  средства:  магнитофон, компьютер. 

Доска, мольберт. 

Музыкальные   произведения   детских  песен,  мелодий  для  

прослушивания,  релаксации. 

2.    Иллюстративный  материал:   

Картины  для  составления  рассказов; 

Иллюстрации,  фрагменты  изображений,  фотографий; 

Открытки; 

Предметные картинки; 

Схемы, макеты 

Детские  журналы,  детские  книжки. 

Краски,  карандаши,  фломастеры,  маркеры,  пастельные  мелки,   альбомные  

листы  бумаги  (формат  А4),   цветная  бумага. 

Рабочие странички для работы на занятиях, дидактические игры. 
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3.4. Календарно – тематическое планирование 

 

Занятия чередуются, один раз в неделю проводится 1 занятие по обучению 

грамоте и 1 занятие по математике. 

 

Календарно-тематическое планирование занятий по обучению 

дошкольников грамоте  

№ 

п/п 

Тема Содержание работы 

                                                              I период 

Октябрь занятия № 1-5 

1 Звук [а] и буква А Ознакомление с артикуляцией звука [а]. 

Формирование умения узнавать звук [а] в ряду 

гласных звуков, ударный начальный звук [а] в 

словах. Знакомство с буквой А. Конструирование и 

печатание буквы А. Формирование умения узнавать 

букву А в словах 

2 Звук [у] и буква У Ознакомление с артикуляцией звука [у]. 

Формирование умения узнавать звук [у] в ряду 

гласных звуков, ударный начальный звук [у] в 

словах. Знакомство с буквой У. Конструирование и 

печатание буквы У. Формирование умения узнавать 

букву У в словах. Составление и чтение слияний 

АУ, УА 

3 Звук [о] и буква О Ознакомление с артикуляцией звука [о]. 

Формирование умения узнавать звук [о] в ряду 

гласных звуков, ударный начальный звук [о] в 

словах. Знакомство с буквой О. Конструирование и 

печатание буквы О. Формирование умения узнавать 

букву О в словах. Составление и чтение слияний 

АО, ОА, УО, ОУ 

4 Звук[и]и буква И Ознакомление с артикуляцией звука [и]. 

Формирование умения узнавать звук [и] в ряду 

гласных звуков, ударный начальный звук [и] из 

слова. Знакомство с буквой И. Конструирование и 
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печатание буквы И. Формирование умения узнавать 

букву И в словах. Составление и чтение слияний 

ИА, АИ, ИУ, УИ, ИО, ОИ 

5 Звук [т] и буква Т Ознакомление с артикуляцией звука [т]. 

Формирование навыка выделения конечного и 

начального звука [т] из слов. Формирование умения 

подбирать слова, заканчивающиеся звуком [т]. Фор-

мирование умения подбирать слова, начинающиеся 

со звука [т]. 

 Формирование умения делить двусложные слов 

(mama, тото) на слоги. Знакомство с буквой Т. 

Конструирование и печатание буквы Т. Чтение 

обратных и прямых слогов с буквой Т. Чтение 

двусложных слов с буквой Т. Узнавание буквы Т в 

словах. Ознакомление с правилом «Имена людей и 

клички животных пишутся с большой буквы» 

        Ноябрь  занятия № 6-10 

6 Звук [н] и буква Н Ознакомление с артикуляцией звука [н]. 

Формирование умения выделять конечный и 

начальный звук [н]. Формирование навыка подбора 

слов, заканчивающихся звуком [н]. Формирование 

навыка подбора слов, начинающихся со звука [н]. 

Деление двусложных слов (Нина, Ната, нота) на 

слоги. Буква Н. Конструирование и печатание 

буквы Н. Чтение обратных и прямых слогов с 

буквой Н. Чтение двусложных слов с буквой Н. 

Узнавание буквы Н в словах 

7 Звук [м] и буква М Ознакомление с артикуляцией звука [м]. 

Формирование умения выделять конечный и 

начальный звук [м]. Формирование умения 

подбирать слова, заканчивающиеся звуком [м]. 

Формирование умения подбирать слова, 

начинающиеся со звука [м]. Формирование умения 

делить двусложные слова (мама, Тома, Тима, 

пимы) на слоги. Знакомство с буквой М. 

Конструирование и печатание буквы М. Чтение 

обратных и прямых слогов с буквой М. Чтение 

двусложных слов с буквой М. Узнавание буквы М в 

словах. Формирование понятия о предложении 

8 Звук [к]и буква К Ознакомление с артикуляцией звука [к]. Выделение 
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конечного и начального звука [к]. Подбор слов, 

заканчивающихся звуком [к). Подбор слов, 

начинающихся со звука [к]. Деление двусложных 

слов (маки, мука, кати) на слоги. Буква К. 

Конструирование и печатание буквы К. Чтение 

обратных и прямых слогов с буквой К. Чтение 

односложных и двусложных слов с буквой К. Уз-

навание буквы К в словах 

9 Повторение и 

закрепление 

пройденного 

Совершенствование умения подбирать слова, 

начинающиеся с заданных звуков. 

Совершенствование умения определять место 

заданного звука в слове. Формирование навыков 

звуко-буквенного анализа (умение вставлять 

недостающую букву в слово). Совершенствование 

умения различать правильно и неправильно 

написанные буквы. Совершенствование навыка 

чтения слогов, слов, предложений с пройденными 

буквами 

10 Повторение и 

закрепление 

пройденного 

Совершенствование навыка выделения начальных и 

конечных звуков из слов. Закрепление знания 

пройденных букв, умения читать слоги, слова, 

предложения с пройденными буквами. 

                                              II период 

                              Декабрь Занятия № 11-14 

11 Звуки [б], [б’] и буква 

Б 

Ознакомление с артикуляцией звуков [б], [б’]. 

Формирование понятий о твердости и 

мягкости, глухости и звонкости согласных 

звуков. Выделение начальных звуков [б] и 

[б’]. Подбор слов, начинающихся со звуков [б] 

и [б’]. Звуковой анализ слогов со звуками [б] 

и [б’]. Буква Б. Конструирование и печатание 

буквы Б. Чтение слогов, односложных и 

двусложных слов с буквой Б. Узнавание 

буквы Б в словах 

12 Звуки [д], [д’] и буква 

Д 

Ознакомление с артикуляцией звуков [д], [д’]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

о глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение начальных звуков [д] и [д’]. 
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Подбор слов, начинающихся со звуков [д] и 

[д’]. Звуковой анализ слогов со звуками [д| и 

[д’]. Буква Д. Конструирование и печатание 

буквы. Чтение обратных и прямых слогов с 

буквой Д. Чтение односложных и двусложных 

слов с буквой Д. Узнавание буквы Д в словах. 

Узнавание наложенных и «зашумленных» 

изображений пройденных букв 

13 Звуки [г], [г’] и буква 

Г 

Ознакомление с артикуляцией звуков [г], [г’]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

о глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение начальных звуков [г] и [г’]. 

Подбор слов, начинающихся со звуков [г] и 

[г’]. Звуковой анализ слогов со звуками [г] и 

[г’]. Определение места звука [г] в словах. 

Буква Г. Конструирование и печатание буквы 

Г. Чтение слогов, односложных и двусложных 

слов с буквой Г. Узнавание буквы Г в словах. 

Формирование понятия о предложении 

14 Звуки [ф], [ф’] и бук-

ва Ф 

Ознакомление с артикуляцией звуков [ф], [ф-]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение звуков [ф] и [ф-] из слов. Подбор 

слов, начинающихся со звуков [ф] и [ф-]. 

Звуковой анализ слогов со звуками [ф] и [ф’]. 

Упражнение в выделении начальных звуков в 

словах и их соотнесении с соответствующими 

буквами. Буква Ф. Конструирование и 

печатание буквы. Чтение обратных и прямых 

слогов с буквой Ф. Чтение слов с буквой Ф. 

Узнавание буквы Ф в словах. Закрепление 

понятия о предложении 

  Январь  занятия № 15-18 

15 Звуки [х], [х’] и буква 

X 

Ознакомление с артикуляцией звуков [х], [х’]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

о глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение звуков [х] и [х’] из слов. Подбор 

слов, начинающихся со звуков [х] и [х’]. 
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Звуковой анализ слогов со звуками [х] и [х’]. 

Упражнение в различении звуков [х] и [к] в 

ряду звуков, слогов, слов, в предложениях. 

Упражнение в выделении начальных звуков в 

словах и их соотнесении с соответствующими 

буквами. Буква X. Конструирование и 

печатание буквы. Чтение обратных и прямых 

слогов с буквой X 

16 Звук[ы] и буква Ы Ознакомление с артикуляцией звука [ы]. 

Упражнение в узнавании звука [ы] в ряду 

звуков, слогов, слов. Упражнение в различе-

нии звуков [ы] и [и] в словах. Упражнение в 

делении данных слов на слоги. Ознакомление 

с буквой Ы. Формирование навыка чтения 

слогов, слов, предложения с новой буквой. 

Формирование навыка печатания буквы Ы, 

слогов и слов с ней. Совершенствование 

навыка звукового анализа трехзвучных слов 

17 Звуки [с], [с’] и буква 

С 

Ознакомление с артикуляцией звуков [с], [с’]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение звуков [с] и [с’] из слов. Подбор 

слов, начинающихся со звуков [с] и [с’]. 

Звуковой анализ слогов со звуками [с] и [с’]. 

Упражнение в определении места звука [з[ в 

словах. Печатание и конструирование буквы 

С. Чтение обратных и прямых слогов с буквой 

С. Упражнение в определении начальных 

звуков в словах. Упражнение в делении 

данных слов на слоги 

18 Звуки [з], [з’] и буква 

3 

Ознакомление с артикуляцией звуков [з], [з’]. 

Закрепление понятий о твердости и мягкости, 

о глухости и звонкости согласных звуков. 

Выделение звуков [з] и [з’] из слов. Подбор 

слов, начинающихся со звуков [з] и [з’]. 

Звуковой анализ слогов со звуками [з] и [з’]. 

Упражнение в определении места звука [з] в 

словах, различении звуков [с] и [з] в словах. 
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Буква 3. Конструирование и печатание буквы 

3. Чтение слогов, слов, предложений с буквой 

3. Закрепление понятия о предложении 

  Февраль  занятия № 19-22 

19 Звук [ж] и буква Ж Ознакомление с артикуляцией звука [ж]. 

Формирование умения выделять этот звук из 

ряда звуков, слогов, слов, определять его 

место в слове. Ознакомление с буквой Ж. 

Формирование навыка чтения слогов, слов и 

предложений с этой буквой. Формирование 

умения конструировать и печатать новую 

букву. Совершенствование навыка узнавания 

пройденных букв в условиях наложения или 

«зашумления» 

20 Звук [э] и буква Э Ознакомление с артикуляцией звука [э]. 

Упражнение в узнава21ИИ звука [э] в ряду 

звуков, слогов, слов. Упражнение в делении 

данных слов на слоги. Ознакомление с буквой 

Э. Формирование навыка чтения слогов, слов, 

предложений с новой буквой. Формирование 

навыка печатания буквы Э, слогов и слов с 

ней. Совершенствование навыка звукового 

анализа трехзвучных слов. Формирование 

умения конструировать и печатать новую 

букву 

21 Звук [j], буква Й Ознакомление с артикуляцией звука [j]. 

Закрепление представлений о твердости-

мягкости, глухости-звонкости согласных 

звуков. Формирование навыка узнавания звука 

[j] в ряду звуков, слогов, слов, в 

предложениях. Ознакомление с буквой И. 

Формирование навыков конструирования и 

печатания новой буквы, чтения слов и 

предложений с ней 

22 Буква Е Ознакомление с буквой Е. Формирование 

навыков конструирования и печатания новой 

буквы, чтения слов и предложений с ней. 

Совершенствование навыков слогового 
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анализа слов и анализа предложений 

23 Буква Ё Ознакомление с буквой Ё. Формирование 

навыков конструирования и печатания новой 

буквы, чтения слов и предложений с ней. 

Совершенствование навыков слогового 

анализа слов и анализа предложений 

24 Буква Ю Ознакомление с буквой Ю. Формирование 

навыков конструирования и печатания новой 

буквы, чтения слов и предложений с ней. 

Совершенствование навыков слогового 

анализа слов и анализа предложений 

  Март занятия № 25-28 

25 Звук [ц] и буква Ц Ознакомление с артикуляцией звука [ц]. 

Формирование умения выделять этот звук из 

ряда звуков, слогов, слов, определять его 

место в слове, различать его со звуками [с] и 

[т’]. Закрепление представлений о звонкости и 

глухости, твердости и мягкости согласных 

звуков. Совершенствование навыка звукового 

анализа слов. Ознакомление с буквой Ц. 

Формирование навыка чтения слогов, слов и 

предложений с этой буквой.  

26 Звук [ч] и буква Ч Ознакомление с артикуляцией звука [ч]. 

Формирование умения выделять этот звук из 

ряда звуков, слогов, слов, определять его 

место в слове, различать его со звуками [с’1 и 

[т’]. Закрепление представления о звонкости и 

глухости, твердости и мягкости согласных 

звуков. Совершенствование навыка звукового 

анализа слов. Ознакомление с буквой Ч. 

Формирование навыка чтения слогов, слов и 

предложений с этой буквой.  

27 Звук[щ] и буква Щ Ознакомление с артикуляцией звука [щ]. 

Формирование умения выделять этот звук из 

ряда звуков, слогов, слов, определять его 

место в слове, различать его со звуком [с’]. 

Закрепление представлений о звонкости и 

глухости, твердости и мягкости согласных 



23 
 

звуков. Совершенствование навыка звукового 

анализа слов. Ознакомление с буквой Щ. 

Формирование навыка чтения слогов, слов и 

предложений с этой буквой.  

28 Повторение и 

закрепление 

пройденного материала 

Совершенствование навыков определения 

места звука в слове, 

Подбора  слов с заданным звуком, звукового и 

слогового анализа 

слов, анализа предложений. Совершенствование 

навыков чтения 

слов и предложений с изученными буквами. 

Совершенствование навыка узнавания 

пройденных букв в условиях наложения или 

«зашумления» 

  Апрель занятия № 29-32 

29 Звуки [л], [л’] и буква 

JI 

Ознакомление с артикуляцией звуков [л] и 

[л’]. Закрепление представлений о твердости-

мягкости, глухости-звонкости согласных 

звуков. Формирование навыка узнавания 

звуков [л] и [л’] в ряду звуков, слогов, слов, в 

предложениях. Совершенствование навыков 

звукового и слогового анализа слов. Озна-

комление с буквой Л. Формирование навыков 

конструирования и печатания новой буквы, 

чтения слов и предложений с ней 

30 Звуки [р], [р'] и буква 

Р 

Ознакомление с артикуляцией звуков [р] и 

[р’]. Закрепление представлений о твердости-

мягкости, глухости-звонкости согласных 

звуков. Формирование навыка узнавания 

звуков [р] и [р’] в ряду звуков, слогов, слов, в 

предложениях. Совершенствование навыков 

звукового и слогового анализа слов. Ознаком-

ление с буквой Р. Формирование навыков 

конструирования и печатания новой буквы, 

чтения слов и предложений с ней 

31 Повторение и закреп-

ление пройденного 

Упражнения в различении звуков [р]—[р’]—

[л]—[л’]—[j] в словах. Совершенствование 

навыков звукового и слогового анализа слов, 
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анализа предложений. Совершенствование 

навыка чтения слов и предложений с 

пройденными буквами 

32 Буква Ь Ознакомление с буквой Ь. Формирование 

понятия о том, что эта буква не обозначает 

звука. Формирование навыков печатания и 

конструирования новой буквы, чтения слов и 

предложений с ней 

  Май занятия № 33-34 

33 Повторение и закреп-

ление пройденного 

материала 

Совершенствование навыков звукового и 

слогового анализа и синтеза слов, анализа 

предложений. Совершенствование навыков 

печатания слов и предложений. 

Совершенствование навыков чтения слов, 

предложений, текстов, разгадывания ребусов и 

решения кроссвордов 

34 Повторение и закреп-

ление пройденного 

материала 

Совершенствование навыков звукового и 

слогового анализа и синтеза слов, анализа 

предложений. Совершенствование навыков 

печатания слов и предложений. 

Совершенствование навыков чтения слов, 

предложений, текстов.  

  Итого:  34 занятия 

 
Комплексно-тематическое планирование обучения 

детей ФЭМП 

 

№ Дата Занятия Программное содержание 

1 Октябрь 

1 неделя 

Занятие 1 Развитие комбинаторных способностей путем 

комбинирования цвета и формы. Развитие 

творческого воображения, памяти 

2 2 неделя Занятие 2 Развитие логического мышления и творческого 

воображения, комбинаторных способностей. 

3 3 неделя Занятие 3 Развитие умения находить признаки сходства и 

различия, воссоздавать силуэты, выделять 

закономерности. 

4 4 неделя Занятие 4 Развитие умения воссоздавать силуэты, 

освоение умения классифицировать объекты. 
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5 5 неделя Занятие 5 

 

Развитие аналитической деятельности, умения 

классифицировать 

6 Ноябрь 

1 неделя 

Занятие 6 Развитие творческого воображения, умения 

анализировать, сравнивать, обобщать. 

7 2 неделя Занятие 7 Развитие воображения, логики  мышления и 

действия. 

8 3 неделя Занятие 8 

 

Развитие логического мышления, умения 

решать задачи. 

9 4 неделя Занятие 9 Развитие мышления, сообразительности, 

смекалки, конструктивных умений, ориентации 

на плоскости. 

10 Декабрь 

1 неделя 

Занятие 10 Развитие конструктивных умений, 

сообразительности, ориентации на плоскости, 

арифметических навыков. 

11  2 неделя Занятие 11 Развитие умения анализировать, 

ориентироваться на плоскости, логического 

мышления. 

12 3 неделя Занятие 12 Развития умения ориентироваться на 

плоскости, анализировать ,творчески мыслить 

13 4 неделя Занятие 13 Развитие творческого воображения, умения 

анализировать, ориентироваться в 

пространстве. 

14 Январь 

2 неделя 

Занятие 14 Развитие логического мышления, ориентации 

на плоскости, умения анализировать. 

15 3 неделя Занятие 15 Развитие логического мышления, 

конструктивных способностей 

16 4 неделя Занятие 16 

  

Развитие конструктивных навыков, 

творческого воображения 

17 Февраль 

1 неделя 

Занятие 17 

 

 

Развитие творческого воображения, внимания, 

памяти, логического мышления. Развитие 

конструктивных способностей, умения 

составлять целое из частей 

18 2 неделя 

 

Занятие 18 Развитие памяти, логического мышления, 

творческого воображения, умения 

анализировать. Освоение приемов 

арифметических действий в пределах 20 

19 3 неделя Занятие 19 Развитие пространственного мышления, 

комбинаторных способностей. 

20 4 неделя Занятие 20 Развитие творческого воображения, 

логического мышления, умения предвидеть 

результаты деятельности, сравнивать. 

21 Март 

1 неделя 

Занятие 21 Развитие пространственного воображения, 

комбинаторных способностей. Освоения 
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умения, понимать двоичный код и позитивный 

принцип записи чисел. 

22 2 неделя Занятие 22 Развитие навыков вычислительной 

деятельности, памяти внимания, умения 

оперировать алгоритмами 

23 3 неделя Занятие 23 Освоение умения классифицировать множества 

по трем свойствам (цвет, форма 

размер),развитие пространственного 

воображения, вычислительной деятельности 

24 4 неделя Занятие 24 

 

Развитие логического мышления, творческого 

воображения умения анализировать 

25 Апрель 

1 неделя 

Занятие 25 Развитие умения ориентироваться в 

ближайшем окружении, пользоваться планом-

картой; классифицировать объекты, находить 

объект по заданным свойствам. 

26 2 неделя Занятие 26 Развитие логического мышления, умений 

ориентироваться по плану, сравнивать и 

обобщать. 

27 3 неделя Занятие 27 Развитие навыков вычислительной 

деятельности, умения ориентироваться в 

пространстве, оперировать алгоритмами 

28 4 неделя Занятие 28 Развитие умения классифицировать понятия, 

сравнивать и обобщать объекты, оперировать 

знаками. 

29 Май 

2 неделя 

Занятие 29 Развитие логического мышления, воображения, 

умения классифицировать предметы по 

свойствам. Упражнение в сложении и 

вычитании чисел. 

30 3 неделя Занятие 30 Развитие умения ориентироваться по карте. 

Упражнение в умении увеличивать и 

уменьшать числа в пределах 20, освоение 

умения классифицировать предметы по 

свойствам( цвет, форма, размер) 

31 4 неделя Занятие 31 Развитие творческого воображения, 

логического мышления, комбинаторных 

способностей. Освоение умения сравнивать, 

составлять из частей целое, классифицировать 

объекты по трем свойствам. 

Итого 31 занятие 

 

               Итого за 1 год обучения  65 занятий 
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