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I. Целевой раздел   

1.1.Пояснительная записка   

Основная  общеобразовательная  программа  -  образовательная  программа  

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  Центра развития ребенка - детского  сада  № 16  

города Белореченска муниципального образования  Белореченский район (далее - 

Программа) - документ, разработанный в соответствии со статьѐй 12 

«Образовательные программы»  Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утверждѐнного Приказом Министерства образования  и  науки Российской 

Федерации  от 17 октября 2013 года  № 1155 (далее – ФГОС ДО), 

 - с учетом «Примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования», одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 12 мая 2015г. № 2/15), 
- с учетом примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования (требования Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»). 

 - с учѐтом инновационной программы дошкольного образования «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 
Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020г. 
Программа спроектирована рабочей группой педагогов муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка 

детского сада № 16 (далее МБДОУ ЦРР - Д/С 16) в соответствии с: 

   - Конвенция о правах ребенка. (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. — ООН 1990г). 

    - Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

    - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

      - Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения  Центра развития ребенка - детского  сада  № 16  

города Белореченска муниципального образования  Белореченский район. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

       - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
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2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

    - Лицензией на образовательную деятельность; 

    - Уставом МБДОУ ЦРР - Д/С 16. 

Реализация Программы обеспечивает права ребѐнка на физическое, 

интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие на дошкольной ступени 

и при переходе к обучению в начальной школе. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 3 лет вплоть до прекращения 

образовательных отношений. 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО, и 

раскрывают принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, 

партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, а также 

подходы к интеграции образовательной деятельности детей дошкольного 

возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год - Издание шестое (инновационное), испр. и 

доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020- с. 336.  

Программа разработана с учетом рабочей программы воспитания. Предложенные 

направления воспитательной работы не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными программами: 

  - Региональной образовательной программой «Все про то, как мы живем» (далее  

РОП «Все про то, как мы живем»), разработанной с учетом специфики 

региональных особенностей Краснодарского края. Авторы: Романычева Н.В., 

заведующий кафедрой РРМВ, Головач Л. В., доцент кафедры РРМВ, Илюхина 

Ю.В., доцент кафедры РРМВ. – 2018г. 

- Парциальной образовательной программой для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». Автор: Лыкова И.А. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017. – 120с.  

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
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Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском. 

 

                               1.1.1. Цели и задачи Программы   

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 
создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 
российского общества. 

Целью реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования МБДОУ ЦРР-Д/С 16 в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования является главная цель российского образования, которая была 
сформулирована в майском Указе Президента Российской Федерации «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально - культурных традиций». 

Программа направлена:  

 - на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  

 - на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия.  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования).  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей.  

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Рабочая программа воспитания является компонентом основной 

образовательной программы дошкольного образования ДОО. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Романычева Н.В., Головач Л. В., Илюхина Ю.В. Региональная образовательная  

программа  «Все про то, как мы живем»: 

 - формирование у дошкольников целостной картины мира на основе 

представлений о социальной действительности родного города, края. 

 - воспитание патриотических чувств, гордости за ее достижения, любви к 

родному краю, Родине, уверенности в том, что Краснодарский край 

многонациональный край с героическим прошлым, успешным настоящим и 

счастливым будущим. 

- создание благоприятных условий для развития интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, о своей семье, об объектах 

окружающего мира (детский сад, улица, микрорайон, город,/станица, край, 

страна) 

- приобщение к истинно человеческим ценностям, культуре, науке, искусству; 

- обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей). 

РОП «Все про то, как мы живем» стр.5 

 
Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности». 

Цель: становление культуры безопасности личности в процессе активной 

деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции». 

Задачи: создание условий для формирования культуры безопасности личности 

в процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, 
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общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, 

особенностей, интересов, способностей). 

- расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, в общественных местах, в путешествии и др.) 

- создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.) 

- создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с 

природой и другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, 

инструментов и оборудования как достижений культуры 

- содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании 

ребенка целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/нестрашно, 

болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, 

разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др) 

- развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально- 

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой. 

- поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом 

возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как 

уникальной личности.   

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». Автор: Лыкова И.А. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017,  стр.19 

 
Программа сама по себе не может обеспечить оптимального развития 

детей — многое зависит от искусства воспитателя. Поэтому перед 

воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать 

для достижения поставленных целей.  

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать 

современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего 

развития (далее – ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы 

развивающего обучения, использовать на занятиях материал, 

соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России.  

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об 

эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства 
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и т. п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что 

его здесь любят, о нѐм позаботятся.  

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко 

всем детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей.  

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей).  

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно - 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как:  патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;   

уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

традиционные гендерные представления;  нравственные основы личности — 

стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть 

«хорошим»).  

Пространство детской реализации (далее – ПДР). 

Постоянная работа над созданием ПДР, что означает:  поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации 

замысла; предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; личностно-ориентированное 

взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание уникальности, 

неповторимости каждого ребенка;  уважительное отношение к результатам 

детского труда и творчества; создание условий для представления 

(предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению;  

помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата 

для окружающих.  

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

Региональный компонент. В организации и содержании образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

Краснодарского края, воспитывать интерес и уважение к родному краю.  

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности 

для создания современной предметно-пространственной среды в соответствии 

с требованиями Программы.  
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Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществлять 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  

обеспечивать открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство МБДОУ ЦРР-Д/С 16; обеспечивать максимальное 

участие родителей в образовательном процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  обеспечивать педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  обеспечивать единство подходов к воспитанию 

детей в условиях МБДОУ ЦРР-Д/С 16 и семьи.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы   

 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право 

выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

3. Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) развития ребенка в специфических детских видах 

деятельности. Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны с 

созданием условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, 

темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и 

поддерживать индивидуальность ребенка, его самодостаточность. 

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ре-

бенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. Каждый 
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участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. 

6. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности. Реализация 

Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно- эстетическое развитие ребенка. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире. 

8. Учѐт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания 

всех образовательных областей с включением регионального компонента как 

важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Инновационная Программа «От рождения до школы» строится на 

принципе единства развития, воспитания и образования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться 

как изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей 

формой детского развития. 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 

«Семь золотых принципах дошкольной педагогики» 

1. Зона ближайшего развития (ЗБР) (Л.С.Выготский). Развивающее 

обучение в зоне ближайшего развития ребенка определяется содержанием 

предлагаемых взрослым задач, которые ребенок не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной со взрослыми 

деятельности. 

2. Принцип культуросообразности (К.Д.Ушинский). Воспитание и 

обучение ребенка должно строиться на основе духовных ценностей народов 

России, исторических и национально - культурных традиций. 

3. Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев). Обучение должно строиться 

на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок 

развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом 

процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного 

образования должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с 

опорой на ведущий вид деятельности. 

            5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Признание 
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уникальности дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируемого на обеспечения предельно полного проживания 

детьми дошкольного детства как самоценного, значимого по себе этапа жизни 

каждого ребенка. 

6. Развивающее обучение (В.В.Давыдов). Ориентировано на 

понимание ребенком обобщенных отношений и причинно - следственных 

связей между фактами. 

7. Пространство детской реализации(ПДР). Создание необходимых 

условий развития индивидуальности и формирования личности ребенка. 

Поддержание инициативы ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и 

положения 

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 
развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка; 

- реализует принцип возрастного соответствия - предлагает содержания 

и методы дошкольного образования в соответствии с психическими законами 

развития и возрастными особенностями; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости - соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

- предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
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- реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации. 

                      

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Романычева Н.В., Головач Л. В., Илюхина Ю.В. Региональная образовательная  

программа  «Все про то, как мы живем»: 
При формировании программы, наряду с принципами, отраженными в 

обязательной части Основной образовательной программы Организации, 

авторы программы «Все, про то, как мы живем» руководствовались 

следующими педагогическими принципами: 

- целостности, который предполагает формирование у дошкольников 

обобщенного системного представления о социальном мире (самом себе, 

обществе, природе, социокультурном мире). Повторение тематических 

блоков, их расширение и углубление содержания внутри каждой темы 

отражают диалектику единичного и общего в познании социального мира, 

которая заключается в том, что от близких объектов (Я, моя семья, мой 

детский сад) происходит переход к общему, а затем на основе познанного 

общего уточняется единичное; 

    - деятельности, который заключается в том, что дети учатся получать 

знания не в готовом виде, а, добывать их самостоятельно в специфических 

видах детской деятельности (игре, коммуникативной и познавательно-

исследовательской деятельности, творческой активности), что способствует 

успешному формированию его общекультурных и деятельностных 

способностей; 

 - минимакса - заключается в следующем: педагоги предоставляют детям 

возможность включения в процесс познания на максимальном для них уровне, 

определяемом зоной ближайшего развития детей группы, и стремятся 

обеспечить при этом освоение необходимого минимума. В соответствии с 

принципом минимакса содержание тематических блоков распределено не по 

возрастным группам, а по уровням сложности; 

    - психологической комфортности - предполагает снятие всех 

стрессообразующих факторов образовательного процесса, создание в группе, в 

образовательном учреждении доброжелательной атмосферы, 

ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества, развитие 

диалоговых форм общения. Совершать открытия, решать проблемы, 

принимать решения участникам образовательных отношений помогут герои 

Программы Бурячок, Лучок, Капелька, Матушка - Кубанушка и Сам - Самыч. 

Эти персонажи наделены лицами, характерами, определенным типом 

поведения; 

- вариативности - предполагает возможность для участников 
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образовательных отношений систематического перебора вариантов и 

адекватного принятия решений в ситуациях выбора; 

-  творчества - означает максимальную ориентацию на творческое начало в 

процессе сотрудничества, приобретение воспитанниками детского сада 

собственного опыта творческой деятельности. 

Подходы РОП соответствуют обязательной части Программы. 

РОП «Все про то, как мы живем», стр. 5-6. 

 
   Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности». 

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» ориентирована 

на сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в 

общем развитии человека; поддержку разнообразия детства; уважения 

личности каждого ребенка с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных 

особенностей. Предусматривает реализацию принципа непрерывности 

образования на всех его уровнях, обеспечивает преемственность программ 

(целей, задач, содержания) дошкольного и начального общего школьного 

образования. 

Методологическую и теоретическую основу образовательной программы «Мир 

Без Опасности» составляют культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к проектированию образовательного и 

воспитательного процесса дошкольной образовательной организации. Научная 

концепция выстроена автором на основе результатов фундаментальных 

исследований в области физиологии, гигиены, педиатрии, психологии, 

педагогики дошкольного детства.  

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». Автор: Лыкова И.А. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017,  стр.7 

 

1.1.3.Значимые  характеристики для разработки и реализации Программы.

Режим работы ДОУ представляет круглогодичный  цикл:  

с сентября по май - воспитательно - образовательная работа;  

с июня по август - летняя оздоровительная работа.  

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 

часов. 

Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 

образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 

характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы: 

-   детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа) 

- детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа); 
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- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 

- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 

- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 

  Комплектование в группах происходит в соответствии с предельной 

наполняемостью групп. 

Содержание Программы и организация образовательного процесса 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в МБДОУ ЦРР - Д/С 16. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Программу реализуют педагогические работники согласно штатному 

расписанию. 

В ДОУ предусмотрены должности педагога-психолога, инструктора по 

физической культуре, музыкального руководителя. Специалисты, 

занимающие данные должности, имеют соответствующую квалификацию.  

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является 

стабильность педагогических кадров и обслуживающего персонала.   

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации,  

владеют навыками пользователя ПК, пройдя обучение или освоив компьютер 

самостоятельно.   

                Возрастные особенности развития детей первой младшей группы 

                                                              (2-3 года) 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 

перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис, часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 
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Возрастные особенности развития детей второй младшей группы 

(3-4 года) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

          Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 



17 

 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 
Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 
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или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

способны использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

                  Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж.Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же - больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
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конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образ Я ребенка, его детализации. 

  Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 

о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется.  

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом, дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется 

не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 
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воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

В подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
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значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в виде целевых 

ориентиров, обозначенных в ФГОС ДО, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5 (1год 6 

месяцев) лет до 7 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 
- аттестацию педагогических кадров; 



 

23 

 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, 

в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

   Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) 

- умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

-     проявляетинтерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

-      проявляетинтерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

-   у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

- знакомы с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеют 

представление о значении государственных символов России. Проявляют 

уважительное отношении к гербу, флагу, гимну РФ;  

- знакомы со столицей нашей Родины – Москвой и другими городами 

России, знаменитыми россиянами. Имеют представление о том, что Россия 

многонациональная страна с самобытными, равноправными культурами. 

Проявляют гражданско-патриотические чувства: любовь, гордость и 

уважение к своей стране, ее культуре, государственным символам. Осознают 

личную причастность к жизни Родины. 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

           - активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 
          - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
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людей; 

          - склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения Образовательной программы ДОУ 

конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов. 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Освоение образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка приводиться работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводиться в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка. Результаты педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2020 год - Издание 

шестое (инновационное), испр. и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ 
Стр.189-195 Стр.228-236 Стр. 275-283 Стр.324-333 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности». 

Специфика дошкольного детства (гибкость и пластичность развития ребенка, 

его непосредственность и непроизвольность, зависимость от эмоционального 

состояния, значительный разброс вариантов развития), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в РФ, 

отсутствие требований ответственности ребенка за достигнутый 

результат) обусловливают необходимость определения результатов освоения 

программы «Мир Без Опасности» в виде целевых ориентиров - характеристик 

возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры выступают основанием преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации образовательной программы целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы  

«Мир Без Опасности»: 

 

К четырем годам ребенок: 

1 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, о необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им 

в своей деятельности; 

2 Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, 

полотенце, носовой платок), совершает процессы умывания и мытья рук при 

незначительной помощи взрослого; 

3 Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим 

внешним видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды; 

4 Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила 

лестницы при спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и 

т.п.) и при напоминании выполняет эти правила; 

5 Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, 

отрицательно реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять 

своим поведением: соотносит свои действия с правилами игры; 

6 Бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не 

пытается раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их 

рассмотреть на небольшом расстоянии, понаблюдать за ними, 

полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой 

природы (животных, птицах зимой). 
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К пяти годам ребенок: 

1 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни (может 

ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым, назвав некоторые 

из правил: делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, 

посещать врача, закаляться и т.п.). 

2   При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего 

здоровья и здоровья других детей; понимает, какие предметы и ситуации 

могут быть опасны, и проявляет осторожность в обращении с ними. 

3  Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или 

недомогания; может охарактеризовать свое самочувствие. 

4 Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, 

перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание 

на неопрятность в одежде), часть из них - самостоятельно и без 

напоминаний со стороны взрослых. 

5 Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

6 Проявляет стремление к обращению со сверстниками, пытается 

выстраивать взаимодействие (пока с разной степенью успешности). 

7 Проявляет доброжелательность по отношению к сверстникам и взрослым; 

адекватно реагирует на радостные и печальные события в ближайшем 

социуме. 

8 Старается соотносить свои поступки с общепринятыми правилами, 

делает замечания сверстнику и взрослому при нарушении правил. 

9 Умеет устанавливать простейшие причинно-следственные связи. 

10 Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание помочь 

птицам зимой, покормить животное в уголке природы детского сада, 

полить растение. 

11 Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать 

растения; знает, что не нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые 

растения, начинает осознавать, что от его действий могут зависеть 

другие живые существа, приобретает самые первые навыки по уходу за 

растениями, обращает внимание на то, что нужно вовремя закрывать кран 

с водой, не бросает мусор на землю и т.п. 

К шести годам ребенок: 

1 Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в 

детском саду, в общественных местах, на улице, в природе); знает и 

старается соблюдать основные правила личной безопасности. 

2 Имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на 

вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься 

физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.); 

начинает понимать ценность жизни и здоровья. 

3 Самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры 

(моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым 

платком, старается быть опрятным и аккуратным), самостоятельно 
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одевается и раздевается, имеет представления о том, как связаны гигиена и 

здоровье человека. 

4 Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что сначала нужно 

узнать о них, а затем уже начинать пользоваться. 

5 Умеет привлечь внимание взрослого в случае болезни, травмы или 

недомогания; может охарактеризовать свое самочувствие. 

6 Может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои 

поступки и поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно 

относится к нарушению общепринятых норм и правил поведения. 

7 Чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние 

окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь. 

8 Умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится 

конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать спорные ситуации. 

9 Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий. 

10 Проявляет любознательность, познавательную активность, которая 

выражается в совершении множества пробных действий, интересе к 

экспериментированию, в вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», 

«Откуда?»; 

11 Стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы 

преодоления затруднения. 

12 Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

13 Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание 

участвовать в природоохранной деятельности, во время прогулок на 

территории детского сада любуется цветами, бабочками, первыми 

листочками и т.п., умеет слышать звуки природы. 

14 Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного 

поведения и ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) 

растений, животных, грибов. 

К семи годам ребенок: 

1 Имеет представления о разных видах безопасности: витальной (жизни и 

здоровья человека), социальной, экологической, дорожной, пожарной, 

информационной; получил начальные представления о безопасности 

личности, общества и государства; имеет первичные представления об 

обществе, о государстве и принадлежности к нему. 

2 Способен управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдает элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. 

3 Старается вести себя дома, в детском саду, в общественных местах, на 

улице, в природе, во время прогулок и путешествий в соответствии с 
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элементарными общепринятыми нормами и правилами, а не с 

сиюминутными желаниями и потребностями. 

4 Активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценивать свои и 

чужие поступки в соответствии с первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая 

внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и 

результаты действий. 

5 Может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований 

(критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам 

деятельности. 

6 Может рассуждать о безопасности жизни и здоровья, о здоровом образе 

жизни (о некоторых особенностях строения и функционирования организма 

человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о 

значении двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о 

поведении во время болезни. 

7 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; владеет 

основными культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно 

умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, 

причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим 

внешним видом, самостоятельно одевается и раздевается, следит за 

чистотой одежды и обуви и т.п.); выполняет правила культуры еды. 

8 Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

9 Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании 

выполняет эти правила. 

10 Знаком со способами обращения за помощью в опасных ситуациях, знает 

номер телефона вызова экстренной помощи; умеет привлечь внимание 

взрослого в случае травмы или недомогания; оказывает элементарную 

помощь себе и другому. 

11 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в природе, мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); активно 

участвует в «открытии» новых знаний; испытывает положительные 

эмоции при «открытии» новых знаний; знает различные средства получения 

информации, пытается их использовать. 

12 Способен самостоятельно действовать (в различных видах детск5ой 

деятельности, в повседневной жизни); стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации затруднения разными способами. 

13 Откликается на эмоции близких людей и друзей, понимает эмоциональные 

состояния окружающих, проявляет сочувствие, готовность помочь 

окружающим; адекватно использует вербальные и невербальные средства 

общения; способен изменять стиль общения со взрослыми или сверстником в 

зависимости от ситуации. 
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14 Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их 

взаимозависимости, может привести отдельные примеры приспособления 

животных и растений к среде обитания, может объяснить, почему нужно 

охранять растения и животных, проявляет к ним бережное отношение; 

понимает и может объяснить зависимость состояния окружающей среды 

от действий человека и от его личных действий, знает о зависимости 

здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Таким образом, программа способствует: умственному развитию (у детей 

формируется культура безопасности личности в условиях развивающего 

дошкольного образования, они учатся логически мыслить, обобщать, 

составлять рассказы по темам, делиться жизненным опытом, грамотно 

излагать свои мысли, отвечать на вопросы); нравственному воспитанию (на 

занятиях у учащихся формируется культура поведения в кругу сверстников и в 

семье, закрепляются навыки соблюдения правил детской безопасности, 

желание оказывать помощь друг другу по мере необходимости, учатся 

безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, уважению к людям); 

эстетическому воспитанию; трудовому воспитанию (изготавливают 

необходимые пособия, макеты, дидактические игры для занятий по 

программе); физическому воспитанию (на каждом занятии с детьми 

проводятся подвижные игры и различные двигательные игровые задания по 

темам). 
 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности». Автор: Лыкова И.А. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017,  стр.38-46. 
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II. Содержательный раздел  

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребѐнка дошкольного возраста,  

представленными в  пяти образовательных областях. 

Образовательные области ориентированы на развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств  дошкольников,  формирование 

предпосылок учебной деятельности,  обеспечивающих социальную 

успешность.   

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей,  решаются  

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей,  наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Необходимое условие такой интеграции - обязательная опора на 

индивидуальные особенности,  направленности и отражение личности 

дошкольника, которое обеспечит должное психологическое сопровождение, 

педагогическое взаимодействие взрослого и ребѐнка в педагогическом 

процессе через разные виды деятельности детей дошкольного возраста. 

Ведущей деятельностью является игра.  

Образовательный процесс строится, как увлекательная проблемно 

игровая деятельность. Планирование носит перспективно-календарный 

характер, что помогает педагогам выбрать оптимальное содержание работы. 

Формы организации детей  используются разные,  при проведении разных 

видов детской деятельности: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные.  

Психолого-педагогическая работа проходит через такие формы  работы 

с детьми, как: совместная деятельность взрослого и детей,  непосредственно 

организованная образовательная деятельность, образовательная 

деятельность в  режимных моментах, самостоятельная деятельность детей и 

взаимодействие с семьей и социумом. 

Педагоги  вариативно используют образовательный материал для 

развития творчества детей, в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребѐнка, уважительно относясь к результатам его труда. 

Воспитание, обучение, развитие ребѐнка проходит в тесном взаимодействии 

с семьѐй, соблюдается  преемственность детского сада и школы, 

исключаются умственные и физические перегрузки в образовательной 

деятельности детей, обеспечивается отсутствие давления предметного 

обучения.  
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Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности).  

Содержание психолого-педагогической работы в группах 

общеразвивающей направленности представлено в виде ссылки на:  

 - инновационную программу дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.и вариативные программы:  

 

 

Группа  Направление развития  Страница  

Первого младшего возраста 

(2-3 года) 

 

 

 

 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений: образ Я; нравственное 

воспитание 

153 

Развитие коммуникативных 

способностей: развитие общения, 

готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого 

сообщества 

       153-154 

Развитие регуляторных способностей: 

освоение общепринятых правил и норм; 

развитие целенаправленности, 

саморегуляции 

154 

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков: 

развитие игровой деятельности; 

развитие навыков самообслуживания; 

приобщение к труду; формирование 

основ безопасности 

154 

Второго младшего возраста   
(3 – 4 года)  

 

 

 

 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений: образ Я; нравственное 

воспитание; патриотическое воспитание 

164 – 165   

Развитие коммуникативных 

способностей: развитие общения, 

готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого 

165 – 166   
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сообщества 

 

 

 

Развитие регуляторных способностей: 

освоение общепринятых правил и норм; 

развитие целенаправленности, 

саморегуляции, самостоятельности 

166   

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков: 

развитие игровой деятельности; 

развитие навыков самообслуживания; 

приобщение к труду; формирование 

основ безопасности 

166 – 168  

Среднего возраста  (4 – 5 лет)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений: образ Я; нравственное 

воспитание; патриотическое воспитание 

Привить любовь и уважение к нашей 

Родине — России. Дать представления 

о государственных символах. 

Сформировать уважение к 

государственным символам, дать 

доступные пониманию детей 

представления о государственных 

праздниках и государственных 

символах. 

198 – 199   

Развитие коммуникативных 

способностей: развитие общения, 

готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого 

сообщества 

199 – 200    

Развитие регуляторных способностей: 

освоение общепринятых правил и норм; 

развитие целенаправленности, 

саморегуляции, самостоятельности 

200 – 201    

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков: 

развитие игровой деятельности; 

развитие навыков самообслуживания; 

приобщение к труду; формирование 

основ безопасности 

201 – 203   

Старшего возраста  (5 – 6 лет)  

 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений: образ Я; нравственное 

воспитание; патриотическое 

воспитание. 

240 – 241   
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Продолжать знакомить с 

государственными символами, 

закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России. Расширять знания о 

государственных праздниках. 

Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. 

Рассказать, что Россия — самая 

большая страна мира, показать Россию 

и Москву на карте. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в 

стране, формировать чувство гордости 

за ее достижения. 

Развитие коммуникативных 

способностей: развитие общения, 

готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого 

сообщества 

241 – 242    

Развитие регуляторных способностей: 

освоение общепринятых правил и норм; 

развитие целенаправленности, 

саморегуляции, самостоятельности 

242 – 243   

 

 

 

 

 

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков: 

развитие игровой деятельности; 

развитие навыков самообслуживания; 

приобщение к труду; формирование 

основ безопасности 

243 – 245   

Подготовительного к школе 

возраста (6 – 7 лет)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование первичных ценностных 

представлений: образ Я; нравственное 

воспитание; патриотическое воспитание 

286 – 288    

Развитие коммуникативных 

способностей: развитие общения,  
288 – 289   

готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого 

сообщества 

 

Развитие регуляторных способностей: 

освоение общепринятых правил и норм; 

развитие целенаправленности, 

саморегуляции, самостоятельности 

289   

Формирование социальных 

представлений, умений, навыков: 

развитие игровой деятельности; 

развитие навыков самообслуживания; 

приобщение к труду; формирование 

основ безопасности 

289 – 291  
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Образовательная  область  «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, 

умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений.  

Содержание  психолого-педагогической  работы  в  группах 

общеразвивающей направленности представлено в виде ссылки на  

- инновационную программу дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.;  

Группа  Направление развития  Страница  

Первого младшего возраста 

(2-3 года) 

 

 

 

Сенсорное воспитание: 

дидактические игры 

147 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

количество, величина, форма 

            147 

  

 Ознакомление с окружающим миром: 

предметное окружение, природное 

окружение, социальное окружение 

148 

Второго младшего возраста   
(3 – 4 года)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие когнитивных способностей:  
сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; 

дидактические игры  

168 – 169  

Формирование элементарных 

математических представлений: 

количество, счет; величина; форма; 

ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени  

169 – 171   

Ознакомление с окружающим 

миром: предметное окружение;  

природное окружение/ формирование 

основ экологической культуры; 

социальное окружение  

171 – 173    
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Среднего возраста  (4 – 5 

лет)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие когнитивных способностей:  
сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; 

дидактические игры  

203 – 204   

Формирование элементарных 

математических представлений: 

количество, счет; величина; форма; 

ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени  

204 – 206   

Ознакомление с окружающим 

миром: предметное окружение;  

природное окружение/ формирование 

основ экологической культуры; 

социальное окружение  

207 – 209   

Старшего возраста  (5 – 6 

лет)  

 

 

Развитие когнитивных способностей:  
сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; 

дидактические игры  

245 – 247   

 

 

 

 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

количество, счет; величина; форма; 

ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени  

247 – 249   

  

 Ознакомление с окружающим 

миром: предметное окружение;  

природное окружение/ формирование 

основ экологической культуры; 

социальное окружение  

250 – 254   

Подготовительного к школе 

возраста (6 – 7 лет)  

 

 

 

 

 

Развитие когнитивных способностей:  
сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; 

дидактические игры  

292 – 293  

Формирование элементарных 

математических представлений: 

количество, счет; величина; форма; 

ориентировка в пространстве; 

ориентировка во времени  

293 – 296   

Ознакомление с окружающим 

миром: предметное окружение;  

природное окружение/ формирование 

основ экологической культуры; 

социальное окружение  

297 – 301   
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

Содержание психолого-педагогической работы в группах 

общеразвивающей направленности представлено в виде ссылки  

- на инновационную программу дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.  

Группа  Направление развития  Страница  
Первого младшего возраста   

(2-3 года) 

 

 

 

 

Развитие речи: развивающая речевая 

среда, формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь. 

149-151 

Приобщение к художественной  

литературе.  

151-152 

Второго младшего возраста   
(3 – 4 года)  

 

 

Развитие речи: развивающая речевая 

среда, формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь. 

173 – 175  

  

 Приобщение к художественной  

литературе.  
175-178 

Среднего возраста   

(4 – 5 лет)  

 

Развитие речи: развивающая речевая 

среда, формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь. 

210 – 211 

Приобщение к художественной  

литературе.  
211 – 214  

Старшего возраста   

(5 – 6 лет)  

 

Развитие речи: развивающая речевая 

среда, формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй 

речи, связная речь. 

253-255 

Приобщение к художественной  

литературе.  
255 – 258    

Подготовительного к школе 

возраста (6 – 7 лет)  

 

 

 

Развитие речи.  301 – 306  
Развивающая речевая среда.   301  
Формирование словаря.  301  
Звуковая культура речи.  302  
Грамматический строй речи.  302  
Связная речь.  302   
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 Подготовка к обучению грамоте.  302 – 303  
Приобщение к художественной  

литературе.  
303 – 306   

 

 

                                       Образовательная  область   

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса.  

Содержание психолого-педагогической работы в группах 

общеразвивающей направленности представлено в виде ссылки  

– на инновационную программу дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.  

- Содержание работы по конструированию см. методические пособия.  

 

 

 

Группа  Направление развития  Страница  
Первого младшего возраста 

(2-3 года) 

 

 

Знакомство с искусством 156 

Изобразительная деятельность:  
рисование, лепка 

         156-158 

Конструктивно-модельная деятельность 158 

Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, 

         158-160 

Второго младшего возраста   
(3 – 4 года)  

     

Приобщение к искусству 178   
Изобразительная деятельность:  
рисование, лепка, аппликация; 

народное декоративно-прикладное 

искусство 

179 – 180   

Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра 

на детских музыкальных инструментах 

180 – 185   

Театрализованные игры  185  
Среднего возраста   Приобщение к искусству 215 – 216   
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(4 – 5 лет)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование, лепка, аппликация, 

прикладное творчество; 

народное декоративно-прикладное 

искусство 

216 – 218   

Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра 

на детских музыкальных инструментах 

218 – 223  

Театрализованные игры  223 – 224   

Старшего возраста  

 (5 – 6 лет) 
Приобщение к искусству 259 – 260   
Изобразительная деятельность: 

рисование, лепка, аппликация, 

прикладное творчество; 

народное декоративно-прикладное 

искусство 

260 – 264   

Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра 

на детских музыкальных инструментах 

264 – 269   

Театрализованные игры  

 

269 – 270   

Подготовительного к школе  Приобщение к искусству 306 – 308  
возраста (6 – 7 лет) Изобразительная деятельность: 

рисование, лепка, аппликация, 

прикладное творчество; народное 

декоративно-прикладное искусство 

308 – 311  

Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра на 

детских музыкальных инструментах 

311 – 317   

Театрализованные игры  317 – 318  

   

Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-

гигиенических навыков, полезных привычек.  
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Содержание психолого-педагогической работы в группах 

общеразвивающей направленности представлено в виде ссылки  

- на инновационную программу дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.  

 

Группа  Направление развития  Страница  
Первого младшего возраста 

(2-3 года) 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

144 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

144 

Физическая культура: подвижные игры 144-146 

Второго младшего возраста   
(3 – 4 года)  

     

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: становление ценностей 

здорового образа жизни; воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

186  

Физическая культура: 

физкультурные занятия и 

упражнения; спортивные и 

подвижные игры 

186 – 189   

Среднего возраста  (4 – 5 

лет)  

 

 

 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: становление ценностей 

здорового образа жизни; воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

224 – 225   

Физическая культура: 

физкультурные занятия и 

упражнения; спортивные и 

подвижные игры 

225 – 228  

Старшего возраста   

(5 – 6 лет) 
Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: становление ценностей 

здорового образа жизни; воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

270 – 271   

Физическая культура: физкультурные 

занятия и упражнения; спортивные и  
подвижные игры 

271 – 275   

Подготовительного к школе 

возраста (6 – 7 лет)  

 

 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: становление ценностей 

здорового образа жизни; воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

318 –319   
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 Физическая культура: физкультурные 

занятия и упражнения; спортивные и 

подвижные игры 

319 – 323    

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Романычева Н.В., Головач Л. В., Илюхина Ю.В. Региональная 

образовательная  программа  «Все про то, как мы живем». Содержание 

образовательной деятельности осуществляется по пяти образовательным 

областям в соответствии с тематическими блоками программы. 

 

 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

Лыкова И.А. «Мир Без Опасности» усиливает содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие». 

Содержание программы «Мир Без Опасности» Лыковой И.А. охватывает 

следующие виды детской безопасности: 

 витальная (жизнь и здоровье ребенка); 

 социальная; 

 дорожная; 

Тематический блок Цель блока 

«Я и моя семья» Формирование положительного отношения к себе, 

создание условий для возникновения чувства 

собственного достоинства; развитие инициативы и 

самостоятельности. 
«Мой детский сад» Формирование установки положительного отношения к 

миру, другим людям и самому себе, создание условий для 

активного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, развития инициативы и 

самостоятельности. 
«Моя 

улица/микрорайон» 
Активизировать познавательный интерес детей и 

родителей к объектам социального мира. 

«Мой город/ станица» Формирование установки положительного отношения к 

своему городу (станице). 
«Мой край» Формирование у детей симпатии, дружелюбного и 

уважительного отношения к сверстникам и взрослым 

различных национальностей посредством приобщения к 

народным обычаям и культурным традициям Кубани, 

воспитание интереса к народной культуре и еѐ истокам. 

«Моя страна» Формирование установки положительного отношения к 

своей стране, миру. 
РОП «Все про то, как мы живем», стр. 7-14. 
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 пожарная; 

 экологическая; 

 информационная. 

Основная часть программного материала направлена на формирование 

культуры безопасности личности. Курс включает адаптированное 

содержание, связанное с формированием начальных представлений о 

безопасности общества и государства (в соответствии с возрастными 

особенностями детей дошкольного возраста). 

Содержание образовательной работы по формированию культуры 

безопасности спроектировано на основе многоуровневой интеграции задач и 

содержания всех пяти образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности»  

Лыкова И.А., стр.8 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов.  

 

Формы реализации Программы  

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

организованная образовательная деятельность для целой группы (занятия), 

различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, 

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

проекты, различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции и т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 
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организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности.   

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в 

разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть обеспечивают 

активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со 

своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 

взаимодействия и общения и др.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе I.2. Программы, и развития 

в пяти образовательных областях учтены общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.  

 

Воспитание и обучение в режимных моментах  

Режимные моменты занимают значительную часть времени 

пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом 

структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что 

важно для формирования устойчивой картины мира, в которой ребенок 

способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности.  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь 

любят, что о нем позаботятся.  

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 

отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение 

при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных 

процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям 

много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут 

узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать 

количество тарелок на столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать 

с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном соответствии, 

материалах, из которых они изготовлены и т. д.  

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только 

развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и 
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расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный 

запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д.  

Утренний прием детей  

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы 

его любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 

подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял 

и т. д.).  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно 

расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду.  

Кроме того, утренний прием детей – это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это 

время максимально эффективно.  

Задачи педагога  

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком.  

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).  

Ожидаемый образовательный результат  

Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день.  

Развитие навыков вежливого общения.  

Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика  

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, 

сколько организационный момент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива.  

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой  

форме, весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь 

изменять: музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент 

новизны и у детей поддерживался интерес.  

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику 

рекомендуется проводить на улице.  

Задачи педагога  

Провести зарядку весело и интересно.  

Способствовать сплочению детского сообщества.  

Ожидаемый образовательный результат 

Положительный эмоциональный заряд.  
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Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения взаимодействовать.  

Музыкальное и физическое развитие.  

Дежурство  

Ежедневно определяются дежурные по столовой – 2–3 ребенка. 

Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с 

детьми и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны 

делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим 

дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на 

специальном стенде, хотя дети еще и не умеют читать(желательно рядом с 

именами помещать фотографии детей). Дежурных надо как-то выделять, 

например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто 

сегодня дежурит. Дежурство –  это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям 

надо формировать у детей.  

Задачи педагога  

Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге.  

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться.  

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо.  

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд 

дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали 

поблагодарить.  

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Приобщение к труду, воспитание ответственности и 

самостоятельности.  

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным.  

Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.  

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник)  

Главное в подготовке к любому приему пищи –  это необходимость 

мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать, 

лучше всего вырабатывать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет 
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тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, 

игры, плакаты.  

Задачи педагога  

Учить детей быстро и правильно мыть руки.  

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний).  

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья.  

Ожидаемый образовательный результат  

Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно 

- гигиенических навыков, навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового образа жизни).  

Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции).  

Прием пищи (завтрак, обед, полдник)  

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом.  

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, 

пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 

столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали 

правило: поел –  поблагодари и иди играть.  

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню с 

картинками и пиктограммами, в подготовительных группах допускается 

дополнять меню простыми словами крупными печатными буквами. Меню, 

как и все плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети 

могли их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там написано.  

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская 

пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако 

не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, 

взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать культуру 

поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать 

другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые 

слова и прочее.  

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй 

завтрак прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети 

быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень 

хорошо, если педагог во время второго завтрака расскажет и сможет 

заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке.  
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Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, 

с тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 

сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали 

накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим 

чтением, и они более охотно пойдут спать.  

Полдник (особенности проведения).   Организуется  уплотненный 

полдник с включением блюд ужина (см.СП 2.4.3648-20).  

             Задачи педагога  

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями.  

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами.  

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд.  

 Использовать  образовательные  возможности  режимного  момента  

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.)  

Ожидаемый образовательный результат  

Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого 

общения.  

Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями.  

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным.  

Утренний круг  

Это новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет 

большие возможности для формирования детского сообщества, развития 

когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В 

Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога).  

Утренний круг –  это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.  

Именно, на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 
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правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т. д.  

Задачи педагога  

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.).  

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.).  

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, 

не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.).  

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные воможности для самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, 

аргументировано высказывать свое мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи.  
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Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу.  

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного 

настроя на день, положительного отношения к детскому саду.  

Игры, занятия  

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено 

для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 

взрослого. Обозначим только некоторые особенности игр, занятий в разные 

периоды дня.  

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 

организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, 

то есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно, для 

свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности 

время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания 

песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 

играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей –  самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача 

педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 

интересам –  недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 

заняться.  

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки)  

Задачи педагога  

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку.  

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.  

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов.  

Ожидаемый образовательный результат  

Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно 

одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Развитие доброжелательности, готовность помочь 

сверстнику.  

               Прогулка 
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Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы 

ежедневные прогулки.  Нельзя  без  основательных  причин 

сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать 

содержание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, 

обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 

(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.).  

Прогулка может состоять из следующих структурных 

элементов:  

самостоятельная деятельность детей;  

• подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;  

• различные уличные игры и развлечения;  

• наблюдение, экспериментирование;  

• спортивные секции и кружки (дополнительное образование);  

• индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям  

развития детей (основное и дополнительное 

образование); посильные трудовые действия.  

Задачи педагога  

Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной.  

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.).  

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения  

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице.  

Способствовать сплочению детского сообщества.  

При возможности, организовывать разновозрастное общение.  

Максимально использовать образовательные возможности прогулки.  

Ожидаемый образовательный результат  

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.  

Удовлетворение потребности в двигательной активности.  

Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.  

Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со сверстниками.  

Развитие игровых навыков.  

Развитие разновозрастного общения. 
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Подготовка ко сну, дневной сон  

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен 

находиться рядом с детьми.  

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 

последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. 

Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка.  

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед 

сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям 

уснуть.  

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, 

особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 

следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. Читать перед сном можно не только 

художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, детям 

это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую 

аудиозапись, начитанную профессиональными актерами.  

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 

течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой.  

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения 

засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят 

необходимость два часа лежать в кровати, ничего не делая. Таких особенных 

детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного периода, 

бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими 

детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, 

а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько 

играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 

засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу 

такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями.  

Задачи педагога  

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.).  
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Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в 

определенном порядке.  

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.  

Ожидаемый образовательный результат  

Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.  

Развитие навыков самообслуживания.  

Формирование интереса и потребности в регулярном чтении.  

Приобщение к художественной литературе.  

Постепенный  подъем,  профилактические  физкультурно- 

оздоровительные процедуры  

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не 

только создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой 

оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» 

в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 

элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа  – все 

это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от 

сна к активной деятельности.  

Рекомендуется следующий порядок проведения: постепенное 

пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); «потягушечки» в 

постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 

минуты); ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) 

дорожкам (1– 2 минуты);  

гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 

минут). закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой 

(руки до локтя, шея); одевание после сна.  

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками.  

Задачи педагога  

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату.  

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).  

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно.  

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка.  

Ожидаемый образовательный результат  

Формирование у детей ценностного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть).  
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Комфортный переход от сна к активной деятельности.  

Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.  

Вечерний круг  

Это новый   элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме 

рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего 

дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога  

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом.  

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение 

дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, 

не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность.  

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи.  
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Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 

создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в 

детский сад на следующий день.  

Уход детей домой  

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 

имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя 

желание вновь прийти в детский сад.  

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, 

как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы 

родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя 

участником образовательного процесса.  

Задачи педагога  

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 

всегда ему рады.  

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского 

сада.  

Ожидаемый образовательный результат 

Эмоциональный комфорт.  

Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий 

день.  

Приобщение родителей к образовательному процессу.  

Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском 

саду.  

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности  

Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально 

обогатить детскую жизнь интересными и полезными специфически детскими 

видами деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для 

самореализации и проявления инициативы (пространство детской 

реализации).  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно 

условно классифицировать следующим образом:  

     - взрослый организует  
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(организованную образовательную деятельность – ООД);  

 - ООД, организованная  взрослым, необходима для оптимального 

 развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность 

позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных психо-

физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития – периоды в жизни ребенка, создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных 

психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, 

правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

    Развивающая ООД  отвечает следующим требованиям:  

Находится в ЗБР, то есть задания должны быть достаточно сложными, 

чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на 

детские смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, 

чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса.  

В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то 

есть занятия должны учитывать возрастные особенности развития детей и 

опираться на ведущий вид деятельности.  

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то 

есть педагог должен в своей работе направлять детей не столько на 

накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, 

вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.  

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться 

принципа культуросообразности, то есть педагог должен использовать 

материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям 

народов РФ.  

В   формате занятий осваивается то предметное содержание, для 

которого развивающие занятия являются оптимальной формой. Это 

относится, в первую очередь, к освоению новых знаний и умений. Затем 

полученные знания и умения используются в проектной, событийной 

деятельности и, конечно, в самостоятельной деятельности детей. 

Задачи педагога  

Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая «золотые 

принципы» дошкольной педагогики.  

1. ЗБР   

2. Культуросообразность  

3. Деятельностный подход  

4. Возрастное соответствие  
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5. Развивающее обучение  

6. Амплификация развития  

7. ПДР  

Ожидаемый образовательный результат  

Комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным 

областям в соответствии с Программой и ФГОС ДО. 

- взрослый помогает 

(обогащенные игры в центрах активности); 

Центры активности предназначены в первую очередь для 

самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе 

занятие по интересам. Центры активности –  это один из элементов ПДР.  

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными 

интересными для детей материалами, материалы были доступны и знакомы 

детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически 

обновлялись в соответствии с программой и интересами детей.  

Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и 

инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать свои 

замыслы (недирективное содействие).  

Задачи педагога:  

Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как 

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и 

пр.).  

Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных 

занятиях и играх в центрах активности.  

Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие.  

Ожидаемый образовательный результат  

Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие 

и партнеров по совместной деятельности.  

Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям.  

- взрослый создает  условия  для самореализации   

(проектная деятельность);  

Проектная деятельность – один из важнейших элементов ПДР. Проекты 

бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное 

условие эффективности проектной деятельности – это чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль 

взрослого – в создании условий.  
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Задачи педагога 

Заметить проявление детской инициативы.  

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.  

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная помощь).  

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего 

проекта.  

Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих.  

Ожидаемый образовательный результат 

Развитие инициативы и самостоятельности.  

Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства 

и собственной значимости для сообщества.  

Воспитание стремления быть полезным обществу.  

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией).  

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели).  

Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой 

проект окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта 

со сверстниками и взрослыми).  

     - взрослый участвует в процессе наравне с детьми  

(событийная деятельность, образовательное событие); 

Образовательное событие –  это новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом 

процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие – это 

захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и 

дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого 

найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения.  

А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет 

происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей.  

Задачи педагога  

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей.  

Дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, 

избегая прямых подсказок и указаний.  
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Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы.  

Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и пр.  

Ожидаемый образовательный результат  

Развитие творческой инициативы и самостоятельности.  

Формирование детско-взрослого сообщества группы.  

Развитие умения работать в команде, конструктивно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.  

Развитие способности на практике применять полученные знания, 

умения, навыки.  

Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, 

планировать, достигать поставленной цели).  

Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией).  

     - взрослый не вмешивается  

(свободная игра).  

Игра –  ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень 

важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное 

время, место и материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен 

развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. Именно 

в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества.  

Задачи педагога  

Создавать условия для детских игр (время, место, материал).  

Развивать детскую игру.  

Помогать детям взаимодействовать в игре.  

Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности.  

Ожидаемый образовательный результат 

Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое).  

Развитие детской инициативы.  

Развитие умения соблюдать правила.  

Развитие умения играть различные роли.  

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, 

договариваться, разрешать конфликты.  
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Обновление содержания дошкольного образования неизбежно влечѐт 

за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» 

старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, 

ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) 

форм. Изменяются в соответствии с обновлѐнным содержанием и старые, 

классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, 

рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в 

образовательной деятельности.  

Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать 

задачи двух и более образовательных областей, развития двух и более видов 

детской деятельности.  

Игра– это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она 

является основной формой реализации Программы, успешно используется 

при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. В игре как 

деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру 

и игру с правилами.  

Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребѐнок выполняет роль, 

действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссѐрской, при осуществлении 

которой ребѐнок выполняет роль от третьего лица, присваивая еѐ игрушке.  

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные 

формы, основным моментом являются конкурентные отношения между 

играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами. 

Подвижные игры– оптимальная основа для физического, личностного и 

интеллектуального развития ребѐнка. Подвижные игры классифицируются 

по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребѐнка в игре 

(игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам движений (игры 

с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с 

правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами относятся 

сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых 

разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, 

ловле, увѐртывании и т. д; к спортивным играм – баскетбол, городки, 

настольный теннис, хоккей, футбол и др.  

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и 

культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на 

развитие личности ребѐнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде 

деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, 

танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная 

(изготовление элементов декораций, костюмов, играх обеспечивает 
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реализацию содержания Программы во всех образовательных областях: 

«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», 

«речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие» и «физическое 

развитие».  

Характерными особенностями театрализованной игры является 

литературная или фольклорная основа содержания и наличие зрителей.  

Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы:  

драматизации и режиссѐрские.  

В игре-драматизации ребѐнок, исполняя роль артиста, самостоятельно 

создаѐт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной 

выразительности. Видами игры-драматизации являются игра-имитация 

образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на 

основе фрагмента текста; инсценирование произведения; постановка 

спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 

разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной 

подготовки.  

В режиссѐрской театрализованной игре ребѐнок, действуя игрушками 

или их заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссѐр, 

озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссѐрских игр 

определяются в соответствии с разнообразием театров, используемых в 

детском саду: настольные плоскостной и объѐмный, игрушечный, кукольный 

(би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т. д.  

В педагогической работе по социально-коммуникативному и 

познавательному развитию дошкольников большая роль принадлежит 

дидактическим играм: подвижным («Хромая курица», «Колдун», 

«Коршун», «Оленьи упряжки» и др.), настольно-печатным («Почини 

одеяло», «Доведи куклу до дома»), компьютерным («Помоги птенчику», 

«Поросята и волк» и др.). Дидактические игры для детей дошкольного 

возраста могут быть объединены в тематические циклы с учѐтом общности 

решаемых в ходе реализации Программы задач психолого-педагогической 

работы или на основе примерного календаря праздников.  

Педагогически целесообразной формой работы являются различные 

игровые ситуации, направленные на приобретение ребѐнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет 

на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно («SMS здоровья», 

«Фотограф чистоты», «Ожившие фотографии» и др.).  

Чтение– основная форма восприятия художественной литературы как 

особого вида детской деятельности, а также эффективная форма развития 

познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения 
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задач психолого-педагогической работы таких образовательных областей, 

как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», 

«художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». Формирование 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг строится на организации 

систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего 

предметный (содержательный) и эмоциональный характер.  

При реализации образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных 

видов продуктивной деятельности (рисования, лепки, аппликации   и 

прикладного творчества) ребѐнка. Для развития продуктивной деятельности 

детей у педагогов существует множество возможностей.  

Педагоги могут использовать интегрированную образовательную 

деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и 

интегрированные (тематические) дни, которые наиболее эффективны для 

формирования у детей тех интегративных качеств, которые они должны 

приобрести в результате освоения Программы.  

Психолого-педагогическая работа по развитию ребѐнка-дошкольника в 

ДОУ предполагает организацию включения его в череду разнообразных, 

меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, 

семье, обществе, государстве и самом себе. Ребѐнок учится предвидеть 

последствия собственного поведения, анализировать причины того или 

иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, 

позволяют активизировать у ребѐнка познавательный интерес, а также 

сформировать определѐнный опыт. Источником для разработки педагогами 

ситуаций разных видов, как формы образовательной работы ДОУ, может 

послужить многое: факты из окружающей жизни, художественная 

литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-

педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно 

разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации 

общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, 

ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, 

ситуационные задачи и др.  

Экспериментирование и исследовательская деятельность 

позволяют ребѐнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно-

следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять 

скрытые свойства, определять закономерности.  

В поисковой активности ребѐнка можно выделить три формы 

экспериментирования и исследования: практическое, умственное и 

социальное.  
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Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др.  

Умственное экспериментирование, в отличие от практической 

формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.  

Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное 

экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся 

отношения ребѐнка со своим социальным окружением: сверстниками, 

другими детьми (более младшими или более старшими), детьми 

противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими).  

Проектная деятельность– это создание воспитателем таких условий, 

которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 

открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, 

поисковым путѐм, анализировать его и преобразовывать.  

Проектная деятельность дошкольников условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 

продолжительности бывают проекты краткосрочные (от 1 недели до 

нескольких месяцев) и долгосрочные (от полугода до нескольких лет). Для 

детей до 4 – 5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые 

по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые 

чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей 

старшего дошкольного возраста (5 – 8 лет) проектная деятельность 

становится более продолжительным занятием, она может активно 

развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по 

мере активности детей.  

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. 

Пахомовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что 

реализуется проектная деятельность в детском саду: погружение в проект; 

организация деятельности; осуществление деятельности; презентация 

результатов. Приведѐм в качестве примера перечень проектов, позволяющих 

детям открывать элементарные основы здорового образа жизни: здоровье и 

болезнь – «Как быть здоровым?», «Кто помогает нам быть здоровым?», 

«Азбука здоровья»; полезная и вредная пища – «Сладкая, но полезная», 
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«Книга полезных советов»; спорт и здоровье – «Каким спортом 

заниматься?»; закаливание – «Как закаливаться приятно».  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы 

при реализации всех образовательных областей Программы. Викторины и 

конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной 

деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей.  

Используются они в основном в старшем дошкольном возрасте, однако 

прообразы этих форм познавательной деятельности детей можно 

использовать и в младших возрастах (3 – 5 лет). При этом они будут тяготеть 

к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина – игра в 

ответы на вопросы, обычно объединѐнная какой-либо общей темой. 

Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд 

соперников. Дети могут состязаться в выполнении каверзных заданий, 

припоминании стихов и считалок на определѐнную тему, в поиске различий 

на картинках, в прохождении лабиринтов, в составлении пазлов, в игре в 

шашки и уголки и т. п.  

К формам совместной музыкально-художественной деятельности 

взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. 

Исполнительская деятельность детей – это посильное их возможностям 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, которые должны отличаться выразительностью и 

одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность.  

Задача педагогов – грамотно конструировать образовательный процесс, 

согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и 

соответственно формы, в которых они осуществляются, между собой. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребѐнку «осуществлять 

разные виды свободной деятельности – играть, рисовать, музицировать, 

слушать сказки и рассказы, конструировать, помогать взрослым по дому и 

саду и т. д. Эти виды деятельности ребѐнок осуществляет по собственному 

желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде всего, радуют 

самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жѐстких 

норм и правил. Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности 

(именно многообразие) даѐт детям достаточно много знаний, умений и даже 

навыков, а главное – развивает их чувства, мышление, воображение, память, 

внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и 

взрослыми. Таким опосредованным образом и решаются в дошкольном 

возрасте развивающие образовательные задачи»./Давыдов В. В. Теория 

развивающего обучения. /  
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Методы реализации Программы  

В самом общем виде методы– это  упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и 

решение задач дошкольного образования. Методы являются одним из тех 

механизмов, которые обеспечивают эффективное взаимодействие педагога и 

детей в ходе реализации Программы. Несмотря на то, что само применение 

методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, их предварительный выбор определяется 

взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида 

осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики еѐ 

представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия 

определѐнных условий и др. Совокупность факторов может учесть только 

педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, 

субъективный выбор.  

 В целях реализации Программы педагоги МБДОУ используют 

классификацию методов по характеру деятельности взрослых и детей (на 

основе классификации, предложенной И. Я. Лернером. М. Н. Скаткиным): 

информационно-рецептивные, репродуктивные, проблемного изложения, 

эвристические, исследовательские. Особенности применения указанной 

классификации изложены в таблице.  

 

Название метода и его 

краткая характеристика  
Особенности деятельности 

взрослого  
Особенности деятельности 

ребѐнка  

Информационно 

рецептивный метод –  

экономный путь передачи 

информации  

Предъявление информации, 

организация действий  
ребѐнка с объектом 

изучения  

Восприятие  
образовательного материала, 

осознание, запоминание  

Примеры применения:  
Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение  

Репродуктивный метод 

основан на многократном 

повторении ребѐнком  
информации или способа 

деятельности  

Создание условий для 

воспроизведения  
представлений и способов  
деятельности, руководство 

их выполнением  

Актуализация 

представлений,  
воспроизведение знаний и 

способов действий по 

образцам, запоминание  

Примеры применения:  
Упражнения  на основе образца воспитателя, беседа (с использованием вопросов на 

воспроизведение материала), составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель  
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Проблемный метод (метод 

проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 

показывает путь еѐ решения  

Постановка проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения 

в процессе организации 

опытов, наблюдений в 

природе и др.  

Восприятие  
образовательного материала,  
осознание представлений и 

проблемы, мысленное  
прогнозирование способов 

решения, запоминание  

Примеры применения:  
Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение (идѐт 

применение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 

преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение изображѐнной коллизии, 

дидактические игры: лото, домино и т.д.  

Эвристический метод  

(частично-поисковый) – 

проблемная задача делится 

на части – проблемы, в 

решении которых  
принимают участие дети  

(применение представлений 

в новых условиях) 

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных  
этапов решения проблем, 

планирование шагов  
решения, руководство 

деятельностью детей  

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

представлений,  
самостоятельное решение 

части задачи, запоминание  

Примеры применения:  

Упражнения (без повторения!) конструктивного характера перенос освоенного способа 

действия на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является 

продуктом деятельности, моделирование, эвристическая беседа  

Исследовательский метод 

направлен на развитие  
творческой деятельности, на  
освоение способов решения  

проблем  

Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для  
экспериментирования и  

опытов  

Восприятие проблемы, 

составление плана еѐ  
решения (совместно в 

воспитателем), поиск 

способов, контроль и 

самоконтроль  

Примеры применения:  

Творческие задания, опыты, экспериментирование  

С учѐтом особенностей социализации дошкольников и механизмов 

освоения социокультурного опыта, их можно дополнить следующими 

группами методов реализации Программы:  

методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных  

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

методы создания условий, или организации развития у детей первичных  

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений  

и опыта поведения и деятельности. 

Основные методы мотивации и стимулирования развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности.  
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Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности 

детей являются поощрение и наказание.  

Поощрение – выражение положительной оценки поступков и действий 

воспитанников. Цель: вызывать у ребѐнка позитивные эмоции и мотивы 

поведения, вселять веру в свои силы, стимулировать активность во всех 

видах деятельности и т. д. Поощрение выступает в виде одобрения, похвалы, 

награждения подарком, эмоциональной поддержки, проявления особого 

доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы. Поощрение должно 

быть естественным следствием поступка ребѐнка, учитывать его 

индивидуальные особенности, вызывать чувство удовлетворения, 

уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение 

данного метода предполагает одобрение не только результатов, но мотивов и 

способов деятельности.  

Наказание – метод реализации Программы, направленный на 

сдерживание негативных действий и поступков, противоречащих нормам 

поведения. Формы наказания детей разнообразны: замечание, 

предупреждение, порицание, индивидуальный разговор, временное 

ограничение определѐнных прав или развлечений. Метод наказания требует 

обдуманных действий взрослого, анализа причин проступка ребѐнка и 

выбора такой формы, которая не унижает достоинства ребѐнка и открывает 

ему путь улучшения поведения, конструктивные способы решения 

возникшей проблемы. Любая отрицательная оценка со стороны взрослого 

должна содержать суждение о конкретном поступке или действии ребѐнка, 

но не о его личности.  

Эти методы являются методами прямого действия и не должны 

превалировать в процессе реализации Программы.  

Гораздо более эффективными и мягкими являются косвенные, 

непрямые методы, к которым можно отнести образовательные ситуации, 

игры, соревнования, состязания и др. Они уже упоминались в качестве форм 

реализации Программы, но при их правильной организации со стороны 

педагога именно в них осуществляется тонкая настройка, развитие и 

саморегуляция всей эмоционально-волевой сферы ребѐнка, его 

любознательность и активность, желание узнавать и действовать.  

Методы создания условий или организации развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности  

Эта группа методов играет ведущую роль в воспитании дошкольников. 

Охарактеризуем некоторые из них.  
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Наибольшую эффективность на ранних этапах развития детей имеет 

метод приучения к положительным формам общественного поведения. 

Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях 

побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в 

обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо 

разговаривать, бережно обращаться с вещами). Приучение основано на 

подражании детей действиям значимого взрослого человека, повторяемости 

определѐнных форм поведения и постепенной выработке полезной 

привычки. Приучение эффективно при соблюдении следующих условий: 

соблюдение режима; наличие доступных, понятных детям правил поведения; 

единство требований всех взрослых, положительная поддержка и пример 

взрослых.  

 Упражнение как метод реализации Программы представляет собой 

многократное повторение детьми положительных действий, способов и 

форм деятельности ребѐнка и его поведения. Его применение в процессе 

реализации Программы имеет одно существенное ограничение — это 

должно быть повторение без повторения! Взрослый должен организовать 

таким образом процесс реализации Программы, чтобы у ребѐнка была 

возможность совершения, например, одного и того же действия в каком-либо 

виде деятельности, но в разных ситуациях, условиях, обстоятельствах. 

Педагоги должны помнить, что развитие личности ребѐнка в деятельности 

достигается через приобретение определѐнного опыта этой деятельности во 

всей совокупности еѐ компонентов.  

Образовательные ситуации – это преднамеренно созданные 

педагогом или естественно возникшие в ходе реализации Программы 

жизненные обстоятельства, ставящие ребѐнка перед необходимостью выбора 

способа поведения или деятельности.  

Образовательные ситуации общих дел, взаимопомощи, взаимодействия 

с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшим и прочие 

помогают дошколятам осваивать новые нормы и способы поведения и 

деятельности, закреплять уже освоенные.  

Методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности. Данная группа 

методов базируется на положении об единстве сознания и деятельности, в 

неѐ входят рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, 

наблюдение и др. Данная группа методов является традиционной и хорошо 

знакома практикам.  
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Необходимо отметить, что выделение данных групп методов весьма 

условно. Каждый метод можно использовать в зависимости от потребностей 

реализации Программы в целях стимулирования деятельности детей, 

создания условий для приобретения ими опыта или осознания этого опыта. 

То есть методы реализации Программы, так же, как и формы реализации, 

являются системными, интегративными образованиями.  

Необходимо также подчеркнуть, что фактически все формы 

реализации Программы могут выступать и в качестве методов. Например, 

«проектная деятельность детей», являющаяся большой формой реализации 

Программы, многими педагогами рассматривается в качестве 

универсального, интегративного метода проектов. Помимо развития 

исследовательской активности и познавательно-практической деятельности 

участников проекта как основного предназначения данного метода, проект 

открывает большие возможности для воспитания детских дружеских 

взаимоотношений и сотрудничества, развития социальных чувств и 

представлений. Проект расширяет ориентировку дошкольников в 

окружающем мире и развивает самосознание. В условиях совместного 

проекта дошкольник получает представление о своих возможностях, 

умениях, потребностях, сравнивает себя со сверстниками, образ «я» ребѐнка 

становится более полным и осознанным.  

               Средства реализации Программы  

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана 

развивающая среда с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Особое место занимают в ней средства реализации Программы — 

совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их 

деление на:  

                    - демонстрационные (применяемые взрослым) и  раздаточные 

(используемые детьми);  

        - визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового  

восприятия), аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

       -естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

       - реальные   (существующие) и виртуальные (не существующие, но  

возможные) и др.  

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего 

деятельностную основу, используются средства, направленные на развитие 

деятельности детей:  

         - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья,  

прыгания, занятий с мячом и др.);  
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             - игровой(игры, игрушки);  

             - коммуникативной(дидактический материал);  

             - чтения(восприятия) художественной литературы (книги для детского  

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

       - трудовой(оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

       - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования, в том числе строительный материал, 

конструкторы, природный и бросовый материал); 

       - музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

        - познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

карты, модели, картины и др.); 

Применяются   традиционные (книги, игрушки, картинки и др.),   и 

современные, а также перспективные дидактические средства, основанные 

на достижениях технологического прогресса (например, электронные 

образовательные ресурсы). Планируется,  что в ближайшей перспективе они 

будут носить нерецептивный (простая передача информации с помощью 

ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие 

ребѐнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие 

обратной связи повышает эффективность реализации Программы.  

Современные технологии в образовательном процессе ДОО  

Игровые технологии – методы и приемы организации 

педагогического процесса в форме различных педагогических игр с четко 

поставленными целями обучения и соответствующими им педагогическими 

результатами. В игре создаются благоприятные условия для развития 

воображения, речи, элементов логического мышления, формирования 

способностей производить действия в умственном плане. Эти технологии — 

одни из самых эффективных в развитии детей дошкольного возраста. 

Используются во всех возрастных группах.  

Проектная деятельность  

Проектная деятельность — это целенаправленная деятельность с 

определенной целью, по определенному плану для решения поисковых, 

исследовательских, практических задач по любому направлению содержания 

образования. В воспитательно-образовательном процессе ДОУ проектная 

деятельность носит характер сотрудничества, в котором принимают участие 

дети, педагоги, родители и другие члены семьи, а также представители 

социума. В проектной деятельности развивается и обогащается 

социальноличностный опыт детей посредством включения их в сферу 
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межличностного взаимодействия. Проектная деятельность планируется и 

осуществляется со второй половины года в средней группе.  

Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность  

Воспитатель создает педагогическую проблемную ситуацию, 

требующую исследования и разрешения. Дети с помощью педагога или 

самостоятельно решают проблему. Цель исследовательской деятельности в 

детском саду — формирование у дошкольников способности к 

исследовательскому типу мышления. Использование этой технологии 

позволяет ребенку наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному восприятию в повседневной жизни 

(свойства магнита, светового луча, движение воздуха, агрегатное состояние 

воды и др.). Экспериментирование, элементарные опыты помогают детям 

осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор, понять 

существующие взаимосвязи. У детей развиваются наблюдательность, 

элементарные аналитические умения, стремление сравнивать, сопоставлять, 

высказывать предположение, аргументировать выводы.  

В ДОУ  практикуются следующие виды исследовательской деятельности.  

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды, луча света, магнита и пр.  

Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные 

исследования проходят с помощью поисков ответов на поставленные 

вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование актуализируется в старшем 

дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента 

становятся отношения ребенка со своим социальным окружением: 

сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), 

детьми противоположного пола, со взрослыми (педагогами и близкими).  

Для исследовательской деятельности используются доступные и  

интересные детям старшего дошкольного возраста типы исследования:   

- опыты (экспериментирование) – освоение причинно-следственных 

связей и отношений;  

- коллекционирование (классификационная работа) – представляет 

собой собирание однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, 

предметов быта целевого назначения, предметов старины или искусства, 

образцов определенного производства и многое другое;  
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- путешествие по карте – освоение пространственных схем и 

отношений (представления о пространстве мира);  

- путешествие по «реке времени» – освоение временных отношений 

(представления об историческом времени – от прошлого к настоящему).  

Создавая проблемные ситуации, мы побуждаем детей выдвигать 

гипотезы, делать выводы, приучаем не бояться допускать ошибки.  

Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, 

неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях.  

Погружение детей в проблемно-поисковую деятельность начинается с 

младшего дошкольного возраста.  

Технология проблемно-игрового обучения – создание проблемно 

игровых ситуаций, организация активной самостоятельной деятельности 

детей по их разрешению. Технология способствует развитию мыслительных 

способностей и личностных качеств ребенка в условиях эмоционального 

комфорта. Активно используется во всех возрастных группах.  

Ситуация. Технология, вовлекающая детей в удивительный мир 

игры, с помощью которой дошколята приобретают новые знания и 

актуализируют полученные. Применяется как в организованной 

деятельности с детьми, так и в индивидуальной, подгрупповой и даже 

досуговой деятельности. Она имеет свою структуру: 

1. Введение в ситуацию – наличие у детей познавательного мотива 

(желания узнать, открыть, научиться) и конкретной учебной цели 

(понимания того, что именно нужно выяснить, освоить). 

2. Актуализация – выполнение детьми определѐнных действий для 

приобретения недостающих знаний. 

3. Открытие детьми нового знания – выявление и освоение  способа 

действия, позволяющего осознанно применять приобретѐнные знания. 

4. Включение нового знания – формирование у дошкольников умения 

контролировать свои действия – как после их завершения, так и по ходу. 

5. Осмысление (итог) – включение содержания обучения в контекст 

решения конкретных жизненных задач. 

Квест. Важнейшими элементами игры в жанре квеста являются 

собственно повествование и обследование мира, а ключевую роль в  игровом 

процессе выполняют решение головоломок и задач, требующих от игрока 

умственных усилий. Квест – это игры, в которых игроку необходимо искать 

различные предметы, находить им применение, разговаривать с различными 

персонажами в игре и т.д. Такую игру можно проводить как в помещении, 

или группе помещений (перемещаясь из группы в музыкальный  или 

спортивный зал и в другие помещения детского сада), так и на улице. Квест 
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– это командная игра. Идея игры проста – команды, перемещаясь по точкам, 

выполняют различные задания. Но изюминка такой организации игровой 

деятельности состоит в том, что выполнив одно задание, дети получают 

подсказку к выполнению следующего, что является эффективным средством 

повышения активности и мотивационной готовности к познанию и 

исследованию.  

Через игру педагог помогает ребѐнку обрести необходимую 

мотивацию, которая  должна быть основана на индивидуальных 

потребностях, обеспечивать свободу выбора, предоставлять возможность 

получения необходимых знаний и навыков. Максимально эффективно эти 

условия реализуются во время проведения квест-игр.  

Как универсальная технология, квест позволяет за короткое время 

ненавязчиво вовлечь игроков в разнообразные виды детской деятельности. 

Это одно из интересных средств самовоспитания, саморазвития ребѐнка как 

творческой, физически здоровой личности с активной познавательной 

позицией. Что полностью соответствует требованиям ФГОС ДО.  

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач).  

Цель данной технологии – развитие творческого воображения ребенка. 

Кроме этого, развиваются такие качества мышления, как гибкость, 

подвижность, системность, диалектичность, а также развитие речи. Основная 

задача использования ТРИЗ-технологии в дошкольном возрасте – привить 

ребенку радость творческих открытий.  

Метод моделирования.  

Моделирование – процесс создания модели (образца) объекта познания 

(или явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от 

самого объекта более выпукло представлены свойства и связи. 

Использование модели позволяет в удобное время и необходимое число раз 

производить различные действия, чтобы понять и освоить образовательное 

содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными – предметами или изображениями. Элементы 

данного метода используются, начиная с младших групп, однако более 

системно с детьми старшего дошкольного возраста.  

 

Интегрированное обучение.  

Использование интеграции детских видов деятельности наравне с 

интеграцией содержания образовательных областей позволяет детям 

воспринимать окружающий мир целостно, что соответствует их возрастным 

особенностям. Образовательный процесс становится интересным и 

содержательным.  



 

73 

 

Комплексное воздействие образовательных компонентов на 

восприятие детей значительно эффективнее и наиболее целесообразно по 

сравнению с изолированным влиянием отдельных компонентов.  

Интеграция пронизывает все структурные составляющие 

образовательного процесса:  

– реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе 

формирования целостных представлений об окружающем мире;  

– установление меж- и внутривидовой интеграции – связей между 

образовательными областями и внутри образовательной области (интеграция 

видов деятельности в образовательной области);  

– построение системы применяемых методов и приемов в 

организации образовательной работы;  

– обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской 

деятельности и форм их организации как совместной деятельности взрослого 

и детей, так и самостоятельной деятельности детей.  

Здоровьесберегающие технологии.  

Здоровьесберегающие технологии обеспечивают ребенку сохранение 

физического и психического здоровья, формируют у него необходимые 

знания, умения, навыки по здоровому образу жизни.  

Медико-профилактические технологии направлены на сохранение 

здоровья детей под руководством медицинского персонала, на 

профилактические мероприятия, обеспечение контроля за питанием детей и 

здоровьесберегающей среды в ДОУ.  

Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на физическое 

развитие, развитие физических качеств и закаливания (технологии В.Г. 

Алямовской, А.Н. Стрельниковой, М.Д. Маханевой, Л.Д. Глазыриной, Т.Э. 

Токаевой).  

Технологии обучения здоровому образу жизни: психогимнастика (М.И. 

Чистяковой); пальчиковая гимнастика (М.С. Рузиной), коррекционная (Н.Н. 

Ефименко).  

Технологии социально-психологического благополучия (технологии 

психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в 

педагогическом процессе) обеспечивают психическое и социальное здоровье 

ребенка.   

Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской 

реализации, образовательное событие, утренний и вечерний круг, 

технология позитивной социализации и др. 

 

 



 

74 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для ее осуществления.  

Основной единицей образовательного процесса выступает такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 

ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, рассказ, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе 

организованной   образовательной деятельности. Главными задачами 

таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество.  

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 
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специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных 

прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 

деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут запускать инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, 

экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования и многое другое.  

Организованная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста.  

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, 
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развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, 

знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и 

как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование – универсальная деятельность ребѐнка, связанная с 

открытием окружающего мира, обогащением социокультурного опыта. 

Результат не только внешний – конкретное изделие, но и внутренний – опыт 

самоактуализации, саморазвития, самовоспитания. 

Изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности 
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художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальными руководителями МБДОУ в 

специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования, к проведению которых согласуются 

дошкольной организацией с положениями действующих СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени, включает:  

– утренний круг;   

– наблюдения  в уголке природы, за деятельностью взрослых;  

– индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

– создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 

сверстникам;  

– трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.);  

– рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

– двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

– работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки, включает:  

– подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе,  

воспитание отношения к ней;  

– экспериментирование с объектами неживой природы;  

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

– элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада; – свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. Виды культурных 

практик:  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.).  



 

79 

 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях 

у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная –форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг –система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и 

др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг –вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр.  
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Программа направлена на создание условий развития ребенка, на его 

социализацию и личностное развитие, развитие инициативы и творческих 

способностей.  

Одна из характеристик личностного развития дошкольника – 

проявление детской инициативы.  

Основанием для выделения сторон инициативы послужила собственно 

предметно-содержательная направленность активности ребенка.  

Стороны инициативы:  

Творческая (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление и т.д.).  

Проявляется в том, что у ребенка возникают разнообразные игровые 

замыслы; он активно создает предметную обстановку «под замысел»; 

комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое 

целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно 

использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в 

предметном макете воображаемого «мира» (с мелкими игрушками-

персонажами), может фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, конструировании).  

Ключевые признаки творческой стороны инициативы:  

– ребенок комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую 

связную последовательность;  

– использует развернутое словесное комментирование игры через 

события и пространство (что и где происходит с персонажами);  

– частично воплощает игровой замысел в продукте (словесном – 

история, предметном – макет, сюжетный рисунок).  

Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению «сопротивления» 

материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи).  

Проявляется в том, что ребенок имеет конкретное намерение – цель; 

работает над материалом в соответствии с целью; конечный результат 

фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если 
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не удовлетворяет); самостоятельно подбирает образцы для копирования 

(«Хочу сделать такое же») – в разных материалах (лепка, рисование, 

конструирование).  

Ключевые признаки целеполагания:  

–  обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы; – 

фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего 

качества; –  возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца.  

Коммуникативная (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи).  

Проявляется в том, что ребенок инициирует и организует действия 2 – 

3 сверстников, словесно развертывая исходные замыслы, цели, спланировав 

несколько начальных действий («Давайте так играть, рисовать...»), 

использует простой договор («Я буду..., а вы будете...»), не ущемляя 

интересы и желания других; может встроиться в совместную деятельность 

других детей, подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; 

легко поддерживает диалог в конкретной деятельности; может инициировать 

и поддержать простой диалог со сверстником на отвлеченную тему; 

избирателен в выборе партнеров; осознанно стремится не только к 

реализации замысла, но и к взаимопониманию, поддержанию слаженного 

взаимодействия с партнерами.  

Ключевые признаки коммуникативной стороны инициативы:  

– предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные 

замыслы, цели;  

– договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы 

других участников;  

– избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и 

поддержанию слаженного взаимодействия.  

Познавательная–любознательность(включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно- 

временные, причинно-следственные и родовидовые отношения). Ключевые 

признаки познавательной стороны инициативы: 

– ребенок задает вопросы, касающиеся предметов и явлений, нежащих 

за кругом непосредственно данного объекта или явления (Как? Почему? 

Зачем?);  

– обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует 

простое причинное рассуждение (потому что...);  

– стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных 

материалов (в виде коллекции);  
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– проявляет интерес к познавательной литературе, символическим 

языкам; самостоятельно берется делать что-то по графическим схемам 

(лепить, конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, 

записывать истории, наблюдения (осваивает письмо как средство 

систематизации и коммуникации). 

Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

2. Рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 

5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

7. В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

8. Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям; 

10. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 

отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

12. Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов 

в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

Для поддержания инициативы ребѐнка 4-5 лет взрослым необходимо: 

1. Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

2. Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 
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технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 

танцевать под музыку; 

3. Создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать 

из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

4. При необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на 

глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

5. Не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

6. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но 

не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

7. Привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

8. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий;10.Читать и рассказывать детям по их просьбе, 

включать музыку. 

 

Для поддержания инициативы ребенка 5-6 лет: 

1. В группе создан положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляется любовь и забота ко всем детям: выражается радость 

при встрече, используется ласковое и теплое слово для выражения 

отношения к ребенку; 

2. Уважаются индивидуальные вкусы и привычки детей; 

3. Поощряется желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращается внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или от той радости, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, 

другу); 

4. Созданы условия для разнообразной самостоятельной игровой 

деятельности детей. При необходимости оказывается помощь детям в 

решении проблем организации игры; 

5. Дети привлекаются к планированию жизни группы на день и на 

более отдаленную перспективу. Обсуждаются совместные проекты; 

6. Созданы условия и выделено время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Для поддержания инициативы ребенка 6-7 лет: 
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1. Вводится адекватная оценка результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей 

и способов совершенствования продукта деятельности; 

2. Взрослый спокойно реагирует на неуспех ребенка и предлагает 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 

Рассказывает детям о своих трудностях, которые испытывал  при 

обучении новым видам деятельности; 

3. Создаются ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

4. Взрослый обращается к детям  с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов 

сверстников; 

5. Взрослый поддерживает у детей чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами; 

6. Создаются условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, детям 

предоставляется определенное время на данный вид деятельности; 

7. Педагог при необходимости помогает детям решать проблемы при 

организации игры; 

8. Проводится планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, старается реализовывать их пожелания и 

предложения; 

9. Презентуются продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Цели и  задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

–  сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  
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Чтобы обеспечить эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников, педагогическим  коллективом детского сада решаются 

следующие задачи:   

• взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей;   

• обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада;  

• обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.);  

• обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном 

возрасте.  

Поэтому педагоги, реализующие образовательные программы 

дошкольного образования, учитывают в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также 

уважают и признают способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ 

ЦРР-Д/С 16. Только в диалоге обе стороны узнают, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой 

для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и МБДОУ равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 
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достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. 

В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) 

по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда,  и др.).  

Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также 

для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать 

образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в МБДОУ.  

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о 

возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 

МБДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие становится настоящим 

образовательным партнерством.   

В МБДОУ ЦРР-Д/С 16 традиционно проводятся Дни и Неделя 

открытых дверей.  

МБДОУ ЦРР-Д/С 16  предлагает родителям (законным 

представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привносить в 

жизнь МБДОУ свои особые умения во время организованных конкурсов, 

выставок, праздничных мероприятий, организовать совместное посещение 

музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  
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Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) принимают участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д., также самостоятельно планируют 

родительские мероприятия и проводят  их своими силами. 

МБДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейную 

самопомощь. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй  

. 

Направления работы  Формы взаимодействия  

Взаимопознание  и 

взаимоинформирование.  

 

 

Собрания-встречи, родительское собрание.  

Посещение семьи.  

Анкетирование родителей (законных представителей).  

Непосредственное общение.  

Оформление стендов, газет.  

 Организация выставок детского творчества.  

Создание памяток.  

День открытых дверей.  
Реклама книг, статей из газет, журналов по проблемам 

воспитания.   

Мини-отчѐты.  

Размещение информации на сайте ДОУ.  

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых.  
Лекции, семинары, семинары-практикумы.  
Вечера вопросов и ответов.  

Круглые столы.  

Мастер-классы.  
Тренинги.  

Создание библиотеки для родителей.  

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей.  
Организация праздников, в том числе семейных.  

Участие в исследовательской и проектной деятельности.  

Создание семейных объединений (клубов, гостиных).  
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Содержание взаимодействия с семьѐй по образовательным областям  

 

Раздел ОО  Содержание  

ОО: социально-коммуникативное развитие.  

Социализация, 

развитие  общения, 

нравственное 

воспитание  

 Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной 

сферы ребѐнка в семье и детском саду. Рассказывать о ценности 

диалогического общения (обмен информацией, эмоциями, 

познание). Демонстрировать уместность и ценность делового, 

эмоционального общения, показывать значение тѐплого, доброго 

общения с ребѐнком, не допускающего грубости. Побуждать 

родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные ситуации  

Ребѐнок в семье  и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

 

 

 

Показывать родителям влияние семьи и еѐ членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей 

ребѐнка. Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения.  
Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. Создавать мотивацию к зарождению новых и 

сохранению старых семейных традиций. Привлекать к 

сотрудничеству с детским садом. Сопровождать и поддерживать 

в реализации воспитательных воздействий.  

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях,  
помощи взрослым. Знакомить с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания. Побуждать родителей 
знакомить с профессиями близких взрослых, с домашним  

трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. Развивать 

интерес к проектам по изучению трудовых профессий традиций 

в семье, городе. Способствовать совместной трудовой 

деятельности родителей и детей дома, в группе, в детском саду, 

формирующей возникновение чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда.  
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению.   
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Формирование 

безопасности  
основ  Знакомить родителей с опасными для здоровья ребѐнка 

ситуациями, возникающими дома и на улице, и способами 

поведения в них. Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости  создания безопасных условий 

дома (не держать в доступном для ребѐнка месте лекарства,  

бытовую химию, спички, электроприборы; не оставлять детей 

без присмотра в комнате с открытыми окнами). Создавать 

условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях на 

качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во 

время отдыха у водоѐма и т.п.) для безопасности пребывания на 

улице. Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи и т.д.). Помогать в планировании выходных дней с  

продумыванием проблемных ситуаций,  стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. Подчѐркивать роль взрослого в 

поведении ребѐнка. Знакомить с формами работы детского сада 

по проблеме безопасности детей.  

                        ОО: речевое развитие 

 

  Обращать внимание родителей на ценность совместного 

домашнего чтения, способствующего развитию активного и 

пассивного словаря, словесного творчества. Рекомендовать 

произведения для домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребѐнка. Проводить литературные вечера, гостиные, викторины, 

встречи с работниками библиотеки.  

Побуждать поддерживать детское сочинительство. Привлекать к 

совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг и т.п 

 ОО: познавательное развитие 
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 Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

ребѐнка.  
Знакомить с   особенностями  развития психических процессов у 

детей, способами их развития и коррекции.  

Ориентировать на развитие у ребѐнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. Рассказывать о пользе 

прогулок, экскурсий, музеев, выставок для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (слуховые,  зрительные, осязательные и 

др.). Привлекать к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей познавательной активности. Проводить игры 

викторины, конкурсы  с семьѐй.  

ОО: художественно-эстетическое развитие 

Приобщение  к 

искусству и овладение 

детьми изобразительной 

и конструктивно-

модельной 

деятельностью  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность.  

Организовывать выставки семейного художественного  

творчества (достижения взрослых и детей в изобразительной 

деятельности, создании поделок из различных материалов). 

Побуждать к посещению музеев изобразительных искусств, 

художественных выставок.  

Музыкальная 

деятельность  
Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребѐнка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания 

дома. Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, музыкально-литературные гостиные, 

праздники).  

ОО: физическое развитие  

Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни  

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребѐнка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение,  переохлаждение, перекармливание и 

др.). Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребѐнком. 

Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду, городе.  
Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников.  

Создавать индивидуальные программы (маршруты) 

оздоровления детей и оказывать помощь в реализации совместно 

с медико-психологической службой детского сада.  
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Физическая культура  Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребѐнка. Ориентировать на 

формирование у детей положительного отношения к 

физкультуре и спорту. Стимулировать к совместным 

спортивным занятиям (посещение спортивного зала, бассейна), 

совместным подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); 

созданию спортивного уголка дома; покупке спортивного 

инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат и т.д.). 

Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. Информировать о влиянии 

физических упражнений на организм ребѐнка. Информировать о 

взаимосвязи показателей физической подготовленности со 

здоровьем ребѐнка. Знакомить с опытом физического воспитания 

в других семьях,  демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных  физических качеств, потребность в движении.  

Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском 

саду, городе. 

 

                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений . 

 

Романычева Н.В., Головач Л. В., Илюхина Ю.В. Региональная 

образовательная программа  «Все про то, как мы живем».  
Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации 

принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства.  

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут 

дети, является основой для расширения детского кругозора и для 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства. Вначале педагог сам знакомится с природой, 

культурой родного города, края.  

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо 

выделяя то, что характерно для данной местности, данного края, что 

есть только там, где живут дети.  

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного 

города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать 

этнокультурной социальной ситуации развития детей:  

- особенности природы;  

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями 

в искусстве, спорте;  

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и 

в стране и за еѐ пределами.  
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Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но 

характерно для всей страны:  

- охрана природы;  

- труд людей;  

- соблюдение традиций, связанных с празднованием 

знаменательных дат;  

- проживание людей разных национальностей.  

Отбор методов обучения осуществляется с учѐтом характера 

мышления детей, способности к обобщению, анализу.  

В соответствии с содержанием примерной основной программы и 

содержанием той части, которая разрабатывается участниками 

образовательного процесса с учѐтом местных условий, педагог планирует 

весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети 

получали информацию постепенно, в определѐнной системе. Наиболее 

целесообразно использовать тематическое планирование. Темы могут 

быть различными по объѐму познавательного материала, по сложности, 

а, следовательно, по длительности изучения.  

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской 

деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой 

работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всѐ то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной 

активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и 

логического мышления ребѐнка.  

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, 

развивались и воспитывались чувства детей.  
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Примерная модель образовательного процесса с учетом национальных и 

социокультурных условий 

Образовательная область  Формы работы, содержание мероприятий  

Познавательное развитие  Ознакомление с природой родного края:   

- сбор коллекций;   
- прогулки по экологической тропе;  - акции и 

проекты по краеведению.  

Ознакомление с окружающим миром:   
-экскурсии по ДОУ, по близлежащим улицам;  

- посещение городского парка, гимназии,  

детской библиотеки;   

- посещение памятных мест города.  

Беседы:  
- «Улицы моего города»,  
- «Моя дорога в детский сад»,   
- «Родина большая и малая»,   

- «Главные символы большой и малой родины».  

Выставки.  
Конкурсы.  
Ознакомление с прошлым родного города, края:   
- посещение музея,   

- рассматривание открыток, фотографий.  

Речевое развитие  Игры-путешествия по родному краю.  

Виртуальные экскурсии,   
- проекты;   

- беседы по фотографиям, открыткам о 

родном городе и крае;  

- чтение мифов, легенд, стихов, рассказов.  

Социально-коммуникативное 

развитие  
Сюжетно-ролевые игры.  
Рассматривание фотографий, открыток о труде 

людей.  

Беседы о профессиях.  

Художественно-эстетическое 

развитие  
Ознакомление  с  изобразительным 

 искусством художников города и края.  

Ознакомление с народным творчеством.  

Творческие проекты.  

 Посещение  выставок  (в  сопровождении 

родителей).  

Развлечения, досуги на краеведческом материале.  

Физическое развитие  Встречи со спортсменами.  

Физкультурные досуги.  
Участие родителей и детей в мероприятиях 

города.  
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Сложившиеся традиции организации 

Народные традиции существуют с незапамятных времен. С течением 

времени, с развитием общества традиции ширятся, видоизменяются, 

некоторые забываются, а некоторые наоборот прочно входят в нашу 

жизнь. Существуют традиции семейные, есть традиции, принадлежащие 

какой-то одной группе, но какие бы традиции не были, все они направлены 

на сплочение людей, стремление людей объединиться и как-то 

разнообразить свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести какие-то 

позитивные моменты, связанные со значимым событием, с памятью о 

добрых делах.   

Существуют традиции и в воспитании детей. В основном это 

традиции, присущие конкретно какой-то одной семье. И в первую очередь в 

сознании маленького ребенка откладываются традиции отношений, 

которые существуют в семье между родителями, у ребенка формируются 

вкусы, привычки, подобные взрослым задолго до того, как начинается 

процесс осознания происходящего. Ведь поведение детей идет по принципу 

копирования.  

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение 

становится более осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает 

новые модели поведения, осваивает новые для него формы человеческих 

отношений. У ребенка начинают формироваться нравственные качества, 

стремления, идеалы. И этому формированию немало способствуют те, 

порой уникальные традиции, которые существуют не только в детском 

саду, а конкретно в каждой группе детского сада. Каждая такая традиция 

направлена, прежде всего на сплочение коллектива. И если воспитатели в 

группе придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – 

личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие 

событий и выбирать способы действия. Поэтому создание групповых 

традиций в детском саду и их передача следующему поколению 

воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции играют большую 

роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в 

воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 

непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 
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воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем.   

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, 

которые нашли отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, 

совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция 

проверена временем.  

Традиции групп МБДОУ ЦРР-Д/С 16 

1. «Доброе утро!»  

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками.  

2. «Мое  настроение».  

Цель:  Наблюдение  воспитателем  за  эмоциональным 

 состоянием каждого ребенка с целью оказания своевременной коррекции и 

поддержки развития личности ребенка.  

3. «Отмечаем день рождения».  

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 

ребенка в группе.  

4. «Знакомство с сотрудниками  ДОУ».  

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать 

уважение к людям различных профессий, которые работаю в детском саду.  

Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми.  

5. «Прогулки по родному городу».  

Цель: Расширять знания детей о том месте, где они живут, 

воспитывать любовь к своей родине, формировать нравственные и 

патриотические чувства.  

6. « Мастерская добрых дел».  

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с 

целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения 

знаний детей о своих близких людях.  

7. « В гостях у книжки».  

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам.  

8. «Герои нашего города».  
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Цель: Вызвать у детей гордость за свой город, свой народ, 

воспитывать патриотические чувства.  

9. «Экскурсия в музей».  

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, 

приобщать к миру прекрасного, формировать эстетически развитую 

личность.  

10. «Мы всегда вместе».  

Цель: Формирование между детьми доброжелательных дружеских 

отношений.  

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель 

проводит отдельные дни необычно — День космических путешествий, День 

волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр.  

Праздники, которые по традиции отмечаются в ДОУ.  

Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник   должен отвечать признакам праздника: быть 

противопоставлен обыденной жизни, быть эмоционально значимым 

событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и 

педагогов. 

Традиционно в детском саду отмечаются праздники и события:  

 

Название мероприятия   Возраст детей  

3 – 4г.  4 – 5л.  5 – 6л.  6 – 7л.  

«День знаний» (1 сентября)     

«Осенний праздник»     

«День воспитателя» (27 сентября)      

«День народного единства» (4 октября)     

«День матери» (последнее воскресенье ноября)     

«Новый год»     

«День защитника Отечества» (23 февраля)     

«Масленица»      

«Международный женский день 8 Марта»      
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«День смеха» (1 апреля)      

«День космонавтики» (12 апреля)      

« День Земли» (22 апреля)      

«Пасха»      

«День Победы» (9 мая)      

«Международный день защиты детей»      

«День России» (12 июня)      

«День семьи, любви и верности»      

«Яблочный спас»      

«День города Белореченска»      

Праздники в детском саду при грамотном проведении становятся 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого 

очень важно соблюдать следующие условия:  

Первое условие – разнообразие форматов. Для успешности 

мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Предполагаются 

следующие  форматы праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: 

Название мероприятия  Формат проведения  

«День знаний»  образовательное событие, 

викторина  

«Осенний праздник» проект, ярмарка, выставка  

«День воспитателя»  концерт  

«День народного единства» образовательное событие  

«День матери»  проект, концерт  

«Новый год» спектакль  

«День защитника Отечества»  соревнование  

«Масленица»  ярмарка, чаепитие  

«Международный женский день 8 Марта»  концерт, чаепитие  

«День смеха»   квест  

«День космонавтики»   образовательное событие,  

« День Земли»   образовательное событие, квест  

«Пасха»  выставка  

«День Победы»   фестиваль, концерт  

«Международный день защиты детей»  фестиваль, квест  

«День России»   образовательное событие  

«День семьи, любви и верности»  мастерилки, выставка  

«Яблочный спас»  спектакль, выставка, ярмарка  

«День города Белореченска»  концерт, викторина  
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Второе условие – участие родителей. Дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители 

участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие – поддержка детской инициативы. Самое важное и 

значимое для детей – создание и конструирование праздника самими 

детьми.  

Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и 

дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник – 

что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать 

костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли 

пригласительные билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль – надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное. При этом такие праздники как Новый 

год и День победы,  организуются взрослыми. Первый, потому что Новый 

год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и 

Снегурочка. А второй – потому что дети пока не могут до конца понять и 

прочувствовать этот праздник.  

 

 

       Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Мир Без   

Опасности».       

Реализация целей и задач программы отражается в календарно-

тематическом планировании, где раз в месяц указана неделя, посвященная 

одному из разделов программы «Мир Без Опасности»: витальная 

безопасность,  социальная безопасность, дорожная безопасность, 

пожарная безопасность, экологическая безопасность.  

Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности 

личности может осуществляться в течение всего времени пребывания 

детей в дошкольной образовательной организации — в различные 

режимные моменты. 

Для успешной реализации программы «Мир Без Опасности» целесообразно 

использовать следующие образовательные ситуации: 

 культурно-гигиенические процедуры; 

 прогулки на свежем воздухе; 

 экспериментирование; 

 ситуационные беседы (разговоры, обсуждения); 

 подвижные игры; 

 дидактические игры; 
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 сюжетно-ролевые игры; 

 игры-драматизации; 

 режиссерские игры; 

 детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.); 

 встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность 

жизни и здоровья людей (врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, 

МЧС и др.); 

 тематические экскурсии; 

 виртуальные путешествия; 

 восприятие произведений фольклора — потешек, прибауток, загадок, 

считалок, жеребьевок, дразнилок, небылиц, поговорок, пословиц, сказок; 

 восприятие разных видов искусства — художественной литературы, 

народной игрушки, живописи, графики, скульптуры, фотографии, музыки, 

театра; 

 выставки, вернисажи; 

 моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением 

опасностей; 

 занятия физической культурой и спортом; 

 развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с 

организацией таких видов детской деятельности как познание 

окружающего мира, конструирование, лепка, рисование, аппликация, труд в 

природе и хозяйственно-бытовой, художественный труд и др., 

 мастер-классы; 

 исследовательские проекты; 

 практико-ориентированные проекты; 
В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) большую часть 

из предложенных образовательных ситуаций желательно проводить на 

открытом воздухе. Часть образовательных ситуаций рекомендуется 

проводить в музыкальном или физкультурном зале, на прогулочной веранде. 

Парциальная образовательная программа Лыкова И.А. «Мир Без 

Опасности», стр.68-70 

 

Очень важно, чтобы родители (законные представители) имели 

возможность принимать самое активное участие в образовательном 

процессе дошкольной образовательной организации, обсуждать с педагогом 

программу индивидуального развития ребенка с учетом его особенностей, 

обращаться за квалифицированной помощью в освоении способов 

построения эффективных детско-родительских отношений. 

Основная цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

воспитанников - создание единого образовательного пространства, в 

котором все участники образовательного процесса (дети, родители, 

педагоги) плодотворно взаимодействуют и находят возможности для 
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своего личного роста - самоактуализации, самообразования, саморазвития, 

самовоспитания (каждый на своем уровне). 

Для достижения данной цели следует сформулировать круг 

взаимосвязанных задач: 

 установление доверительных, партнерских отношений с семьями 

воспитанников; 

 создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия 

родителей и других членов семьи в жизни ДОО; 

 оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их 

самообразованию в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

 поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, 

родителей), касающихся содержания образовательных программ, как 

детей, так и взрослых; 

 непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в 

вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. 

При этом важно обращать внимание на ряд вопросов: 

 поддержка интересов ребенка со стороны взрослых; поощрение вопросов, 

инициативы и самостоятельности; 

 ознакомление родителей с задачами развития детей и формами работы; 

 согласование с родителями индивидуального развития ребенка; 

 учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 

 

Взаимное информирование, основанное на взаимодействии и 

взаимопонимании: индивидуальные и коллективные беседы, консультации, 

анкеты, интервью, информационные письма, неформальные встречи, 

опросы, интернет-сайты, дневники, семейные календари, фотоальбомы, 

фотогазеты, иллюстрированный журнал и др. 

Совместная деятельность детей, родителей и педагогов ДОО: 

образовательные проекты, мастер-классы, прогулки, путешествия, 

экскурсии, совместные занятия, создание коллекций и мини-музеев, чтение, 

тематические беседы, театральные представления, клубы выходного дня, 

студии, Дни открытых дверей, Благотворительные марафоны, 

тематические гостиные, совместные чаепития, Дни рождения, творческие 

выставки, портфолио и др. 

Непрерывное образование и самообразование взрослых: консультации, 

родительские собрания, «школы» и «университеты», тематические 

конференции, вебинары, семинары, круглые столы, семейные гостиные, 

консультирование, тематические встречи; мастер- классы, обмен опытом, 

тренинги профессионального и личностного роста, тематические 

выставки и др. 

Парциальная образовательная программа Лыкова И.А. «Мир Без 

Опасности», стр.76-77. 
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III. Организационный раздел  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы   

 

МБДОУ ЦРР-Д/С 16 обеспечило материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные в Программе цели и выполнить задачи, 

в т. ч.:  

 осуществлять все виды деятельности ребѐнка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учѐтом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  

 организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке Программы, в создании условий для еѐ 

реализации, а также мотивирующей образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

 использовать в образовательном процессе современные 

образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 

технологии и культурные практики социализации детей);  

 обновлять содержание Программы, методики и технологий еѐ 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 

учѐтом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей;  

 обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой  

компетентности и мастерства мотивирования детей;  

 эффективно управлять организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 

конфликтов, информационно-коммуникационных технологий.   Условия 

реализация Программы соответствуют требованиям СП 2.4.3648-20. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых.  
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При реализации программы педагоги организуют разные формы 

деятельности детей, как на территории дошкольной организации, так и в еѐ 

помещении. Образовательная среда в детском саду выполняет условия, 

которые необходимы для полноценного ребенка, становления его 

субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими проживания ребенком дошкольного детства. Предметно-

развивающая среда это организационно-оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в 

себя обеспечение активной жизнедеятельности к самовыражению 

средствами.  

На территории МБДОУ ЦРР Д/С 16:  имеются 14 оборудованных 

игровых участков с капитальными теневыми верандами. На   участках 

размещено игровое и спортивное оборудование (домики, транспорт,  

песочницы, лестницы для лазания). 

 

Вид помещения. 

 Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

-организация образовательной 

деятельности 

- организация самостоятельной 

деятельности 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Самообслуживание 

- Трудовая деятельность 

- Самостоятельная творческая 

деятельность 

- Ознакомление с природой, труд 

в природе. 

 

- Детская мебель для практической 

деятельности. 

- Книжный уголок. 

- Уголок изодеятельности. 

- Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр. 

- Уголок  природы. 

- Уголок  экспериментирования. 

- Уголок патриотического воспитания 

- Уголок конструктивных и 

строительных игр 

- Уголок интеллектуального развития 

-Уголок познавательно-речевого 

развития 

- Различные виды театров. Уголок 

ряжений.   

- Уголок релаксации   

Спальное помещение 

- Дневной сон 

- Гимнастика после сна 

 

- Спальная мебель. 

- Атрибуты для закаливающих 

процедур:  ребристые дорожки, 

массажные коврики.  

Комната-приемная 

- Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

- Информационные уголки для 

родителей. 

- Выставки детского творчества. 

- Наглядно-информационный 
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материал для родителей. 

- Физкультурный уголок.  

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя. 

- ООД «Музыкальное воспитание». 

- Индивидуальные занятия. 

- Тематические досуги, 

развлечения. 

- Театрализованные 

представления. 

- Праздники и утренники. 

- Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей. 

- Проведение методических 

объединений. 

 

- Библиотека методической 

литературы, сборники нот. 

- Шкаф для используемых пособий, 

игрушек атрибутов. 

- Музыкальный центр. 

- Пианино. 

- Разнообразные  музыкальные 

инструменты для детей. 

- Подборка аудио, видеодисков с 

музыкальными произведениями. 

- Различные виды театров, ширма. Для 

кукольного театра. 

- Детские и взрослые костюмы. 

- Детские хохломские стулья и столы.  

- Мультимедийное оборудование 

- Ноутбук 

Методический кабинет 

- Осуществление методической 

помощи педагогам. 

- Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов. 

- Дидактический и методический 

материал для организации 

работы с детьми по различным 

направлениям развития. 

- Выставка изделий народно-

прикладного искусства. 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы. 

- Библиотека периодических изданий. 

- Опыт работы педагогов. 

- Материалы консультаций, семинаров,  

семинаров-практикумов. 

- Демонстрационный и раздаточный 

материал для занятий с детьми. 

- Иллюстрированный материал. 

- Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Жостово, матрешки. 

Кабинет психолога. 

-Психолого- педагогическая 

диагностика. 

- Коррекционная работа с детьми. 

- Индивидуальные консультации. 

- Детские столы и стулья. 

- Диван для релаксации. 

- Шкаф для пособий: стимулирующий 

материал для психолого-  

педагогического обследования детей, 

игровой материал, развивающие игры. 

-стол для игр с песком и водой 

Спортивный зал 

Проведение утренней 

гимнастики, организованной 

образовательной деятельностей, 

различных досугов и развлечений 

 

Шкаф для методических пособий. 

Инвентарь для  занятий физкультурой, 

шведская  стенка, музыкальный центр. 
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3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  

 

Материалы и игрушки для социально-коммуникативного 

развития  

Фотографии детей, семейные альбомы; 

Фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и МБДОУ; 

Наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разнообразные 

занятия детей и взрослых; 

Картинки, фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния 

людей, их действия, различные житейские ситуации. 

 

Материалы и игрушки для сюжетных игр  

Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно 

снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные (очеловеченные) 

животные из разных материалов (мишки, собачки, кошечки и т.п.);  

Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, 

скамеечки, шкаф, кроватки и пр.);  

Стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, холодильник, буфет, 

дощечки для нарезания продуктов и пр.);  

Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, 

столовые приборы), укладывания спать (подушки, простыни, одеяла и пр.), 

купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (градусник, шприц, 

трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинта и пр.), прогулок (коляски 

с подушкой, одеяльцем), уборки (губка, мыло, мисочки или раковина, совок, 

веник и пр.), игры в парикмахерскую (зеркало, расчѐска,  ленточки, флаконы 

и пр.),  игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, 

муляжи продуктов и др.), игры в цирк (заводные игрушки, перчаточные 

куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.  

Строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.;  

Машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная 

машина, грузовики, легковые и гоночные машины, подъѐмный кран, 

самолѐты, кораблики, поезд и пр.); 

Детские телефоны;  

Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жѐлуди, 

шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.);  

Крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.;  
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Большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно 

делать поезда, тоннели, дома и пр.  

 

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития   

В группах находятся бытовые предметы и игрушки, стимулирующие 

развитие предметной деятельности. Они выполнены из различных 

материалов, имеют разные размеры, цвета, фактуру, стимулируют 

выполнение разнообразных действий. Предусматривается наличие 

одинаковых наборов игрушек, чтобы дети могли подражать друг другу в 

действиях с предметами и не ссорились из-за них.  

Среди игрушек и материалов, способствующих развитию предметной 

деятельности, имеются:  

- пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами 

разнообразных форм для индивидуальных занятий;   

- большие напольные пирамиды для совместных игр детей;  

- матрѐшки;  

- наборы кубиков и объѐмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски);  

- игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, 

сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и пр.);  

- наборы разнообразных объѐмных вкладышей;  

- мозаики, рамки-вкладыши с разными геометрическими формами,  

          -         пазлы;  

- конструкторы;  

- игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, 

колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и пр.);  

- заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).  

 

Материалы и игрушки для развития познавательной активности, 

экспериментирования  

- плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.);  

- разнообразные  бытовые  предметы  для  исследования 

 (часы,  

неработающие кофемолка, телефон и пр.);  

- приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, 

зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки);  
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- игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из 

тканей, резины, дерева, пластика и др.; игрушки, заполненные различными 

материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.);  

- пластические материалы (глина, тесто);  

- материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.);  

- трубочки для продувания, просовывания;  

- игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с 

подвижной крышкой, шкатулки с разными застѐжками, головоломки, наборы 

для игр, направленных на решение проблемных ситуаций);  

- игрушки со светозвуковым эффектом;  

- «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и 

игрушками;  

- игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная 

дорога, серпантинная дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные 

пузыри и др.);  

- наборы предметных картинок и сюжетных картин по разным темам 

(«Домашние и дикие животные», «Птицы», «Профессии», «Правила 

дорожного движения» и др.).  

 

Материалы для развития речи  

Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов);  

Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки 

(одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.).  

Материалы и оборудование для художественно-эстетического 

развития  

В группах и музыкальном зале имеются материалы общего 

назначения:  

- книги с красочными иллюстрациями, репродукции;  

- альбомы  с  цветными  фотографиями  декоративно-

прикладного искусства;  

- альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов;  

- музыкальный инструмент (пианино);  

- фланелеграф;  

- стенды для демонстрации детских рисунков и поделок;  
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- ѐмкости для хранения материалов для изобразительной 

деятельности.  

Материалы для изобразительной деятельности  

Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков;  

Краски (гуашь, акварель);  

Кисти для рисования, клея;  

Палитры, ѐмкости для воды, красок, клея;  

Салфетки для вытирания руки красок;  

Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и 

аппликации;  

Глина, пластилин;  

Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; 

Трафареты для закрашивания;  

Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, 

глиной, тестом; Мольберты.  

 

Материалы для музыкального развития   

Игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, 

колокольчики, ложки, дудочки, металлофоны, шумовые инструменты, в том 

числе самодеятельные и др.);  

Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, 

электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки,  

открытки);  

Аудиосредства (магнитофон, музыкальный центр, аудиоматериалы с 

записями музыкальных произведений).  

Материалы для театрализованной деятельности  

Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.);  

Карнавальные костюмы, маски;  

Фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и декораций;  

Различные виды театров (бибабо, настольный плоскостной, 

магнитный, теневой);  

Мультимедийное оборудование, аудиосредства для демонстрации 

мультфильмов, детских спектаклей.  

Материалы и оборудование для физического развития  

Различное оборудование, способствующее развитию двигательной 

активности детей: горка, лесенка, скамеечки, тоннели, домики, игрушки-
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качалки, модульные сооружения, верѐвки, дорожки для ходьбы, массажные 

дорожки и коврики с разным покрытием, «сухой бассейн», мини-маты.  

Игрушки и материалы, развивающие крупную и мелкую моторику: 

мячи разных размеров, в том числе массажные, кегли, обручи, кольца, 

игрушки, которые можно катать, толкать; разноцветные предметы различной 

формы для нанизывания, доски с пазами, крючками, стержнями и 

молоточками, специальные приспособления-стенды с застѐжками-молниями, 

пуговицами, петлями, крючками, шнуровками, коробки с разными 

крышками и прорезями, копилки.  

Оборудование и игрушки для прогулочной площадки  

Песочница, скамейки,   качели, самокаты, велосипеды, игрушки для 

игр в песочнице, оборудование и игрушки для игр с водой в летнее время.  

Количество и ассортимент игрушек определяется материальными 

возможностями учреждения, зависит от состава и потребностей детей каждой 

группы.  

 

Методическое обеспечение Программы 

 

Программное 

обеспечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие»  

 
1) Инновационная программа дошкольного воспитания 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой - 

Издание шестое (инновационное), испр. и доп.- М. 

: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020.- с.336 

2) РОП «Все про то, как мы живем», разработанная с 

учетом специфики региональных особенностей 

Краснодарского края. Авторы: Романычева Н.В., 

заведующий кафедрой РРМВ, Головач Л. В., доцент 

кафедры РРМВ, Илюхина Ю.В., доцент кафедры 

РРМВ. - 2018. 

 

1)Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 2-3 года-

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2018г. 

2)Гербова В.В. Развитие речи в детском саду3-4 года -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2020г. 

3)Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2020г. 

4)Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 5-6 лет.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2020г. 
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5) Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 6-7 лет.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2020г. 

6) Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая 

младшая группа - Центр педагогического образования, 

2020г. 

7) Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Средняя 

группа - Центр педагогического образования, 2018г. 

8) Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая 

группа - Центр педагогического образования, 2018 г. 

9) Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. 

Подготовительная группа - Центр педагогического 

образования, 2018г. 

10)Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома: 3–4 года. М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017г.  

11)Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома: 3–4 года. М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017г.  

12) Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома: 4–5 лет. М., МОЗАИКАСИНТЕЗ,2017г.  

13)Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома: 5–6 лет. М., МОЗАИКАСИНТЕЗ,2017г.  

14)Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома: 6–7 лет. М., МОЗАИКАСИНТЕЗ,2017г. 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Грамматика в картинках» 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Серия «Развитие речи в детском саду» 

Электронные образовательные ресурсы: 

Презентации: «Веселая грамматика»; «Один-много»; 

«Антонимы»; «Синонимы»; «Говори правильно»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

Презентации «Играем в сказку»;  

     Сборник презентаций по темам: «Речь», «Поэзия и проза». 

Сборник презентаций по сказкам: Репка; Колобок; 

Теремок; Курочка ряба; Маша и медведь; Три медведя; 

Заюшкина избушка. 

Образовательная 

область 

1) Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая группа. М.: 
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«Познавательное 

развитие» 

 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

2) Дыбина О.В Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Средняя группа– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

3) Дыбина О.В Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая группа– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

4) Дыбина О.В Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Подготовительная группа– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

5) Деркунская В.А. Проектная деятельность 

дошкольников. – Центр педагогического образования, 

2017г. 

6)Затулина Г.Я. Россия-Родина моя.Нравственно-

патриотическое  воспитание у дошкольников.- Центр 

педагогического образования, 2017г. 

7) Помораева И.А., ПозинаВ.А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений первой младшей группе детского сада. 

Планы занятий . 2-е изд., испр. и доп. -М.- МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021г. 

8) Помораева И.А., ПозинаВ.А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада. 

Планы занятий . 2-е изд., испр. и доп. -М.- МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021г. 

9) Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада. Планы 

занятий . 2-е изд., испр. и доп. -М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

2021г. 

10) Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в старшей к школе группе детского сада. 

Планы занятий. -М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021г. 

11) Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной группе детского сада. -
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М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

12) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой  в 

первой  младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.:Мозаика-Синтез, 2018г . 

13) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой  во 

второй  младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.:Мозаика-Синтез, 2018г . 

14) Соломенникова О.А. Ознакомление с природойв 

средней группе детского сада. Конспекты занятий.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

15) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой  в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий.-

М.:Мозаика-Синтез, 2017г . 

16) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой  в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты 

занятий.-М.:Мозаика-Синтез, 2018г . 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках» 

 Серия «Безопасность на дорогах» 

Серия «Расскажите детям о…» 

Электронные образовательные ресурсы: 

Подборка презентаций: «Транспорт. Виды транспорта»; 

«Домашние животные»; «Дикие животные»; «Животные 

жарких стран»; «Животные Севера»; «Морские 

обитатели»; «Насекомые»; «Птицы»; «Рыбы»; 

«Профессии»; «Времена года»; «Космос»; «Деревья»; 

«Цветы»; «Овощи»; «Фрукты»; «Ягоды»; «Мой дом»; 

«Государственные символы России»; «Великая 

Отечественная война».  Сборник презентаций по темам: 

«Окружающий мир», «Математика», «Все о войне». 

Образовательная   

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

1) Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

2)Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Средняя 

группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

3) Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 
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группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

4) Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная группа  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021г. 

8) 5) Белая К.Я. Формирование основ безопасности 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018г. 

6) 6) БуреР.С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

7) Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 

–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Презентации: «Орудия труда и инструменты»; 

«Безопасная среда»; «Игры и игрушки»;  

«Дорожные знаки»; «Безопасность на дороге»;  

«Опасные предметы»; «Правила этикета». 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

1) 1) КомароваТ.С.Изобразительная деятельность в детском 

саду в младшей группе. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г. 

2)КомароваТ.С.Изобразительная деятельность в детском 

саду в средней группе. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

3)КомароваТ.С.Изобразительная деятельность в детском 

саду в старшей группе. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

4)КомароваТ.С.Изобразительная деятельность в детском 

саду в подготовительной группе. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г. 

5)Куцакова Л.В.  Занятия по конструированию из 

строительного материала в средней группе. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г. 

6)Куцакова Л.В.  Занятия по конструированию из 

строительного материала в старшей группе. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г. 

7)Куцакова Л.В.  Занятия по конструированию из 

строительного материала в подготовительной группе. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г. 

8)Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное воспитание в 

детском саду, Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ, 2020г. 

9) Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное воспитание 

в детском саду, Средняя группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г. 

10) Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное 

воспитание в детском саду, Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

11) Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное 

воспитание в детском саду, Подготовительная группа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Презентации: «Музыкальные инструменты», 

«Композиторы», «Художники», «Филимоновская 

народная игрушка», «Городецкая роспись», «Гжель», 

Дымковская роспись», «Каргопольская роспись», 

«Хохлома», «Простые узоры и орнаменты». 

Сборники презентаций по темам: «Изодеятельность», 

«Музыка». 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

 

1) Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет. Конспекты занятий.-М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021г. 

2) Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Средняя  группа. Конспекты занятий.-М.- 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

3) Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Старшая  группа. Конспекты занятий.-М.- 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

4) Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 

саду. Подготовительная к школе группа детского сада. 

Конспекты занятий.-М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021г. 

5)Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. –М.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

6) Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

7) Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 3-4 лет. М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

8)Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 4-5 лет. М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 
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9) Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 5-6 лет. М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

10) Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет. М.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Презентации: «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «Спортивный инвентарь», «Дыхательная 

гимнастика», «Гимнастика для глаз», «На зарядку 

становись». 

Учебно-

методический 

комплект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Издания 

периодической 

печати 

1) Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических 

занятий. 1 младшая группа. Интегрированный подход – 

М.:»Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2018г 

2) Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических 

занятий. 2-младшая группа. Интегрированный подход – 

М.:»Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2018г 

3) Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических 

занятий. Средняя группа. Интегрированный подход – 

М.:»Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2018г 

4) Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических 

занятий. Старшая группа. Интегрированный подход – 

М.:»Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2018г 

 

Электронный ресурс («Система  образования») 

Ежемесячные научно-методические журналы: 

-  «Дошкольное воспитание». 

 -«Управление дошкольным образовательным 

учреждением». 

 - «Старший воспитатель». 

 - «Справочник музыкального руководителя» 

- «Справочник педагога-психолога» 
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3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной  

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребѐнка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям.  

РППС в ДОУ обеспечивает реализацию Программы.  

РППС – часть образовательной среды, представленная специально 

организованным пространством (помещениями ДОУ, прогулочными и 

другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами  

и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

При проектировании РППС были учтены особенности образовательной 

деятельности ДОУ, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ.   

 

Требования к организации РППС:  

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 реализацию различных образовательных программ;  
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 учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно 

насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 

безопасна.  

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы.  

 Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

 Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

 Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

 Полифункциональность материалов предполагает:  

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.;  

 наличие в ДОУ полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

  Вариативность среды предполагает:  

• наличие в ДОУ различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  
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• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

  Доступность среды предполагает:  

• доступность  для  воспитанников  всех  помещений,  где  

осуществляется образовательная деятельность;  

• свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться 

для различных целей:  

 для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы;  

 для предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

К оборудованию помещений в ДОУ предъявляются требования 

безопасности, эстетичности. Осуществляется систематический контроль за 

состоянием электроприборов, за устойчивостью и исправностью 

физкультурного оборудования, мебели. Все шкафы для игрового и учебного 

материала прочно прикреплены к полу или стенам групповых помещений; 

обеспечивается здоровьесбережение и развитие воспитанников: регулярно 

контролируется соответствие мебели ростовым показателям детей группы, 

игрушки подбираются с учѐтом их максимального развивающего эффекта 

для детей данного возраста.   

 В группах раннего возраста и в младших группах педагог   следит  за 

обновлением игровой среды, чтобы побуждать у детей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрено место, свободное от мебели и игрушек, 
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дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

активности.  

В старших группах среда более разнообразна и полифункциональна. 

Она побуждает активное воображение у детей. Используя ширмы, занавеси, 

кубы, стулья дети могут менять игровое пространство, чтобы взглянуть на 

него с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть еѐ результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает доступ 

к объектам природного характера; побуждает  к наблюдениям на участке 

детского сада за ростом растений, жизнью насекомых и птиц, изменениям в 

природе и погоде по сезонам. В то же время она даѐт возможность детям 

участвовать в элементарном труде, проводить опыты и эксперименты с 

природным материалом.  

Развивающая среда организовывается как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного, 

кубанского быта и пр.)  

Пространство групп организовано в виде разграниченных уголков, 

оснащѐнных развивающими материалами (книгами, игрушками, 

материалами для творчества, развивающим оборудованием и пр.). Все 

предметы находятся на доступном детям уровне. Это позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу даѐт возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учѐтом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков претерпевает изменения в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса.  

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное, подвижное и легко изменяемое пространство. Однако при этом 

некоторые места общего пользования сохраняют свою статичность – 

библиотечка, шкафы с игрушками и т.д.).  

 

Предметно-развивающая среда в группах: 

- игровые зоны с учетом поло-ролевого воспитания детей оснащены 

игровым материалом для сюжетных игр детей (куклы и животные разных 

размеров, одежда для кукол, игрушечная мебель, строительные материалы 

различных форм и цветов, машины). Подобран неоформленный материал, 

который используется в качестве предметов-заместителей, различные 

сюжетные игровые наборы и игрушки, игровые макеты для режиссерских игр. 

Все игрушки расположены по тематическому принципу, чтобы каждый 

ребенок мог выбрать себе занятие по душе и не мешать сверстнику; 
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- уголки развивающих игр и экспериментирования с набором оборудования 

для опытов (глобусы, карты, макеты, магниты, очки, лупы, микроскопы и пр.), 

а также материала для умственного развития (шашки, шахматы, головоломки, 

разные виды настольно-печатных игр, танграммы, лото, домино, матрешки, 

пирамидки, панели с отверстиями разных геометрических форм и 

соответствующими вкладышами, коробки разных размеров, разноцветные 

кубики); 

- центр природы оснащен необходимыми растениями, природным 

материалом (камешки, шишки, ракушки, семена, желуди, кора и т.д.), 

сыпучим материалом; имеется календарь природы. 

- уголки художественно-продуктивной деятельности и ручного труда 

оснащены набором различных средств для художественной (рисование, лепка, 

аппликация) и конструктивной деятельности (бумага разных видов, форматов 

и цветов, шаблоны, трафареты, печатки, различные виды штриховки, 

картинки, открытки, пластилин, краски, кисти, карандаши, цветные мелки, 

природный и бросовый материал); 

- уголки речевого развития с постоянно обновляемой  детской 

литературой различных жанров, наборами картин, настольно-печатных игр, 

картинных панно, наглядных схем для моделирования, звучащих предметов 

для развития фонематического слуха, различных видов малых фольклорных 

жанров, больших и маленьких ширм, портретов детских писателей, а также 

материалом для починки книг; 

- театрализованный уголок оснащен различными видами театров (би-ба-

бо, настольные, плоскостные, объемные), куклами разных размеров, масками, 

театральными атрибутами, костюмами, ширмами разных размеров; 

- уголки уединения и релаксации с мягкими игрушками, альбомами с 

фотографиями, магнитофонами, аудиокассетами с музыкой для релаксации,  

- музыкальные уголки с детскими музыкальными инструментами, 

звуковыми игрушками и дидактическими играми с музыкальным 

содержанием; 

- физкультурно-оздоровительные уголки с набором спортивного 

оборудования (скакалки, обручи, мячи, кегли, тренажеры), материалом для 

закаливания (массажные коврики, дорожки здоровья); 

-  патриотические уголки с подборкой открыток, репродукций, игр и 

игрушек, знакомящих с историей, культурой, трудом, бытом разных народов, 

с техническими достижениями человечества, с историей Кубани и России. 

В методическом кабинете: обобщен передовой педагогический опыт 

работы воспитателей, специалистов, собран дидактический материал, который 

систематизирован по видам деятельности (развитие речи, развитие 

элементарных математических представлений, игровая деятельность, работа с 

родителями, документы и методические материалы и др.); подобрана 

методическая, познавательная, справочно-энциклопедическая, 

художественная  литература и подписные периодические издания.  
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3.4. Распорядок или режим дня 

 

        Деятельность МБДОУ ЦРР-Д/С 16 в режиме развития - 

целенаправленный, закономерный, непрерывный и необратимый процесс 

перехода учреждения в качественно новое состояние, характеризующийся 

разно уровневой организацией, культурно-творческой направленностью и 

использованием постоянно расширяющегося потенциала развития. Режимы 

дня в разных возрастных группах разработаны на основе требований к 

организации режима дня и учебных занятий СанПиН 2.4.3648-20, требований 

инновационной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020г. Ежедневная организация 

жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно – ориентированный подход к организации всех 

видов детской деятельности.   

 В  МБДОУ ЦРР-Д/С 16 разработаны режимы:   

    - На период года  с 1.06 по 31.08.;   

    - На период года с 1.09 по 31.05;  

    - Адаптационный режим;   

    - Режим двигательной активности.   

Утренний прием детей осуществляется на воздухе круглогодично, в зависимости 

от погодных условий.  Ежедневная продолжительность прогулки в холодный 

период составляет не менее 3-4 часов. При температуре воздуха ниже минус 15 

°C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с 

детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные 

игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.  

Прогулка организуется 2 раза в день –перед обедом и во вторую половину дня. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, личная гигиена и др.) 

занимает в режиме не менее 3-4 часов, продолжительность дневного сна 

составляет 2-2,5 часа. Режим дня имеет рациональную продолжительность и 

предполагает разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение их пребывания в учреждении.  В середине времени, отведѐнного 

на образовательную деятельность в форме игровых ситуаций, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  Для обеспечения единства воспитательных, 

развивающих и обучающих задач при организации образовательного процесса 

вся работа строится на комплексно-тематическом принципе. Весь процесс 

выстроен на основе выбора и сочетания программ и педагогических технологий, 

представляющих федеральный и региональный компонент образования.      

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 



 

121 

 

педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов (п. 

3.6. Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования).   

 

Режим дня  первой младшей группы 

общеразвивающей  направленности  

на период с 01.09 по 31.05 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.00 – 8.00 

 

1 час   Прием, осмотр  детей,  термометрия, игры 

индивидуальные беседы с детьми.  

8.00 – 8.10 10 минут Утренняя гимнастика 

8.10 – 9.00 

 

50 минут  Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, завтрак, 

Гигиенические процедуры после приема пищи. 

9.00-9.30 10 мин + 10мин 

перерыв 

Образовательная организованная деятельность 

(образовательная нагрузка не более 20 мин. в 

день) 

9.30-9.50 20 минут Самостоятельная игровая деятельность 

9.50- 10.00 10минут Второй завтрак 

10.00-11.30 1 час 30 мин  Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 

индивидуальная работа с детьми, сюжетно-

ролевые игры, подвижные, дидактические игры. 

Возращение с прогулки. 

11.30-12.20 50 минут Подготовка к обеду. Обед:  ВКГН, беседа о 

культуре поведения, гигиенические процедуры 

после приема пищи. 

12.20-15.20      3 часа   Дневной сон (подготовка ко сну, сон,  

постепенный подъем,  гимнастика – 

пробуждение,  закаливающие процедуры) 

15.20-15.30 10 минут Самостоятельная  игровая деятельность 

15.30-15.50 

 

10+10минут 

перерыв 

Образовательная организованная  деятельность. 

Самостоятельная  деятельность.   

15.50-16.20 30минут  Подготовка к полднику. Полдник уплотненный 

16.20-16.50 30минут Чтение художественной литературы (10-15мин), 

самостоятельная  игровая деятельность, 

индивидуальная работа.  

16.50-19.00 2часа 10 мин    Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность.  

Уход  детей домой. 
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Режим дня второй младшей группы общеразвивающей направленности  

на период с 01.09. по 31.05. 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.00 – 8.10 

 

1 час 10 минут  Прием, осмотр детей, индивидуальная работа 

с детьми. Игры детей. 

8.10 – 8.20 10мин Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.50 

 

30 минут  Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, завтрак. 

8.50-9.00 10 минут Утренний круг 

9.00- 9.40 15 мин + 10мин 

перерыв 

Организованная образовательная деятельность.  

(Образовательная нагрузка не более 30 мин. в 

день) 

9.40-10.00 20 мин Самостоятельная деятельность.   

10.00-10.10 10мин Второй завтрак 

10.10-12.00 

 

1 час 50 мин  Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 

индивидуальная работа с детьми, сюжетно-

ролевые игры, подвижные, дидактические, 

развивающие игры). Возвращение с прогулки.  

12.00-12.40 40 минут Подготовка к обеду. Обед: беседа о культуре 

поведения, формирование культурно-

гигиенических навыков. 

12.40-15.30  2 часа 50 мин  Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем, гимнастика- 

пробуждение,  закаливающие  процедуры).    

15.30-16.00 30 минут Чтение художественной литературы (10-

15мин), игры, беседы, индивидуальная работа. 

16.00-16.30 30мин Подготовка к полднику. Полдник уплотненный 

16.30-16.40 10мин Самостоятельная  игровая деятельность 

16.40-16.50 10мин Вечерний круг 

16.50-19.00  2часа 10мин    Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность. 

Уход  детей домой 
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Режим дня 

средней группы общеразвивающей направленности 

на период с 01.09. по 31.05. 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.00 – 8.10 

 

1 час 10минут 

 

 Прием, осмотр детей, индивидуальная работа  с 

детьми. Самостоятельная  игровая деятельность. 

8.10 – 8.20 10минут Утренняя гимнастика. 

8.20 – 8.50 

 

30 минут  Подготовка к завтраку, завтрак. Формирование 

культурно-гигиенических навыков. 

8.50 - 9.00 10минут Утренний круг. 

9.00- 10.00 20 мин+10мин 

перерыв 

Организованная образовательная деятельность. 

(Образовательная нагрузка не более 40 мин. в 

день) 

10.00 -10.10 10минут Второй завтрак 

10.10-12.10 

 

  2 часа   Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 

индивидуальная работа с детьми, сюжетно-

ролевые игры, подвижные, дидактические, 

развивающие игры.  Возвращение с прогулки.  

12.10-12.50 40 минут  Подготовка к обеду. Обед: прием пищи, 

воспитание культурно гигиенических навыков, 

беседа о культуре поведения.  

12.50-15.20 2 часа 30мин  Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем, гимнастика- пробуждение,  

закаливающие  процедуры).    

15.20-16.00 40минут Чтение художественной литературы (10-15мин). 

Самостоятельная  игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. 

16.00-16.30 30минут Подготовка к полднику. Полдник уплотненный 

16.30-16.40 10минут Самостоятельная  игровая деятельность 

16.40-16.50 10минут Вечерний круг 

16.50-19.00 2 часа 10 мин Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. Уход детей домой 
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    Режим дня старшей  группы общеразвивающей  направленности 

на период с 01.09. по 31.05 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.00 – 8.10 

 

1 час 10минут 

 

 Прием, осмотр детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная  игровая деятельность. 

8.10 – 8.20 10минут Утренняя гимнастика. 

8.20 – 8.50 

 

30 минут  Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, завтрак. 

8.50-9.00 10минут Утренний круг. 

9.00-10.30 25 мин + 10мин 

перерыв 

Организованная образовательная деятельность. 

(Образовательная нагрузка не более 75 мин. в 

день, не более 50 мин. в первую половину дня)  

10.00-10.10 10минут Второй завтрак 

10.30-12.15 

 

1час 45 мин  Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, 

трудовая деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, сюжетно-ролевые игры, подвижные, 

дидактические игры. Возвращение с прогулки. 

12.15- 12.45 30 минут Подготовка к обеду. Обед: прием пищи, 

воспитание культурно гигиенических навыков, 

беседа о культуре поведения.  

12.45- 15.15 2часа 30 мин  Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем,  гимнастика-пробуждение, 

закаливающие процедуры). 

15.15-15.40 25мин Организованная образовательная деятельность.  

15.40-16.10 30 мин Самостоятельная  игровая деятельность. 

Деятельность в кружках дополнительного 

образования. 

16.10-16.30 35мин Подготовка к полднику. Полдник уплотненный 

16.30- 16.50 20мин Чтение художественной литературы (10-15мин). 

Самостоятельная  игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми.  

16.50-17.00 10 мин Вечерний круг 

17.00- 19.00 2 часа  Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. Уход детей 

домой 
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Режим дня подготовительной группы  

общеразвивающей направленности  

на период с 01.09. по 31.05 

 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.00 – 8.20 

 

1 час 20минут 

 

 Прием, осмотр детей,  индивидуальная работа с 

детьми. Самостоятельная игровая деятельность. 

8.20 – 8.30 10мин Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.50 

 

20 минут  Подготовка к завтраку, формирование 

культурно-гигиенических навыков, завтрак. 

8.50-9.00 10мин Утренний круг. 

9.00-11.00 30 мин + 10мин 

перерыв 

Организованная образовательная деятельность. 

(Образовательная нагрузка не более 90 мин. в 

день) 

10.10-10.20 10мин Второй завтрак 

11.00-12.30 1час 30мин  Подготовка к прогулке, прогулка: труд, 

наблюдения,  индивидуальная работа с детьми, 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, 

дидактические игры. Возвращение с прогулки. 

12.30-13.00 30 минут Подготовка к обеду. Обед: прием пищи, 

воспитание культурно гигиенических навыков, 

беседа о культуре поведения. 

13.00-15.30 2 часа 30 мин Дневной сон (подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем,  гимнастика-

пробуждение, закаливающие процедуры). 

15.30-16.10 40мин Деятельность в кружках дополнительного 

образования. Самостоятельная деятельность.   

16.10-16.30 20мин Подготовка к полднику. Полдник уплотненный 

16.30-16.50 20 мин Чтение художественной литературы (20- 

25мин). Самостоятельная игровая деятельность 

16.50-17.00 10мин Вечерний круг 

17.00-19.00 2часа Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения, 

игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми. Уход детей 

домой. 
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Режим дня 

при 12-ти часовом пребывании детей 

групп общеразвивающей направленности 

в период с 01.06 по 31.08. 

Режимные моменты 1-

младшая  

группа 

2-

младшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготови 

тельная к 

школе 

группа 
Прием, осмотр детей; 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность. 

7.00-8.00 7.00-

8.00 
7.00-

8.00 
7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика; 

возвращение в группу 
8.00-8.15 8.00-

8.20 
8.00-

8.25 
8.00-8.25 8.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.15-8.50 8.20-

8.50 
8.25-

8.50 
8.25-8.50 8.25-8.50 

Игры; самостоятельная 

деятельность детей. 
8.50-9.00 8.50-

9.00 
8.50-

9.00 
8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (ООД, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей) 

9.00- 

1 1.30 
9.00-

12.05 
9.00-

12.15 
9.00-

12.30 
9.00-12.30 

Второй завтрак 9.50-

10.00 
9.50-

10.00 
9.50-

10.00 
10.00-

10.10 
10.00-

10.10 
Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-

11.55 
12.05-

12.20 
12.15-

12.30 
12.30-

12.40 
12.35-

12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.55-

12.30 
12.20-

12.50 
12.30-

13.00 
12.40-

13.10 
12.45-

13.10 
Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.30-

15.30 
12.50-

15.30 
13.00-

15.30 
13.10-

15.30 
13.10-

15.30 
Постепенный подъем; 

закаливающие, 

гигиенические процедуры; 

самостоятельная 

деятельность 

15.30-

15.50 
15.30-

15.55 
15.30-

15.55 
15.30-

16.00 
15.30-

16.00 

Полдник 15.50-

16.00 
15.55-

16.15 
15.55-

16.15 
16.00-

16.20 
16.00-

16.20 
Чтение художественной 

литературы (10-15мин.) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16 

10 
16.15-

16.30 
16.15-

16.30 
16.20-

16.35 
16.20-

16.35 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой. 
16.10-

19.00 
16.30-

19.00 
16.30-

19.00 
16.35-

19.00 
16.35-

19.00 

 

Использование гибкого режима в организации  

адаптационного  периода 

 

 

 

УТРО  

07.00 – 09.00  

 

 

 

 

Утренний приѐм  

 Утренняя гимнастика  

Игры с элементами фольклора  

Развивающие игры  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

(приѐм пищи, одевание, гигиенические процедуры)  

Завтрак  

Игры-знакомства   

 

 

Игровые ситуации, общение  

Подготовка к прогулке  

 

ПРОГУЛКА  

09.00 – 11.15  

 

 

Игры с элементами фольклора  

Игры: д/и, п/и, развивающие  

Игры с  песком  

Наблюдения,  беседы  

Опыты и эксперименты  

Формирование культурно-гигиенических навыков  

(одевание, раздевание, прием пищи, гигиенические 

процедуры)  

 

ПОСЛЕ СНА  

15.00 – 17.00  

 

 

Гимнастика-пробуждение   

Чтение художественной литературы  

Уплотненный полдник  

Художественно-творческая деятельность  

Игры-драматизации, игры-инсценировки  

ВЕЧЕР  

ПРОГУЛКА  

17.00 – 19.00  

Игры: подвижные, развивающие.   

Наблюдения,  беседы,  работа с родителями. Уход домой.  

 

Краткая презентация 

Основной  общеобразовательной  программы – 

образовательной  программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения 

 Центр развития ребенка детский  сад № 16 города Белореченск 
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муниципального  образования Белореченский район 

                                   (далее Программа МБДОУ ЦРР-Д/С 16)  

 

     Программа МБДОУ ЦРР-Д/С 16 разработана  на  основании  части II 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) «Требования к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и еѐ объѐму».  

Краткая презентация Программы МБДОУ ЦРР-Д/С 16является 

дополнительным разделом (согласно п.2.13 ФГОС ДО) и включает в себя 

следующую информацию:  

 

1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа МБДОУ ЦРР-Д/С 16 

  В детском саду функционирует 13 групп общеразвивающей 

направленности, которые посещают дети дошкольного возраста с 2 до  

7 лет.  

 

2. Структура Программы 

Основная общеобразовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования МБДОУ ЦРР-Д/С 16 разработана и 

утверждена педагогическим коллективом МБДОУ ЦРР-Д/С 16 

- с учетом инновационной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

- с учетом примерной рабочей программы воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования (требования Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»). 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 8 лет с учѐтом 

их возрастных и индивидуальных особенностей.   Для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности.   

   Программа направлена: 

 - на создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его  

личностного развития, развития   творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту 

видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской 
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деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребѐнка);  

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Программа состоит из обязательной части, которая составляет 60% от ее 

общего объема и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и оставляет - 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится на 

основе: 

-  Региональной образовательной программой «Все про то, как мы живем» 

(далее - РОП «Все про то, как мы живем»), разработанной с учетом 

специфики региональных особенностей Краснодарского края. Авторы: 

Романычева Н.В., заведующий кафедрой РРМВ, Головач Л. В., доцент 

кафедры РРМВ, Илюхина Ю.В., доцент кафедры РРМВ. - 2018.  
- Парциальной образовательной программой для детей дошкольного 

возраста «Мир Без Опасности». Автор: Лыкова И.А. – М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2017. 
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которой 

отражены:  

- цели и задачи реализации Программы; 

- принципы и подходы к формированию Программы; 

- планируемые результаты освоения Программы. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.Отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

образовательных областях: 

«Физическое развитие»  

 «Социально-коммуникативное развитие»  

 «Познавательное развитие»  

 «Речевое развитие»  

      «Художественно-эстетическое развитие» 

    Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, включает режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
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особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

 

 

3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников 

–  сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.  

Чтобы обеспечить эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников, педагогическим  коллективом детского сада решаются 

следующие задачи:   

• взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей;   

• обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада;  

• обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях,  

образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.);  

• обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном 

возрасте.  

Поэтому педагоги, реализующие образовательные программы 

дошкольного образования, учитывают в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также 

уважают и признают способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  
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Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу МБДОУ ЦРР-

Д/С 16. Только в диалоге обе стороны узнают, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой 

для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и МБДОУ равноправны, преследуют 

одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 

позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. В 

диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 

поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда,  и др.).  

Таким образом, МБДОУ занимается профилактикой и борется с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также 

для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные 

задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в МБДОУ.  
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Родители (законные представители), как правило, хотят знать о 

возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 

МБДОУ, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие становится настоящим 

образовательным партнерством.   

В МБДОУ ЦРР-Д/С 16 традиционно проводятся Дни и Неделя 

открытых дверей.  

МБДОУ ЦРР-Д/С 16  предлагает родителям (законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. 

Родители (законные представители) могут привносить в жизнь МБДОУ свои 

особые умения во время организованных конкурсов, выставок, праздничных 

мероприятий, пригласить детей к себе на работу, поставить для них 

спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с 

уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время 

экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) принимают участие в планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д., также самостоятельно планируют 

родительские мероприятия и проводят  их своими силами.  

МБДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейную 

самопомощь. 
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