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Пояснительная записка
 Рабочая программа педагога-психолога для дошкольников с РАС разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с расстройствами аутистического спектра (далее РАС). Программа носит коррекционно-развивающий характер и ориентирована на детей 4-8лет.
Нормативно – правовая основа для разработки Программы являются:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации».
· Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования… Редакция с изменениями N 955 от 08.11.2022
· Приказ Мин просвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ».
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».
· Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации».

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цель – развитие социального и эмоционального интеллекта, коммуникативной сферы, обеспечение всестороннего гармоничного развития его личности у детей с РАС.
Задачи 4-5 лет:
· Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх;
· Развивать умение различать основные эмоции: радость, грусть, злость, страх;
· Формировать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость, грусть, удовольствие в процессе моделирования социальных отношений;
· Формировать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью различных пантомимических, мимических и других средств;
· Формировать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
· Привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, учить передавать их в сюжетно-ролевых и театрализованных играх;
· Поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить профилактику эмоциональных срывов;
· Формировать готовность детей к совместной деятельности со сверстниками;
· Формировать у ребенка первоначальных представлений о себе, о своей семье и окружающих людях;
· Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;
· Формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их использовать речевые и не речевые средства коммуникации;
· Учить	детей	пользоваться	различными	типами коммуникатив-ных высказываний; развивать умения и навыки социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Задачи 5-6 лет:
· Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вина;
· Развивать способности понимать, осознавать, выражать свои чувства, эмоциональное состояние, переживания другого человека на символическом и вербальном уровне;
· Корректировать психоэмоциональное состояние;
· Способствовать снятию эмоционального напряжения;
· Способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и окружающим;
· Продолжать совершенствовать коммуникативные возможности детей;
· Формировать позиции партнёрских взаимоотношений детей друг с другом через игровую деятельность;
· Развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными);
· Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду;
· Поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить профилактику эмоциональных срывов;
· Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
· Формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший"  и умения критично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, собственное поведение.
Задачи 6-7 (8) лет:
· Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вина;
· Развивать способности понимать, осознавать, выражать свои чувства, эмоциональное состояние, переживания другого человека на символическом и вербальном уровне;
· Корректировать психоэмоциональное состояние;
· Способствовать снятию эмоционального напряжения;
· Способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и окружающим;
· Формировать позиции партнёрских взаимоотношений детей друг с другом через игровую деятельность;
· Способствовать переходу ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения, привлекая его внимание к особенностям поведения, действиям, характеру педагогических работников;
· Продолжить развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными);
· Формировать уважительное   отношение   и   чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить профилактику эмоциональных срывов;
· Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
· Формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" и умения критично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, собственное поведение.
· Развивать познавательную активность
· Научить слушать, наблюдать, запоминать, и перерабатывать полученную информацию
· Формирование умения работать по образцу, действовать в соответствии с принятым решением, соблюдать правила
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Принципы формирования Программы
· Принцип единства диагностики и коррекции;
· Принцип учёта «зоны ближайшего развития»;
· Принцип комплексности при организации психолого - педагогического сопровождения;
· Принцип интеграции и усилий ближайшего социального окружения (включение родителей в образовательный процесс);
· Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей;
· Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей;
· Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие.

Специфические принципы и подходы к формированию Программы в соответствии с АОП ДО для обучающихся с РАС:

· Принцип социально-адаптирующей направленности образования:
коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с РАС и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.
· Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с РАС, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.
· Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений:
для построения коррекционной работы необходимо разобраться   в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во     многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с РАС.
· Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. Углубленная диагностика                  важна для квалифицированной коррекции силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов:   учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подго-товленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей.
· Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с РАС строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Обучающиеся с РАС находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготов-лены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программа коррекционной работы с одной стороны опирается на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраивается как программа, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с РАС.
· Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с РАС и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.
· Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с РАС обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт).
· Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с РАС имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с РАС социального и познавательного опыта осуществляется под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы.
· Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с РАС через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника.
· Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: за Организацией остается право выбора способов выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп, обучающихся с РАС, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей).




1.3. Значимые для разработки Программы характеристики
Характеристика детей с РАС

Уже в раннем возрасте ребенок с РАС проявляет особую сенсорную ранимость по отношению к звуку, свету, запаху, прикосновениям. Он быстро пресыщается даже приятными переживаниями, проявляет стереотипность в контактах с людьми и окружающей средой. В результате вторичной сенсорной и эмоциональной депривации у детей развивается тенденция аутостимуляции, которая заглушает дискомфорт и страхи ребенка. 
В речи ребенок с РАС часто использует речевые штампы, простые фразы, произнесенные близкими людьми или услышанные при просмотре мультфильмов и телепередач. Мышление ребенка конкретно, буквально и фрагментарно. При этом дети способны к символизации, построению сложных схем и последовательностей. Ребенку сложно адекватно реагировать на окружающую среду и адаптироваться в пространстве. 
Следует перечислить характеристики групп детей с РАС, наиболее значимые для организации дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким:
Первая группа. Со слов родителей, такой ребенок с раннего возраста поражает окружающих своим «внимательным взглядом, взрослым, осмысленным выражением лица». Он обычно спокоен, «удобен», рано начинает реагировать на лицо взрослого, отвечать улыбкой на его улыбку, но активно контакта не требует, на руки не просится. Он активно ничего не требует, «очень удобен». В самом раннем возрасте отмечается специфическая чувствительность к сенсорным стимулам повышенной интенсивности, особенно к звукам. Родители отмечают созерцательность ребенка, его «завороженность» отдельными сенсорными впечатлениями. 
Для детей первой группы характерны проявления полевого поведения, ребенок отрешен, автономен, не вступает в контакт не только с чужим человеком, но с близкими, не откликается на обращение и зов, но в то же время может реагировать на неречевые звуки, особенно на музыкальные, хотя и отсрочено по времени. У такого ребенка отсутствует так называемое «разделенное» со взрослым внимание. «Случайно» столкнувшись с каким бы то ни было предметом, в т.ч. и заданием, он может, как бы не фиксируясь, выполнить его (например, сложить доску Сегена или пазл и т.п.). Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, а могут просто все сбрасываться на пол, при этом создается впечатление, что именно акт падения и привлекает ребенка. При попытке взрослого вмешаться в действие или пассивно уходит от контакта, утекает» (как говорят специалисты), или не реагирует вовсе. У детей даже старшего дошкольного возраста могут вызываться смех и признаки удовольствия на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. 
Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичности ребенка оценить, как правило, не удается в силу невозможности установления какого-либо продуктивного контакта с ним. Характер деятельности, ее целенаправленность также трудно оценить однозначно. Произвольность регуляции собственных действий, самоконтроль чаще всего вообще невозможно проверить какими-либо диагностическими методами или приемами. Ребенок явно неадекватен в поведении и не может быть вписан в какие-либо «шаблоны» адекватности. 
Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно вследствие уже фиксированных ранее трудностей оценки продуктивности деятельности, но со слов родителей, ребенок «как бы непроизвольно схватывает на лету» Но произвольно «вызвать» повторение — практически не удается. 
Познавательная деятельность. Выявить уровень развития отдельных психических процессов и функций, как правило, чрезвычайно трудно, но часто ребенок демонстрирует блестящую механическую и сенсомоторную память, иногда внезапно (как бы непроизвольно) может прочитать название или вывеску, начать перечислять предметы и т.п. В целом можно говорить о грубейшей неравномерности в развитии психических процессов, отягощенных искажением не только аффективного развития, но и грубом искажении сферы произвольной регуляции. 
Игровая деятельность такого ребенка скорее похожа на перебирание предметов: длительное без пресыщения выстраивание гармоничных узоров из мозаики, аналогичные действия с неигровыми предметами, пересыпание, игры с бликами света. Эмоциональное реагирование такого ребенка отчасти может быть описано как схожее со способами реагирования, характерными для существенно более раннего возраста. Так ребенок 4-5 лет может «вестись» на приемы, специфичные для выстраивания контакта с детьми совсем раннего возраста (игры в «ку-ку», тормошение, раскачивание и т.п.). 
Прогноз дальнейшего развития и адаптации таких детей представляется чрезвычайно сложным. Он будет зависеть от своевременности начатой психолого-педагогической и медицинской помощи. Большую роль играет возможность подключения эффективных медикаментозных и дополнительных средств (например, гомеопатия или пищевые добавки) и своевременность начатых коррекционных мероприятий. 
Особенности поведения: поведение «полевое», не откликается на зов, автономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, отрешен от происходящего. Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, он просто сбрасывает их на пол, но он, как правило, не смотрит на сам процесс. При попытке взрослого вмешаться в действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. У детей могут возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. Взрослый выступает как инструмент для достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. Отдельно изредка возникающие слова уходят и не возвращаются, ребенок чаще всего — мутичен. 
Вторая группа. Особенности раннего развития детей этой группы протекают куда более драматично, и проблем, связанных с уходом за такими детьми, значительно больше. Они активнее, требовательнее в выражении своих желаний и неудовольствия, избирательнее в первых контактах с окружающим миром, в т.ч. и с близкими. Уже в раннем возрасте у детей с данным вариантом развития проявляются достаточно сложные и разнообразные стереотипные формы аутостимуляции. Наиболее ранние и частые из них — раскачивания, прыжки, потряхивания ручками перед глазами. Ребенка начинает привлекать скрипение зубами, игра с языком, он как бы занимается поиском особых тактильных ощущений, возникающих от раздражения поверхности ладони, от фактуры бумаги, ткани, сжимания целлофановых пакетов, верчения колесиков и т.п. Нередко выраженный дискомфорт и страх может вызывать даже умеренный раздражитель (прикосновение к голове, капля сока или воды на коже). В большинстве случаев отмечаются упорные страхи горшка, мытья головы, стрижки ногтей, волос и т.п.
Внешний вид, специфика поведения. Внешне такие дети выглядят как наиболее страдающие — они напряжены, скованы в движениях, но при этом демонстрируют стереотипные аутостимулирующие движения, может проявляться двигательное беспокойство, в т.ч. стереотипные прыжки, бег по кругу, кружение, пронзительный крик и страх войти в кабинет. Речь — эхолаличная и стереотипная, со специфичной зандированностью или монотонностью, часто не связанная по смыслу с происходящим. Речевые стереотипии могут выглядеть и как повторение одного и того же фрагмента или выступать как аутостимуляция звуками («тики-тики», «диги-диги» и т.п.). 	
Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичность оценить у детей достаточно трудно, так как малейшее напряжение вызывает усиление стереотипий, эхолалий и других способов аутистической защиты. 
Характер деятельности — произвольность регуляции собственных действий и целенаправленность, самоконтроль трудно проверить. Ребенок захвачен собственными стереотипными способами аутистической защиты. При этом вмешаться в деятельность ребенка возможно лишь подключившись к его стереотипиям. Таким образом, удается удержать простые алгоритмы деятельности, заданные взрослым. 
Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно, вследствие трудностей организации продуктивной деятельности. Часто (со слов родителей) ребенок обучается бытовым и социальным навыкам, но жестко привязывает их к конкретной ситуации, и они не переносятся в какие-либо другие ситуации. 
У такого ребенка отмечается значительная неравномерность и специфика в развитии психических процессов. Восприятие фрагментарно, избирательно, речь эхолалична, часто не привязана к контексту и стереотипно скандирована или монотонна, нередко «отраженная», часто не связана по смыслу с происходящим. Задания конструктивного плана выполняет механистично часто, даже после пяти лет, действуя методом проб и ошибок. 
Игровая деятельность чаще всего представляет долгое стереотипное «зависание» на отдельных манипуляциях. Для такого ребенка типично выстраивание предметов рядами, стереотипные действия с предметами, возможно и достаточно сложные, фактически невозможна никакая игровая символизация. 
Особенности эмоционального развития. Отмечается большая чувствительность и ранимость в контактах, непереносимость визуального контакта, хотя ребенок «по-раннему» выражает свои переживания, часто переходит на крик, реже на агрессию. Недоступно считывание контекста ситуации, но ребенок как бы чувствует «эмоциональный знак» ситуации. 
Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть как отсвоевременности начатой психолого-педагогической, так и медицинской, в т.ч. медикаментозной помощи, и включенности семьи в коррекционную работу. При этих условиях возможно формирование различных новых бытовых и учебных стереотипов, что позволяет подготовить ребенка к включению в мини-групповую деятельность. При анализе условий, необходимых для адаптации ребенка 2-й группы в дошкольной образовательной организации, необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и при любых изменениях старой ситуации легче себя чувствует в привычной, предсказуемой обстановке. Среди условий можно выделить необходимость постоянного присутствия с ребенком специалиста сопровождения (тьютора) при посещении группы детей, дозирование времени пребывания в группе. 
Особенности поведения: ребенок неадекватен, напряжен, активно избегает контакта, неадекватен, демонстрирует множество моторных или речевых стереотипий, испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, демонстрирует стереотипные движения, двигательно беспокоен, стереотипно прыснет, бегает по кругу, кружится и т.п. Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может демонстрировать и достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно. 
Третья группа. Специфичным для раннего развития детей третьей группы является снижение порогов восприятия — возникает так называемая «сенсорная ранимость». В первые месяцы жизни наблюдается беспокойство, нап-ряженность. Отмечается повышенный мышечный тонус. Двигательное беспокойство ребенка может сочетаться с «нечувствованием» опасности края. При этом онтогенетически типичный страх чужого лица в определенном возрасте порой не возникает вообще. Ребенок рано выделяет близких, но именно для родителей этих детей характерны тревоги относительно эмоциональной адекватности и эмоциональной «отдачи» ребенка. Он как бы дозирует свое общение. Когда ребенок начинает ходить, он порывист, экзальтирован и не видит препятствий на пути к желаемому впечатлению. Иногда возникает впечатление бесстрашия ребенка. 
Такой ребенок и в речевом отношении может опережать сверстников. Так, первые слова нередко появляются до года, быстро растет словарь, фраза быстро становится правильной и сложной. Речь малыша удивляет своей взрослостью. Однако уже в этот период родители отмечают, что, несмотря на «развитую» речь, поговорить с ним невозможно. При этом речь активно используется для аутостимуляции: они, в более старшем возрасте, «дразнят» близких, произнося «плохие» слова. Речь остается эхолаличной и стереотипной. Уже в возрасте до трех лет для ребенка характерны длинные монологи на аффективно значимые для него темы, использование штампов и цитат. Характерно и повышенное внимание к собственно звуковой стороне слова. Внешний вид и особенности поведения. Дети демонстрируют псевдообращенность к собеседнику, выражение «энтузиазма» В то же время именно речевая деятельность привлекает внимание своей спецификой: оторванностью от конкретной ситуацией, маломодулированностью, иногда скандированностью, как правило, на высоких тонах. Внешне обращает на себя внимание стеничность, выражение энтузиазма, но для ребенка взрослый выступает не как субъект общения, а лишь как «реципиент» его интеллектуальной продукции. У детей этой группы феноменологическая картина порой ошибочно производит более благоприятное впечатление с точки зрения коммуникации ребенка и уровня его развития. Именно у таких детей часто выявляют варианты парциальной одаренности. Такие дети часто выглядят как захваченные своими собственными стойкими интересами, и их родители обращаются уже не за помощью вследствие отставания в общем развитии ребенка, а в связи с трудностями во взаимодействии с таким ребенком, его конфликтностью, невозможностью уступить, непонимания правил социума в целом, резкой дезадаптацией в среде сверстников. Именно таким детям чаще всего ставится ошибочный диагноз — «гиперактивность с дефицитом внимания». 
Дети моторно неловки, отмечаются нарушения мышечного тонуса, недостаточность координации движений, трудности «вписывания» в пространство. Бытовая неприспособленность, невозможность выработать простые навыки самообслуживания не соответствует интеллектуальному уровню (как показатель именно искажения). Эти дети часто оживлены, многословны, громки. Создается ощущение их активности и деятельности, хотя, и продуктивность деятельности, и ее темп, и работоспособность чаще всего не соответствуют возрасту. Активны и неутомимы эти дети исключительно в сфере своих стереотипных интересов. Их речь на «излюбленные» темы становится быстрой, движения энергичными. Ребенок много жестикулирует. 
Все компоненты произвольной регуляции у таких детей оказываются развиты явно недостаточно. Они не в состоянии соотносить свое поведение и регулировать его в соответствии с требованиями окружающей обстановки (ситуации). В рамках своих стереотипных переживаний и нечасто возникающих поведенческих ритуалов программа такой деятельности удерживается, но очень негибко. Их трудно обучить моторным навыкам, в т.ч. простым графическим навыкам письма. 
Дети демонстрируют неадекватность (различной степени выраженности) даже в процессе доброжелательного взаимодействия. Их развернутая речь и соответствующая ей деятельность не ориентированы на реакцию собеседника, оторваны от ситуации взаимодействия, от ее темы и контекста. Критичность детей также снижена. Их вообще мало интересует собственно результативность какой-либо деятельности, п особенности в тех случаях, когда они оказываются «заряженными» самим процессом выполнения задания. Чаще они просто «не слышат» задач, которые ставит перед ними взрослый, ошибок своих они не замечают и могут «убежденно» отстаивать (но без критики) свое решение. 
Обучаемость. Отмечается выраженная неравномерность развития психических функций. Эти дети могут легко усваивать сложные вещи (например, сложные виды вычислений или чтение сложных по своей структуре текстов), но в то же время с трудом обучаться элементарным навыкам (графическим навыкам, навыкам самообслуживания, включая даже завязывание шнурков и т.п.). И у этих детей наблюдаются выраженные трудности обучения, связанные с пониманием условностей, скрытого смысла рассказов, подтекстов и метафоризации в подаче материала. Также отмечается и своеобразие познавательной сферы. Это очень «вербальные» дети, их речь изобилует книжными цитатами, сложными малочастотными словами. Развитие мыслительной деятельности наиболее искажено. Ребенок может понять закономерности и причины того или иного и, в то же время, не соотносить все это с действительностью. Могут наблюдаться и легкие проявления искажения мыслительной деятельности. Чаще всего отмечается хорошая слухоречевая память. 
Игра у таких детей вообще представлена недостаточно. Нередко встречается одержимость «игровым занятием», которую очень трудно прервать. При этом (особенно в раннем возрасте) отдается предпочтение неигровым предметам. Крайне затруднено игровое замещение предметов. Иногда возможны длительные игровые перевоплощения (в основном, в животных). Часто подобные перевоплощения носят навязчивый и некритичный характер. 
Особенности эмоционального развития. На первый план у этих детей выступает невозможность организовать полноценную и адекватную коммуникацию с окружающими (порой одинаково трудно организовать общение и с детьми, и со взрослыми). 
Эмоциональная сфера отличается выраженной спецификой: буквальное понимание образных выражений, принятие всего на веру, определенная наивность, доходящая до гротескной, непонимание юмора и шуток, метафоричности высказываний и выражений. Значительные трудности ребенок испытывает при необходимости «считывания» ситуации в целом, понимания эмоций и чувств окружающих его людей. При этом ребенок часто ориентируется на оценку фрагментарных характеристик общения или настроения — так, громкий голос может для него означать, что человек сердится, вне зависимости от эмоциональной окрашенности сообщения, сказанного этим громким голосом и т.п. 
При этом детей можно чисто внешне охарактеризовать как эмоционально «стеничных», упорных, активных и энергичных детей, хотя их преимущественно речевая активность носит своеобразный аутостимуляционный характер. На самом деле и эти дети уязвимы к неожиданным изменениям ситуации, подвержены страхам, только их тревога проявляется в подобных «активных» формах. Такой ребенок по-своему сильно привязан к близким, хотя в быту именно с близкими складываются у него непростые, зачастую «провокационные» отношения. 
Особенности поведения: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. Сверхзахвачен своими собственными, стойкими стереотипными интересами. Контакт есть, он активный и абсолютно формальный. Речь стереотипная, часто штампованная. Демонстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько механистичный характер, что может оцениваться как высокое интеллектуальное развитие, речь взрослая, может быть с большим запасом слов. 
Четвертая группа. Для детей этой группы характерна чрезвычайная тормозимость, пугливость (особенно в контактах), ощущение несостоятельности, необходимость постоянной поддержки со стороны взрослых. Родители, приходящие с этими детьми, чаще жалуются не на трудности эмоционального контакта, а на задержку психического развития в целом. Существенно, что дети этой группы, несмотря на аутистическую «болезненность» контактов с окружающими, пытаются все же строить правильные формы поведения в обществе. Но поскольку это происходит на фоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятия и эмоциональной оценки выражения лица) — это значительно усложняет их адаптацию. 
Внешний вид, специфика поведения. Для детей чаще характерна физическая хрупкость, болезненность внешнего вида. Они выглядят скованными, их движения неловки и угловаты. Для них характерна вялость, замедленность речи, проблемы плавности речи, в частности, ее просодической стороны — монотонна, интонационно мало окрашена, иногда на высоких тонах. Взгляд на лицо взрослого прерывистый, они могут отвечать полуотвернуто от взрослого («удерживая» его в периферических полях зрения), но в то же время в целом производят впечатление патологически робких и застенчивых. В поведении бросается в глаза отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, привязанность к матери. В тревожащих ребенка ситуациях начинают проявляться двигательные стереотипии (преимущественно руками) или речевые стереотипии, всегда усиливающиеся в сложных, незнакомых ситуациях. Дети замедлены в своей деятельности, застревают в ней, отвечают с большой отсрочкой (латенцией), нередко невпопад. Работают, как правило, тщательно, как бы боясь что-либо сделать неправильно. Поощрение зачастую вызывает убыстрение деятельности. Темп деятельности пропорционален зависимости от взрослого, боязни ошибиться. 
В целом эти дети демонстрируют относительную адекватность по отношению к предлагаемым заданиям, хотя часто излишне тревожны, легко тормозимы, требуют поддержки со стороны близких. На фоне волнения и неуверенности часто возникают двигательные (реже речевые) стереотипии. В то же время собственно в общении, оценке ситуаций, в особенности юмористического или переносного ее подтекста, оценке эмоционального состояния окружающих, практически в любой ситуации взаимодействия и с детьми, и со взрослыми они оказываются выраженно неадекватными. 
Им свойственна чрезмерная критичность, особенно по отношению к результатам собственной деятельности, хотя порой, как и дети с тотальным недоразвитием, они скорее будут ориентироваться на оценку взрослого, чем на собственно результат своей деятельности. 
Обучаемость ребенка может быть достаточной в том случае, когда педагог понимает особенности ребенка и знает о трудностях восприятия им фронтальной инструкции. Часто обучаемость бывает несколько замедлена, не только в силу стереотипности, инертности деятельности, но и за счет специфики речевого развития и понимания условностей, невозможности понять метафоризации в подаче материала, свойственной нашей культуре, общим трудностям понимания контекста ситуации. 
Основным в квалификации их познавательной деятельности является то, что часто возникает ощущение, непонимания ребенком инструкции и потребности (иногда неоднократным) ее повторения. При этом невербальные (перцептивно-действенные и перцептивно-логические) задания могут выполняться достаточно хорошо. Это часто и является причиной диагностической ошибки и квалификации состояния ребенка как традиционной ЗПР (или ОНР). Часто отмечаются трудности целостного восприятия, фрагментарность зрительного восприятия. На лицо проблемы речевого развития: речь бедна, аграмматична, но эти аграмматизмы — нетипичные для ОНР — чаще в роде и числе, имеются нарушения и звукопроизносительной стороны речи. Наблюдаются и трудности работы с вербально организованным материалом, а также трудности интерполяции и предвосхищения, дословное понимание метафор, образных выражений, недоступность понимания скрытого смысла и подтекстов тех или иных рассказов, пословиц,поговорок. За счет сниженных операциональных характеристик деятельности и общей вялости ребенка возможны и иные негативные проявления при исследовании познавательной деятельности такого ребенка. 
Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со сверстниками, но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об отсутствии потребности в совместной игре. Дети в игре робки, часто очень формально следуют правилам, чем и раздражают сверстников, а это, в свою очередь, усиливает неуверенность в коммуникациях и увеличивает уязвимость ребенка. В игре с трудом учитывается обратная связь (как эмоциональная, так и сюжетная). Естественно, что отмечаются специфичные особенности и эмоционального развития детей — повышенная ранимость, тревожность, неуверенность в себе, тормозимость, которая как бы «прикрывается» внешней отрешенностью. Специфично и наличие страхов, в т.ч. конкретных (страх громкого голоса, внезапного, пусть даже и негромкого звука). Почти всегда наблюдается сверхзависимость от матери, реже от какого-либо другого близко связанного с ним человека. Дети очень привязываются к специалистам, которые с ними занимаются, глубоко переживают прекращение занятий, страдают от этой разлуки. Их можно охарактеризовать, как эмоционально «астеничных», утомляемых. Основным радикалом этого варианта отклоняющегося развития следует считать огромные трудности организации продуктивного взаимодействия при одновременном наличии выраженной потребности в общении. 
Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть от огромного числа не столько объективных факторов, сколько собственных ресурсных возможностей ребенка. Большую роль играет подбор эффективной медикаментозной терапии и свое временность начатого лечения. При благоприятных обстоятельствах и оптимально созданных условиях дети могут достаточно успешно закончить среднюю общеобразовательную школу. Важно, чтобы все специалисты одинаково понимали сущность проблем такого ребенка, что позволит им эффективно взаимодействовать между собой.

1.4.  Планируемые результаты реализации Программы

Возраст 4-5 лет 
· Ребенок адаптируется в условиях группы.
· Стремится к общению с другими детьми в игре под руководством педагогов и устойчивым эмоциональным контактам.
· Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение.
· Замечает несоответствие поведения других детей требованиям педагогического работника. Адекватно реагирует на замечания взрослого.
· Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека.
· Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх.
· Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть,
злость, страх.
· В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
· Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
Возраст 5-6 лет
· Способен учитывать интересы и чувства других людей, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов.
· Способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми.
· Проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении.
· Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности, а также с взрослыми в соответствии с ситуацией.
· Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину.
· Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину.
· Способен передать (изобразить, продемонстрировать) радость, грусть, удовольствие в процессе моделирования социальных отношений.
· В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
· Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
Возраст 6 -7 (8) лет
· Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов.
· Способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми.
· Проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении.
· Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности, а так же с взрослыми в соответствии с ситуацией.
· Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого.
· Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину.
· Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину.
· Способен передать (изобразить, продемонстрировать) радость, грусть, удовольствие в процессе моделирования социальных отношений.
· В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
· Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
· Проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения.
· Сформирована познавательная активность и интерес к получению                   новых знаний. Умеет слушать, наблюдать, запоминать, и перерабатывать полученную информацию. 
· Частично или полностью сформирована эмоционально-волевая, личностная готовность к школе.

1.5. Психолого-педагогическая диагностика достижения планируемых
результатов
Коррекционно-развивающая программа реализуется с учетом углубленной диагностики уровня развития познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы детей с РАС. Диагностическое обследование проводится 2 раза в год (на начало и конец года). При необходимости может проводиться промежуточная диагностика в январе, для отслеживания динамики и корректировки программы.   Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре. Целью первичной диагностики является получение полных информационных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей с РАС, изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении ПМПК. По результатам диагностики определяется результативность данной коррекционно-развивающей программы.
Диагностический инструментарий
	Психодиагностический инструментарий
	Направление/ цель психодиагностического обследования 
	Возраст
	Форма проведения

	ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ

	Метод «корректурных проб» Анфимова-Бурдона
	Исследования внимания, утомляемости, темпа деятельности, работоспособности, умственной продуктивности, произвольности 
	Модификация для детей дошкольного возраста 
	Индивидуальная / групповая 

	Альбом «Нейропсихологическая диагностика в детском возрасте» 
Ж.М.Глозман, А.Ю.Потанина, А.Е.Соболева
	Комплексная оценка произвольности, регуляции и характеристик высших психических функций и аффективного состояния.
	Модификация для детей дошкольного возраста
	Индивидуальная

	Методика запоминания 10 слов А.Р. Лурия.


	Исследование характеристик вербальной памяти, утомляемости, внимания.
	Модификация для детей дошкольного возраста
	Индивидуальная

	Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений Л.Г. Руденко , Н.Н.Павловой. 
	Комплексное обследование познавательных процессов.
	для детей дошкольного возраста 2-7
	Индивидуальная

	Психолого-педагогическая диагностика развития детей под. ред. Е.А. Стребелевой
	Изучения уровня познавательного развития.
	Для детей от 2 до 7 лет.
	Индивидуальная

	Тест «Нарисуй человека» Ф. Гудинаф, К. Маховер и т.д.
	Исследование уровня психического и интеллектуального развития ребенка.
	Для детей дошкольного возраста
	Индивидуальная

	Тест Дж. Равена. 
	Измерение уровня интеллектуального развития.
	С 5 лет.
	Индивидуальная

	
ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ


	«Графический диктант» Д.Б. Эльконина.;
Гуткина Н.И «Домик»
	Диагностика сформированности предпосылок учебной деятельности, умение действовать по правилу, самостоятельно действовать по указанию взрослого, ориентироваться на систему условий задачи, выявляет произвольность действий и сформированность эмоционально-волевой сферы, выявление пространственной ориентировки и развитие мелких движений, зрительно-моторной координации, мелкой моторики, самостоятельного анализа образца.
	Старший дошкольный возраст
	Индивидуальная / групповая

	Веракса Н.Е. «Диагностика готовности ребенка к школе»

	Определение уровня развития познавательных процессов
	Для детей подготовительных групп
	Индивидуальная

	Скрининговая программа диагностикисформированности предпосылок учебной деятельностиЕ.А. Екжановой

	Комплексная диагностика психофизиологических и интеллектуальных функций, сформированности предпосылок учебной деятельности.
	Модификация для детей дошкольного возраста 5-7 лет
	Индивидуальная/групповая

	«Изучение учебной мотивации» М.Р. Гинзбурга.

	Исследование учебной мотивации.
	Для детей подготовительных групп
	Индивидуальная

	А.Л. Венгер «Мотивационная готовность».
	Исследование учебной мотивации.
	Для детей подготовительных групп
	Индивидуальная

	ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ

	Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций «Домики» 
О.А. Ореховой
	Эмоциональное принятие новой социальной ситуации.
	Модификация для детей дошкольного возраста
	Индивидуальная

	ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ

	Восьмицветовой тест Люшера.
	Исследование эмоциоанльного состояния ребенка.
	Старший дошкольный возраст 5-7 лет
	Индивидуальная

	Методика «Лесенка». В.Г. Щур.
	Диагностика самооценки.
	Старший дошкольный возраст 5-7 лет
	Индивидуальная

	А.Л.Венгер «Несуществующее животное»
	Изучение эмоционально-волевой сферы, личностных особенностей

	С5лет
	Индивидуальная.


                                     II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Направления психолого-педагогического сопровождения детей с РАС

Программа реализуется при участии всех участников образовательного процесса с детьми с РАС в ДОУ: дети, педагоги, родители по направлениям:
Психолого-педагогическая диагностика
Диагностическое направление в группе детей с РАС осуществляется с разрешения законных представителей ребенка.
Цель диагностики: выявление и изучение индивидуальных психологических особенностей детей, определение зоны ближайшего и актуального развития. Диагностический инструментарий для детей 4-8лет.
Психологическая профилактика и просвещение  
Цель психологической профилактики: предупреждение возникновения явлений дезадаптации у воспитанников, выполнение превентивных мероприятий по возникновению вторичных нарушений развития у детей, разработка конкретных рекомендаций педагогам и родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Данное направление реализуется через включение психопрофилактической задачи в коррекционно-развивающие программы, реализуемые в ресурсной группе, а так же через комплекс методических рекомендаций для воспитателей и родителей.
Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической компетентности родителей и педагогов.
Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении по средствам информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и педагогов с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих в заимоотношений.
Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. С обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.
В условиях дошкольного учреждения используются наглядные средства (стендовая информация, специально оформленные брошюры и распечатки рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет).
Коррекционно-развивающая работа
Цель программы: оказание психологической помощи детям с РАС в решении актуальных задач развития, обучения и социализации в условиях ресурсной группы для дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка.
Поставленная цель реализуется через задачи:
1.Определить индивидуальные образовательные потребности дошкольника с РАС через изучение способностей и недостатков ребенка в различных функциональных сферах развития.
2.На основе исследования разработать стратегии развития ребенка, при помощи которых можно достичь как краткосрочных, так и долгосрочных целей в воспитании и развитии детей, включающие определение вида и объема необходимой помощи, их корректировку через характер динамики развития.
3.Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития.
4.Обучать коммуникативными академическим навыкам.
5.Снижать ригидность и стереотипность поведения.
6.Устранять дезадаптивные проявления поведения.
7.Оказывать психологическую поддержку и помощь семьям.
8.Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов, работающих с детьми с РАС.
Психологический блок работы конкретизируется в соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников через следующие задачи:
- Формировать способность к социальному взаимодействию: преодоление отрицательных форм поведения (агрессия, негативизм) приобщении; создание эмоционально положительного настроя; повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми, развитие самообслуживания; развитие социально-адаптивных функций, коммуникативных навыков - учить ребенка приветствовать других людей, прощаться, соблюдать правила поведения, выполнять требования взрослых; развитие навыков сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками; воспитание навыков продуктивного взаимодействия впроцессе совместной деятельности.
- Развивать эмоционально-волевую сферу, гармонизировать эмоционально-аффективную сферу: различение, осознание, дифференциация своих чувств, адекватное реагирование на различные жизненные ситуации; различение, осознание эмоций других людей; преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения; развитие целенаправленных предметно-практических действий в процессе занятий; формирование произвольной регуляции деятельности (умение действовать по инструкции, образцу, формирование навыков самоконтроля, интереса к конечному результату своих действий); развитие произвольного поведения.
- Формировать у ребенка представления о самом себе, осознание своих качеств и возможностей: осознание себя, своих особенностей, своих желаний и потребностей; осознание нужности и функциональной значимости частей тела; реализация своего потенциала.
- Развивать основные функциональные сферы: имитацию, восприятие, грубую и тонкую моторику, координацию глаз и рук, познавательную деятельность, речь.
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Психолого-педагогическое консультирование
Цель психологического консультирования: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы.
Консультирование родителей и педагогов по вопросам взаимодействия с ребенком зачастую вынесено в отдельный пункт в заключении ПМПК и является обязательной составляющей комплексного психолого-педагогического сопровождения ребенка с РАС. Темы консультаций зависят от конкретных запросов участников образовательных отношений.
Варианты консультаций для педагогов и родителей:
- Особенности установления контакта с ребенком с РАС.
- Особенности развития познавательных	процессов у детей с РАС.
- Включение ребенка	с РАС в образовательное пространство.
- Инклюзивное образование ребенка с РАС.
- Нормативно-правовые аспекты организации сопровождения ребенка с РАС.
- Развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сфер у ребенка с РАС.
       Занятия проводятся в подгрупповой/индивидуальной форме (4-5 детей) -1 раз в неделю.
Продолжительность занятий согласно СанПиН: для детей 4-5 лет -20 минут;         для детей 5-6 лет – 25минут, для детей 6-7 лет -30 минут.
Структура занятия из трех частей. 
Вводная часть – ритуал приветствия, цель которого настроить на                 предстоящую деятельность, снять эмоциональную и мышечную напряженность. Основная часть - задания и упражнения на развитие и коррекцию                                 познавательных процессов, мелкой моторики, формирование эмоциональной и коммуникативной компетенций. Заключительная часть – рефлексия и прощание. 
Обязательными условиями проведения занятий являются:
-использование игровых методов;
- смена видов деятельности;
-положительная оценка личных достижений каждого ребенка.


2.2.	Этапы реализации коррекционно-развивающей части Программы
    При реализации коррекционно-развивающей программы следует учитывать последовательные этапы работы в каждой возрастной группе согласно АОП ДОУ.
Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:
а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики.
Для детей дошкольного возраста на пропедевтический период отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно.
Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные способности.
Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных средств общения.
б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций. Необходимыми компонентами являются:
- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей;
-сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
-развитие зрительной и слухоречевой памяти;
-развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
-развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;
-развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
Усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной диалогической и монологической речи;
-целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.
В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиям и замещения, и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. С учетом того, что у ребенка с РАС ни один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.
Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса -формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов.
Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответствии с ней. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. Важным направлением является развитие эмоционально личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.
в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению.


2.3. Календарно-тематическое планирование (по возрастам)
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2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДО
Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. 
Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в:
- совместной разработке индивидуальных образовтельных планов воспитанников с учётом их личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом возрастного и психофизического развития обучающегося;
- оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся;
- оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса;
- разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и возможностей обучающихся;
- участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим коллективом;
- оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей;
- организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической коррекции определённых недостатков;
- знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей профессиональной деятельности;
- совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения;
- разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения здоровьесберегающих образовательных технологий;
- оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий.


2.5. Основные формы взаимодействия с семьей


	Одной из важнейших задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей ребенка с РАС является просветительско-консультативная работа, 
привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству.              
Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих обследований и наблюдений.
    Родители как непосредственные участники образовательного процесса
включаются во все направления работы педагога-психолога в ДОУ:
- психологическая диагностика (родители дают согласие/несогласие на                 обследование ребенка, при желании присутствуют при обследовании);
- психологическое консультирование (родители приглашаются                                педагогом-психологом, направляются педагогами группы или выражают самостоятельно желание посетить консультацию по вопросам развития ребенка);
- психологическая коррекция (родители посещают детско-родительские занятия);
- психологическое просвещение (для родителей организуются мастер-классы, семинары, консультации - заочные, очные, по предложенной педагогом-психологом тематике или педагогом группы, или по инициативе родителей);
- психологическая профилактика (родители участвуют в совместных детско-родительских праздниках и досугах).  Содержание работы педагога-психолога с родителями планируется и утверждается на педагогическом совете ежегодно.
2.6. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк, ПМПК

Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует   в ДОУ на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается педагогическим советом учреждения и утверждается директором.
Цель ППк состоит в выявлении трудностей у воспитанников ДО, определении                       особых образовательных потребностей для реализации образовательной программы и проведения коррекционно-образовательной работы с детьми. 
В рамках ППк педагог-психолог:
- Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи детям в рамках ППк;
-Приводит углубленную диагностику развития ребёнка;
-Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы;
-Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута);
-Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ПМПК,
      В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк,                                             в том числе педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование                детей  с целью выявления детей с  особыми образовательными потребностями.
     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и создания условий для обучения и воспитания. На каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с результатами обследования.    После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с рекомендациями по созданию для воспитанника специальных образовательных условий, тип группы и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную образовательную программу.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с РАС

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие обучающихся с РАС в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами:
1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с РАС предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с РАС.
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности ребенка с РАС, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки.
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС, учитывая, что у обучающихся с РАС игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не развивается.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с РАС и сохранению его индивидуальности.
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с РАС, переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с РАС. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье.
7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с РАС, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе.




3.2. Организация развивающей предметно-пространственной образовательной среды

Для реализации Программы ППРОС должна быть:
- содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с РАС, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся;
- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающихся;
- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использова-ния составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;
- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с РАС, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечиваю-щим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с РАС, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности;
- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической;
- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства;
 ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников.

3.3. Материально -техническое обеспечение Программы
            Оснащение кабинета педагога-психолога
	Рабочее место педагога-психолога
	Кол-во

	1
	Журнальный стол
	1

	2
	 Доска
	1

	3
	Компьютер педагога /Ноутбук/
	1

	4
	Кресло педагога
	1

	5
	Диван
	1

	6
	Система	звукозаписи	и звуковоспроизведения с набором звукозаписей 
	1

	7
	Стол педагога
	1

	8
	Стул взрослый
	2

	9
	Шкаф для одежды
	1

	Специализированная мебель и системы хранения
	

	1
	Доска магнитно-маркерная
	1

	2
	Интерактивная песочница
	1

	3
	Система хранения расходного материала
	3

	4
	Стеллаж для хранения пособий 
	1

	5
	Стол модульный, регулируемый по высоте 
	2

	6
	Стул, регулируемый по высоте
	 1

	Оснащение кабинета и оборудование
	

	1
	Доминологическое
	1

	2
	Домино	с	изображениями	по	различным	темам,
Включая тактильное–комплект
	1

	3
	Комплект детских книг для разных возрастов
	1

	4
	Комплект игр для развития внимания
	1

	5
	Комплект игр для развития ловкости
	1

	6
	Комплект	игр	для	развития	пространственных
представлений
	1

	7
	Комплект игровых пособий для развития зрительного
восприятия
	1

	8
	Комплект игровых пособий для развития тактильного
восприятия
	1

	9
	Комплект	игровых	пособий	для	развития
Эмоционального интеллекта
	1

	10
	Комплект игрушек на координацию движений
	1

	11
	Набор   для конструирования с разным типом крепления деталей
	1

	12
	Комплект настольных наборов для развития мелкой моторики
	1

	13
	Комплект	развивающих	дидактических	игр	для
младшей группы
	1

	14
	Комплект развивающих дидактических игр для средней группы
	1

	15
	Комплект	развивающих	дидактических	игр	для старшей группы
	1

	16
	Комплект	сюжетных	наборов	для	развития самостоятельной  игры
	1

	17
	Куклы(среднего размера)
	1

	18
	Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений
	1

	19
	Набор кубиков
	1

	20
	Набор материалов для изобразительной деятельности
	2

	21
	Набор муляжей овощей и фруктов
	1

	22
	Набор геометрических фигур
	1

	23
	Набор пирамидок разной степени сложности
	2

	24
	Набор предметов для группировки их по цвету, форме,
общей принадлежности к одной из групп
	1

	25
	Набор продуктов для магазина
	1

	26
	Набор фигурок– семья
	1

	27

	Набор фигурок домашних животных с реалистичными
изображением и пропорциями
	1

	28
	Набор фигурок животных леса с реалистичными
изображением и пропорциями
	1

	29
	Набор картинок людей–разных профессий
	1

	30
	Набор	картинок	насекомые	с	реалистичными
изображением и пропорциями
	1

	31
	Набор картинок реалистичными изображением  
«морские обитатели»
	1

	32
	Перчаточные куклы–комплект
	1

	33
	Песочные часы
	2

	34
	Разрезные сюжетные картинки (2-4частей)
	1

	35
	Разрезные сюжетные картинки(6–8частей)
	1

	36
	Разрезные	сюжетные	картинки	(8–16	частей),
разделенные прямыми и изогнутыми линиями комплект
	2

	37
	Серии	картинок	(до	6–9)	для	установления
последовательности	событий (сказочные и
реалистические истории, юмористические ситуации)
	1

	38
	Серии	картинок:	времена	года	(пейзажи,	жизнь
животных, характерные виды работ и отдыха людей)
	1

	39
	Фигурки	домашних	животных	с	реалистичными
изображением и правильными пропорциями–комплект
	1
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Приложение 1.
Календарно-тематическое планирование 
коррекционно-развивающих занятий с детьми с РАС 4-5 лет
	Дата
	№ занятия 
	 Тема занятия

	Сентябрь
	Диагностика

	
	Диагностика

	
	1
	«Давайте познакомимся»

	
	2
	«Продолжаем знакомиться друг с другом»

	Октябрь
	3
	«Мы такие разные»

	
	4
	«Что между нами общего?»

	
	5
	«Я и мои игрушки»

	
	6
	«Моя любимая игрушка»

	Ноябрь
	7
	«Я и моя семья»

	
	8
	«Семейные дела»

	
	9
	«Я и мой дом: мебель»

	
	10
	«Я и мой дом: посуда»

	Декабрь
	11
	«Наша группа»

	
	12
	«Профессии в детском саду» 

	
	13
	«Правила поведения в детском саду»

	
	14
	«Дружба в детском саду»

	Январь
	Диагностика

	
	15
	«Что такое хорошо и что такое плохо?»

	
	16
	«Ссора»

	
	17
	«Как помириться?»

	Февраль
	18
	«Наше настроение»

	
	19
	«Радость»

	
	20
	«Я радуюсь»

	
	21
	«Грусть»

	
	22
	«Мнегрустно»

	Март
	23
	«Злость»

	
	24
	«Когда я злюсь»

	
	25
	«Страх»

	
	26
	«Мне страшно»

	Апрель
	27
	«В мире эмоций»

	
	28
	«Я и моё настроение»

	
	29
	«Наши верные друзья»

	
	30
	«Мир растений»

	Май
	31
	«Звуки вокруг нас»

	
	32
	«Цвет вокруг нас»

	
	33
	«Весёлая игротека»

	
	Диагностика


Календарно-тематическое планирование 
коррекционно-развивающих занятий с детьми с РАС 5-6 лет
	Дата
	№ занятия 
	 Тема занятия

	Сентябрь
	Диагностика

	
	Диагностика

	
	1
	«Давайте познакомимся»

	
	2
	«Я и мое имя»

	Октябрь
	3
	«Мы такие разные»

	
	4
	«Что между нами общего?»

	
	5
	«Я и мои игрушки»

	
	6
	«Моя любимая игрушка»

	Ноябрь
	7
	«Я и моя семья»

	
	8
	«Я и мой дом»

	
	9
	«Наша любимая группа»

	
	10
	«Дружба в детском саду»

	Декабрь
	11
	«Дружба»

	
	12
	«Ссоримся и миримся»

	
	13
	«Мое настроение»

	
	14
	«Радость»

	Январь
	Диагностика

	
	15
	«Радость в Новый год»

	
	16
	«Грусть»

	
	17
	«Страх»

	Февраль
	18
	«Страх»

	
	19
	«Страх»

	
	20
	«Злость»

	
	21
	«Злость»

	
	22
	«Злость»

	Март
	23
	«Спокойствие»

	
	24
	«Удивление»

	
	25
	«Стыд, вина»

	
	26
	«В мире эмоций»

	Апрель
	27
	«Я и моё настроение»

	
	28
	«Я и моё настроение»

	
	29
	«Я и животные»

	
	30
	«Мир растений»

	Май
	31
	«Звуки вокруг нас»

	
	32
	«Цвет вокруг нас»

	
	33
	«Весёлая игротека»

	
	Диагностика

	
	Диагностика



Календарно -тематическое планирование 
коррекционно-развивающих занятий с детьми с РАС 6-7(8) лет
	Дата
	№ занятия 
	 Тема занятия

	Сентябрь
	Диагностика

	
	Диагностика

	
	1
	«Знакомство»

	
	2
	«Продолжаем знакомство»

	Октябрь
	3
	«Мы такие разные»

	
	4
	«Что между нами общего?»

	
	5
	«Я и мои игрушки»

	
	6
	«Моя любимая игрушка»

	Ноябрь
	7
	«Моя семья»

	
	8
	«Мой дом»

	
	9
	«Наша группа»

	
	10
	«Дружба в детском саду»

	Декабрь
	11
	«Мои друзья»

	
	12
	«Ссоримся и миримся»

	
	13
	«Наше настроение»

	
	14
	«Грусть»

	Январь
	Диагностика

	
	15
	«Радость»

	
	16
	«Страх»

	
	17
	«Учимся справляться со страхом»

	Февраль
	18
	«Злость»

	
	19
	«Учимся справляться с гневом»

	
	20
	«Удивление»

	
	21
	«Спокойствие»

	
	22
	«Стыд, вина»

	Март
	23
	«В мире эмоций»

	
	24
	«Я и мое настроение»

	
	25
	«Школа»

	
	26
	«В мире Знаний»

	Апрель
	27
	«Школьные друзья»

	
	28
	«Скоро в школу»

	
	29
	«Я и животные»

	
	30
	«Я и растения»

	Май
	31
	«Звуки вокруг нас»

	
	32
	«Цвет вокруг нас»

	
	33
	«Весёлая игротека»

	
	Диагностика



                                                                                                                                                                                                        Приложение 2.

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий для детей с РАС (по возрастам)
Средняя группа(4-5лет)
	Наименованиетемы
	Задачи
	Содержание
	Источник

	Занятие № 1.
«Давайте познакомимся»
	1. Познакомить участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
	1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Назови себя»
3. Игра «Имя шепчет ветерок»
4. Игра «Кто перед тобой?»
5. Игра «Солнечный зайчик»
6. Игра  «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие № 2
«Продолжаем знакомиться друг с другом»
	1. Продолжить знакомство участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
	1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Имя шепчет ветерок»
3. Игра «Кто пропал?»
4. Игра «Ау!»
5. Игра «Солнечный зайчик»
6. Игра  «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие № 3
«Мы такие разные»
	1. Развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и различия с другими.
	1. Игра «Милый друг»
2. Игра  «Разгляди себя в зеркале»
3. Игра  «Поменяйтесь местами те, кто…»
4. Игра «Радио»
5. Игра «Моя ладошка»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №4
«Что между нами общего?»
	1. Продолжить развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и
               сходствосдругими.
	1. Игра«Милый друг»
2. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»
3. Игра «Ау!»
4. Разыгрывание мини спектакля: «Петя и Маша»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»



 (
82
)

	
	
	5. Игра «Что между нами общего?»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	

	Занятие № 5
«Я и мои игрушки»
	1. Определить вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей узнавать игрушку по описанию.
	1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Назови игрушку»
3. Игра «Узнай по описанию»
4. Игра «Мячики»
5. Игра «Угадай по звуку»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие № 6
«Моялюбимаяигрушка»
	1. Продолжить определять вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в выборе игрушек с предпочтениями других.
3. Формировать у детей умение описывать игрушки с помощью наводящих вопросов взрослого.
4. Продолжитьучитьдетей
               узнаватьигрушкипоописанию.
	1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Моя любимая игрушка»
3. Игра «Опиши игрушку»
4. Игра  «Раз, два, тризамри»
5. Игра«Пропавшие игрушки»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие № 7
«Я и моя семья»
	1. Расширить представление детей о своей семье и об их роли в ней (родственные связи, обязанности, интересы, внешние и внутренние сходства).
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам,эмоциям,желаниямдругих.
	1. Игра  «Милый друг»
2. Игра  «Засели домик»
3. Беседа «Моя семья»
4. Этюд «Маме улыбнёмся»
5. Рисование «Моя семья».
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие № 8
«Семейные дела»
	1. Продолжить расширять представ-
ление детей о своей семье и об их ро-
ли в ней
	1. Игра «Милый  друг»
2. Игра «Кто чем занят?»
3. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	
	(родственные связи,
обязанности, интересы).
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других.
	4. Игра «Радостно-грустно»
5. Игра «Наши добрые дела»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	

	Занятие №9
«Я и мой дом: мебель»
	1. Расширить представление детей о предметах быта и убранствах дома (мебель, посуда).
2. Расширить представление детей о помещениях дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, туалет).
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Беседа с детьми «Мой дом»
3. Игра «Что в доме есть моём»
4. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
5. Игра «Расставь всё по местам»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №10
«Я и мой дом: посуда»
	1.    Продолжить расширять   представление детей о предметах быта и убранства дома(мебель, посуда).
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игровая ситуация «Что в мешочке моём»
3. Игра«Чудесныймешочек»
4. Пальчиковаягимнастика«Помощник»
5. Рисование«Мойдом»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №11
«Нашагруппа»
	1. Познакомить детей с помещением группы (кабинета).
2. Формировать умение ориентироваться в помещение группы (кабинета).
3. Закрепить знания детей о предметах мебели.
4. Закрепить знания детей о игрушках.
5. Развитие памяти, внимания, быстроты реакции.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Игра «Что в группе (кабинете) есть моей»
3. Игра«Дотроньсядо….»
4. Игра«Цап-царап»
5. Игра«Пропавшаяигрушка»
6. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	Занятие №12
«Профессии в детском саду»
	1. Уточнить и расширить представление детей о труде взрослых в детском саду.
2. Учить определять профессии,выделятьинструменты,орудия труда для определенной профессии.
3. Сформировать уважение к труду в зрослых.
4. Развиватьпамять,внимание.
5. Обогащатьсловарныйзапасдетей.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа «Профессии в детском саду»
3. Загадки-топатушки
4. Пальчиковая гимнастика «Профессии разные важны»
5. Игра«Чудесныйсундучок»
6. Игра«Пропавшиепредметы»
7. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №13
«Правила поведения в детском саду»
	1. Развиватьнавыкикультурногообщения.
2. Развивать коммуникативные навыки необходимые для общения.
3. Развивать произвольность (умение слушать взрослого и соблюдать правила игры).
4. Закрепить знания детей об игрушках.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Игра «Не забудь поздороваться» (правило: заходя в группу здороваться)
3. Игра «Собери игрушки» (правило:убирать за собой игрушки)
4. Игра «Шалунишки» (правило:перемещаться по группе спокойно)
5. Игра «Поделись с другом» (правило:делиться игрушками)
6. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №14
«Дружба в детском саду»
	1. Развивать у детей представление о том, что такое дружба,  и радость общения.
2. Учить позитивным приёмам,поддерживающим общение со сверстниками и приносящим радость другим (подарок, внимание, слово)
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа«Чтотакоедружба?»
3. Игра «Угадай, кто мой друг»
4. Подвижнаяигра«Найдидруга»
5. Игра«Ласковоеслово»
6. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №15
«Что такое хорошо, а что такое плохо?»
	1. Помочь понять необходимость соблюдения некоторых норм и
правилповедения.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа «Что такое хорошо, а что такое плохо?»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	
	2. Учить высказываться своё мнение о хороших и плохих поступках.
3. Сформировать вместе с детьми правила поведения в группе.
	3. Игра «Хорошие и плохие поступки»
4. Подвижнаяигра«Найдидруга»
5. Игра«Хорошо-плохо»
6. Игра«Встретимсяопять»
	

	Занятие №16
«Ссора»
	1. Развивать коммуникативные умения (умение регулировать свои действия, слушать другого, оказывать помощь, проявлять сдержанность).
2. Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты.
3. Учить детей пользоваться нормами регуляторами (уступить, договориться,
               соблюдатьочерёдность).
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа «Почемупоссорилисьребята?»
3. Игра«Парашют»
4. Игра«Цап-царап»
5. Задание«Варежки»
6. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №17
«Какпомириться»
	1. Развиватькоммуникативныенавыки.
2. Продолжить учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты.
3. Обучениедетейспособампримирения.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа«Способыпримирения»
3. Пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин».
4. Игра«Парашют»
5. Игра«Мешочекпримирения»
6. Разучиваниемирилкисдетьми.
7. Игра«Встретимсяопять»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №18
«Нашенастроение»
	1. Ввести детей в тему. Подготовить к разговору о своих чувствах.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа«Нашенастроение»
3. Игра«Цап-царап»
4. Динамическаяпауза«Весёлыемартышки»
5. Рисование«Чувствовдомике».
6. Игра«Прощанье»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	Занятие №19
«Радость»
	1. Познакомитьдетейсэмоцией«радость».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «радости» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «радость» в походке, в голосе.
4. Сформировать умение графически изображать эмоцию «радость».
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа«Радость»
3. Рассматриваниепиктограммы«Радость»
4. Игра«Найдирадостныхлюдей»
5. Задание«Изобрази»
6. Задание«Радостныйклоун».
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №20
«Ярадуюсь»
	1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «радость».
2. Продолжить формировать умение изображать «радость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте радостные моменты и рассказывать о них.
4. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Вспоминаемпройденныйматериал.
3. Упражнение«Солнечныйзайчик»
4. Упражнение«Зеркало»
5. Упражнение«Ярадуюсь»
6. Созданиеколлажа«Моирадости»
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №21
«Грусть»
	1. Познакомитьдетейсэмоцией «грусть».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «грусть» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «грусть» в походке, в голосе.
4. Сформировать умение графически изображать эмоцию «грусть».
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа«Грусть»
3. Игра«Подариподарок»
4. Рассматриваниепиктограммы«Грусть»
5. Игра«Грустныетучки»
6. Задание«Изобрази»
7. Задание«Тучкагрустит».
8. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	Занятие №22
«Мнегрустно»
	1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «грусть».
2. Продолжить формировать умение изображать «грусть » с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте грустные моменты и рассказывать о них.
4. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Вспоминаемпройденныйматериал.
3. Упражнение«Солнечныйзайчик»
4. Упражнение«Зеркало»
5. Упражнение«Мнегрустно»
6. Игра«Комплимент»
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №23
«Злость»
	1. Познакомитьдетейсэмоцией«злость».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «злость» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «злость» в походке, в голосе.
4. Обучениеприемлемым
               Способамвыраженияагрессии.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа«Злость»
3. Рассматриваниепиктограммы«Злость»
4. Игра«КорольБоровик»
5. Игра«Ктозлится»
6. Задание«Самыйметкий»
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №24
«Когдая злюсь»
	1. Продолжить знакомство детей с эмоцией «злость».
2. Продолжить формировать умение изображать «злость» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то не нравится и рассказывать о них.
4. Обучить приемлемым способам выражения агрессии.
5. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторение пройденного материала на прошлом занятии.
3. Игра«Зеркало»
4. Упражнение«Солнечныйзайчик»
5. Упражнение«Язлюсь, когда…»
6. Игра«Мелкинаперегонки»
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	
	
	
	

	Занятие №25
«Страх»
	1. Познакомитьдетейсэмоцией«страх».
2. Сформировать умение узнавать эмоцию «страх» по мимике и жестам.
3. Сформировать умение изображать «страх» в походке,
                в голосе.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа«Страх»
3. Рассматриваниепиктограммы«страх».
4. Задание«Фотографии»
5. Игра«Фотографы»
6. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №26
«Мнестрашно»
	1. Продолжить знакомство детей с эмоцией«страх».
2. Продолжить формировать умение изображать «страх» с помощью мимики.
3. Формировать умение находить в своём опыте моменты, когда что-то страшно и рассказывать о них.
4. Обучить способам справиться со страхом.
5. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторениепройденногоматериала.
3. Игра«Зеркало»
4. Упражнение «Мне страшно или я боюсь»
5. Игра«Галяи гусь»
6. Игра«ПрогониБабуЯгу».
7. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №27
«Вмиреэмоций»
	1. Закрепить знания детей об эмоциях: страх, злость, грусть, радость.
2. Продолжить формировать умения детей выражать эмоции.
	1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторениеизученногоматериала.
3. Игра«Фотогалерея»
4. Игра «Мышонок и его настроение»
5. Игра«Соберинастроение»
6. Игра«Прощание»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №28
«Я и моё настроение»
	1. Продолжить закреплять знания детей об эмоциях.
	2. Игра «Дружба начинается с улыбки»
3. Игра«Изобразинастроение»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	
	
	3. Дидактическая игра «Чувства в домиках»
4. Динамическаяпауза«Весёлыемартышки»
5. Созданиеколлажа«Настроение»
6. Игра«Прощание»
	

	Занятие №29
«Нашиверныедрузья»
	1. Развиватьвыразительностьдвижений,раскованность.
2. Продолжить учить адекватно выражать различные эмоциональные состояния.
3. Способствоватьснятиюпсихоэмоциональногонапряжения.
4. Создатьпозитивноенастроение.
5. Развиватьтворческоевоображение.
6. Развиватьэмпатию,чувствоединства.
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игра «Быстрыймяч»
3. Игра«Изобразиживотное»
4. Физкультурнаяминутка«Лучшиедрузья»
5. Творческоезадание «Необычноеживотное»
6. Игра «Доброеживотное»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №30
«Миррастений»
	1. Развивать выразительность движений и раскованность.
2. Способствоватьснятиюпсихоэмоциональногонапряжения.
3. Развиватьтворческоевоображение,внимание.
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игра «Быстрыймяч»
3. Игра«Дерево-куст»
4. Творческоезадание «Волшебныекляксы»
5. Упражнение«Росток»
6. Игра«Доброеживотное»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №31
«Звукивокругнас»
	1. Расширить представления детей о разнообразии звуков.
2. Развиватьслуховоевнимание.
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игра«Угадайпозвуку»
3. Игра«Чтослышно»
4. Игра «Тихо-громко»
5. Игра«Ктокакговорит»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»




	Занятие №32
«Цветвокругнас»
	1. Расширять знания детей о цвете.
2. Стимулироватьзрительныеощущениядетей.
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игра«Дотроньсядо…»
3. Игра«Разноцветныйкубик»
4. Игра«Художники»
5. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»

	Занятие №33
«Весёлаяигротека»
	1. Повторениеизученногоматериала.
2. Отреагированиеактуальныхэмоций.
3. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра«Милыйдруг»
2. Игра«Моёнастроение»
3. Игра«Фотографы»
4. Игра«Мячики»
5. Игра«Самыйметкий».
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми с РАС 4-5лет»



Старшая группа (5-6лет)

	Наименованиетемы
	Задачи
	Содержание
	Источник

	Занятие №1.
«Давайтепознакомимся»
	1. Познакомить участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Сформировать чувство принадлежности к группе.
4. Содействовать повышению самооценки детей и установлению атмосферыдовериявгруппе.
	1. Упражнение«Общийкруг»
2. Упражнение«Чтоялюблю?»
3. Упражнение «Кто перед тобой, рассмотри в дырочку»
4. Игра«Потеряласьдевочка»
5. Упражнение«Интервью»
6. Упражнение«Ракета»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №2
«Я и моё имя»
	1. Продолжить знакомство участников друг с другом.
2. Создать положительный эмоциональный настрой в группе.
3. Способствоватьразвитиюсамоуважениядетей.
4. Учить вежливо обращаться к друг
                другупоимени.
5. Развивать внимание, интерес к самому
               себе и своему имени.
	1. Упражнение«Общийкруг»
2. Упражнение«Имяшепчетветерок»
3. Упражнение«Назовиласково»
4. Игра«Потеряласьдевочка»
5. Игра«Ау!»
6. Творческоезадание«Украсьимя»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие №3
«Мы такие разные»  
	1. Развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и различия с другими.
3. Способствовать формированию у детей умения любить окружающих.
	1. Упражнение«Общийкруг»
2. Игра«Радио»
3. Игра«Мореволнуется»
4. Игра«Бросоклюбви»
5. Упражнение«Узорынапеске»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие №4
«Что между нами общего?»
	1. Продолжить развивать у детей положительное представление о себе.
2. Учить обращать внимание на самих себя, свою внешность и сходство с другими.
3. Способствоватьформированиюу детейумениялюбитьокружающих.
	1. Упражнение«Общийкруг»
2. Игра«Ветердует»
3. Игра«Моилюбимки»
4. Игра«Сделайкакя»
5. Игра«Бросоклюбви»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»




	Занятие № 5
«Я и мои игрушки»
	1. Определить вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей узнавать игрушку по описанию.
3. Формировать у детей умение описывать игрушки с помощью наводящих вопросов взрослого.
4. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
5. Развиватьвыразительностьдвижений.
6. Развиватьбыстротуреакции.
	1. Упражнение«Доброеживотное»
2. Игра«Назовиигрушку»
3. Игра«Угадайпоописанию»
4. Игра«Магазинигрушек»
5. Игра«Самыйбыстрый»
6. Упражнение«Надуй мяч»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие №6
«Моялюбимаяигрушка»
	1. Продолжить определять вместе с детьми их предпочтения в выборе игрушек.
2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в выборе игрушек с предпочтениями других.
3. Развиватьвыразительностьдвижений.
4. Формировать коммуникативные навыки, игровое партнёрство.

	1. Упражнение«Доброеживотное»
2. Упражнение«Каклучшебеседовать».
3. Двигательнаяпауза «Игрушки»
4. Игра«Любимаяигрушка»
5. Игра«Мореволнуется»
6. Рисование«Моялюбимаяигрушка»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие № 7
«Я и моя семья»
	1. Уточнить и расширить представление детей о своей семье и об их роли в ней.
2. Способствовать формированию заботливого, внимательного отношения друг к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям других.
3. Воспитывать желание помогать близким, радовать их добрыми делами
               и заботливым отношением к ним.
	1. Упражнение«Доброеживотное»
2. Беседа«Моясемья»
3. Игра«Мыоченьлюбим»
4. Этюды:«Любящийсын»,«Капризныйребёнок»
5. Минуткатанцевальнойтерапии.
6. Рисование«Моясемья».
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие №8
«Я и мой дом»
	1. Расширить представление детей о предметах быта и убранствах дома.
2. Расширить представление детей о помещениях дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, туалет).
	1. Упражнение«Доброеживотное»
2. Беседа с детьми «Мой дом»
3. Игра«Помощникивдоме»
4. Игра«Угадайпоописанию»
5. Игра«Чтогдестоит»
6. Рисование«Мойдом»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми  с РАС 5-6 лет»

	Занятие №9
«Нашалюбимаягруппа»
	1. Познакомить детей с помещениемгруппы(кабинета).
2. Формировать умение ориентироватьсявпомещениегруппы(кабинета).
3. Развитиепамяти,внимания,быстротыреакции.
4. Развиватьнавыкикультурногообщения.
5. Развиватьпроизвольность(умениеслушатьвзрослогои соблюдать
правилаигры).


	1. Игра «Доброеживотное»
2. Игра«Какживёшь?»
3. Игра«Разноцветныйкубик»
4. Беседа«Правилаповедениявдетскомсаду»
5. Упражнение«Тихо-громко»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №10
«Дружбавдетскомсаду»
	1. Формировать представление о дружбе,позитивноеотношениексверстникам.
2. Побуждатькдобрымпоступкам.
3. Учить видеть, понимать, оцениватьчувстваиповедение других.
4. Развиватьтактильноевосприятие.
3. Развиватьумениеуступатьдругдругу
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Беседа«Чтотакоедружба?»
3. Чтение рассказа В.А. Осеевой «Тритоварища»
4. Игра«Скажиласковоесловососеду»
5. Упражнение «Договорилисьвзглядом»
6. Игра«Найдидруга»
7. Рисование«Моидрузья»
4. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»





	Занятие №11
«Дружба»
	1. Содействовать улучшению общениясосверстниками.
2. Формироватьвзаимопонимание
3. Содействовать формированиюдоброжелательных отношений вгруппе.
4. Формировать отношения довериямеждудетьми.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Вспоминаем пройденный материалнапрошломзанятии.
3. Игра «Я знаю пять имён своихдрузей»
4. Игра«Яхочустобойподружиться»
5. Игра«Скемяподружился»
6. Игра«Помогидругу,илисамаядружнаяпара»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №12
«Ссоримсяимиримся»
	1. Помочь детям понять некоторыепричинывозникновенияссоры.
2. Формироватьнавыкибесконфликтногоповедения.
3. Воспитывать умение бытьприветливымипоотношениюдругкдругу.
4. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
	1. Игра«Назовиимядруга»
2. Этюд«Поссорилисьипомирились»
3. Игра«СкажиМишкедобрыеслова»
4. Физминутка«Настроение»
5. Рисование«Подарокдругу»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №13
«Моёнастроение"
	1. Ввестидетейвтему.
2. Заинтересовать, подготовить кразговоруосебе,освоихчувствах.
3. Проверить знания детей о различныхэмоциональныхсостояниях.
4. Заложить принимающее отношение кразличнымэмоциональнымпереживаниям.
	1. Игра«Комплиментыспередачейколокольчика»
2. Упражнение«Моёнастроение»
3. Физминутка«Настроение»
4. Рисование «Снеговик и егонастроение»
5. Игра«Медвежата»
6. Упражнение«Япосылаюлюбовь»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	Занятие №14
«Радость»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Радость»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Учитьнаходитьвсвоёмопытерадостныепереживанияиделиться с
окружающими.
	1. Игра«Комплиментыспередачейколокольчика»
2. Игра«Передайснежок»
3. Беседа«Радостьвнашейжизни»
4. Упражнение«Найдирадость»
5. Этюд«Первыйснег»
6. Игра«Снежки»
7. Игра«Медвежата»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №15
«Радость на Новыйгод»
	1. Продолжить расширять представлениеобэмоции«Радость»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Учитьнаходитьвсвоёмопытерадостные переживания и делиться сокружающими.
	1. Игра«Комплиментыспередачейколокольчика»
2. Вспоминаем пройденный материалнапрошломзанятии.
3. Игра«Мыиграемвместе»
4. Упражнение«Ктокакрадуется»
5. Игра «Впоискахрадостныхгероев»
6. Игра«Обезьянки»
7. Игра«ВолшебныймешокДедаМороза»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №16
«Грусть»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Грусть»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Познакомитьдетейсоспособамирегулированиягрустныхпереживаний.
5. Способствоватьформированиюу
детейумениялюбитьокружающих.
	1. Игра«Пирамидалюбви»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Этюд«Стрекозазамёрзла»
4. Игра «В поискахгрустныхгероев»
5. Игра«НесмеянаиНесмеян»
6. Игра«Угадай-ка»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	Занятие №17
«Страх»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Страх»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Предоставить детям возможностьактуализироватьсвойстрахи
поговоритьонем.
	1. Игра«Пирамидалюбви»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Игра«Впоискахиспуганныхгероев»
4. Игра«Угадай-ка»
5. Упражнениепоарттерапии«Маскастраха»
6. Игра«Страшилки»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие№18
«Страх»
	1. Продолжитьрасширятьзнаниядетейобэмоции«страх».
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Предоставить детям возможностьактуализироватьсвойстрахи
       поговоритьонем
	1. Игра«Пирамидалюбви»
2. Вспоминаемпройденныйматериал.
3. Этюд«Каккотёнокпотерялся»
4. Игра«ПрогониБабуЯгу»
5. Упражнение«Оченьстрашное»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №19
«Страх»
	1. Продолжитьрасширятьзнаниядетейобэмоции«страх».
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Предоставить детям возможностьактуализироватьсвойстрахи
поговоритьонем
	1. Игра«Пирамидалюбви»
2. Вспоминаемпройденныйматериал.
3. Игра«Устрахаглаза велики»
4. Упражнение по арт-терапии «Мойстрах»
5. Игра«Напугаемстрах»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №20
«Злость»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Злость»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Игра «В поисках рассерженныхгероев»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	
	3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Освоениеадекватных,приемлемыхспособоввыражениягнева.
5. Отреагированиеактуальныхэмоций.
6. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	4. Упражнение«Злыемыльныепузыри»
5. Игра«Маленькиеприведения»
6. Игра«Снежки»
7. Упражнение«Шалтай-Болтай»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	

	Занятие №21
«Злость»
	1. Продолжить знакомство детей сэмоцией«злость».
2. Продолжитьформироватьумениеизображать «злость» с помощьюмимики.
3. Обучить приемлемым способамвыраженияагрессии.
4. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
5. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Повторение пройденного материаланапрошломзанятии.
3. Игра«Тух-тиби-дух»
4. Упражнение«Превратисьвигрушку»
5. Упражнение«Рисованиеладонями»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №22
«Злость»
	1. Продолжить знакомство детей сэмоцией«злость».
2. Продолжитьформироватьумениеизображать «злость» с помощьюмимики.
3. Формировать умение находить в своёмопытемоменты,когда что-тоненравитсяирассказыватьоних.
4. Обучить приемлемым способамвыраженияагрессии.
5. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
6. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Упражнение«Чтопроизошло?»
3. Упражнение«Язлюсь, когда…»
4. Упражнение«Рубкадров»
5. Упражнение«Мешочекгнева»
6. Игра«Бросоклюбви»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №23
«Спокойствие»
	1.Знакомство детей сэмоцией
«спокойствие»
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Игра«Впоискахспокойныхгероев»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	
	2. Продолжить учить понимать своичувстваичувствадругихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию
«спокойствие», используя различные
выразительные средства.
4. Совершенствоватьуменияузнаватьчувство «спокойствия» у другихлюдейпоихневербальнымпроявлениям.
5. Учить находить аналогичныепереживаниявсвоёмопыте
	4. Беседа с детьми «Когда человекбываетспокоен»
5. Релаксационноеупражнение
«Волшебныйсон»
6. Рисование«Чтоувиделявосне»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	

	Занятие №24
«Удивление»
	1. Расширять представления детей обэмоции«Удивления».
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию
«удивление», используя различные
выразительные средства.
4. Совершенствовать умения узнаватьчувство«удивления»удругихлюдейпоихневербальнымпроявлениям.
5. Учить находить аналогичныепереживаниявсвоёмопыте.
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Игра«Впоискахудивлённыхгероев»
4. Этюд«Удивление»
5. Упражнение «Что меня можетудивить»
6. Творческоезадание«Удивидрузей»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №25
«Стыд,вина»
	1. Знакомстводетейсэмоцией«стыд,вина»
2. Продолжить учить понимать своичувстваичувствадругихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию«стыда,вины»,используяразличныевыразительные средства.
4. Совершенствоватьуменияузнавать
чувство«стыда, вины»удругихлюдей
по ихневербальнымпроявлениям.
	1. Игра«Приветствиесрукопожатием»
2. Беседа с детьми про эмоцию «Стыд,вина».Рассматриваниеиллюстраций.
3. Игра«Передайнастроение»
4. ИсторияЛ.Н.Толстого «Косточка»
5. Игра«Ктовиноват»
6. Игра«Подарок»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	
	5.Учить находитьаналогичные
переживаниявсвоёмопыте.
	
	

	Занятие №26
«Вмиреэмоций»
	1. Закрепитьполученныенапредыдущихзанятияхзнанияиумения.
2. Расширять представления детей обэмоциях.
3. Продолжатьразвиватьэмпатию,воображение.
4. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
5. Способствоватьулучшениюобщения
               сосверстниками.
	1. Игра«Необычныйколобок»
2. Повторениеизученногоматериала.
3. Упражнение «Ктопотерялфотографии»
4. Игра«Подберилицо»
5. Игра«Мореволнуется»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №27
«Яимоёнастроение»
	1. Закрепитьполученныенапредыдущихзанятияхзнанияиумения.
2. Расширять представления детей обэмоциях.
3. Продолжатьразвиватьэмпатию,воображение.
4. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
5. Способствоватьулучшениюобщения
сосверстниками.
	1. Игра«Необычныйколобок»
2. Игра«Закончиисторию»
3. Игра«Ктолучшеразбудит»
4. Игра«Калейдоскопнастроений»
5. Игра«Бросоклюбви»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №28
«Яимоёнастроение»
	1. Закрепитьполученныенапредыдущихзанятияхзнанияиумения.
2. Расширять представления детей обэмоциях.
3. Продолжатьразвиватьэмпатию,воображение.
4. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
5. Способствоватьулучшениюобщения
сосверстниками.
	1. Игра«Необычныйколобок»
2. Игра«Карусельнастроений»
3. Игра«Когоукусилкомарик»
4. Игра«Обиженныйкустик»
5. Игра«Скемяподружился»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	Занятие №29
«Яиживотные»
	1. Продолжить учитьадекватновыражать различные эмоциональныесостояния.
2. Развиватьгрупповуюсплочённость.
3. Развивать творческое воображение,эмпатию,выразительностьдвижений,раскованность.
4. Способствовать снятию агрессивностии ослаблению негативных эмоций,мышечномурасслаблению.
5. Создатьпозитивноенастроение.
	1. Игра«Приветствие»
2. Упражнение«Мячкаждому»
3. Игра«Тренируемэмоции»
4. Рисование«Несуществующееживотное»
5. Игра«Обезьянки»
6. Упражнение«Спящиекотята»(саморасслабление).
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №30
«Миррастений»
	1. Развивать выразительность движенийираскованность.
2. Способствоватьснятиюпсихоэмоциональногонапряжения.
3. Развиватьтворческоевоображение,внимание.
4. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Соберицветок»
3. Игра«Хвастунишки»
4. Игра«Лес»
5. Рисование«Мойлюбимыйцветок»
6. Упражнение«Подарицветок»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №31
«Звукивокругнас»
	1. Расширить представления детей оразнообразиизвуков.
2. Развиватьслуховоевнимание.
3. Развиватьудетейумениесотрудничать.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Эхо»
3. Упражнение«Слушаеммузыку»
4. Игра«Повторизвук»
5. Игра«Создаёмзвуки»
6. Игра«Звериноепианино»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №32
«Цветвокругнас»
	1. Расширятьзнаниядетейоцвете.
2. Стимулироватьзрительныеощущениядетей.
	1. Игра«Приветствие»
2. Упражнение«Разноцветныеоблака»
3. Игра«Разноцветныйкубик»
4. Игра«Чтокакогоцвета»
5. Игра«Разноцветныйкруг»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»

	Занятие №33
«Весёлаяигротека»
	1. Повторениеизученногоматериала.
2. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Передайсвоёнастроение»
3. Игра«Ветердует»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий сдетьми  с РАС 5-6лет»




	
	3.Снять психоэмоциональноенапряжение.
	4. Игра«Карусельнастроений»
5. Игра«Япосылаюлюбовь»
6. Игра«Угадай-ка»
7. Игра«Ветерок»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	



Подготовительнаягруппа(6-7лет)
	Наименованиетемы
	Задачи
	Содержание
	Источник

	Занятие №1
«Знакомство»
	1. Познакомитьдетейдругсдругом.
2. Развиватьгрупповуюсплочённость.
3. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
4. Содействовать формированиюдоброжелательных отношений вгруппе.
5. Способствоватьразвитию
                взаимопониманиямеждудетьми.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Чтоялюблю?»
3. Игра«Яхочустобойподружиться»
4. Подвижнаяигра«Мяч»
5. Игра«Когоукусилкомарик?»
6. Игра«Парашют»
7. Игра«Бросоклюбви»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №2
«Продолжаемзнакомство»
	1. Продолжитьзнакомитьдетейдругсдругом.
2. Содействовать улучшению общениясосверстниками.
3. Способствоватьразвитиюсамоуважениядетей.
4. Способствоватьразвитию
                взаимопониманиямеждудетьми.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Ямогу»
3. Игра«Язнаюпятьимёнсвоихдрузей»
4. Игра«Когоукусилкомарик?»
5. Подвижнаяигра«Мяч»
6. Релаксационноеупражнение«Крылья»
7. Игра«Бросоклюбви»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №3
«Мытакиеразные»
	1. Продолжитьзнакомстводетейдругсдругом.
2. Учитьразличатьиндивидуальныеособенностидетей.
3. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Найдиотличия»
3. Игра«Интервью»
4. Подвижнаяигра«Мяч»
5. Упражнение«Ласковыймелок»
6. Игра «Пусть встанет тот, на кого ясмотрю»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»




	
	4.Способствоватьразвитию
взаимопониманиямеждудетьми.
	7. Игра«Бросоклюбви»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	

	Занятие №4
«Что между намиобщего?»
	1. Продолжитьзнакомстводетейдругсдругом.
2. Учить находить сходства с другимидетьми.
3. Способствоватьразвитиюсамоуважениядетей.
4. Способствоватьразвитиювзаимопони-маниямеждудетьми.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Найдисходство»
3. Игра«Пересядьтевсе,кто…»
4. Игра«Потеряласьдевочка(мальчик)»
5. Подвижнаяигра«Мяч»
6. Упражнение«Ласковыймелок»
7. Игра «Доброеживотное»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №5
«Яимоиигрушки»
	1. Обобщитьзнаниядетейобигрушках.
2. Формироватьумениеописыватьпредмет.
3. Развиватьбыстротуреакции.
4. Формироватьпроизвольноевнимание.
5. Развиватьвыразительностьдвижений.
6. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Какиграть?»
3. Игра«Передайигрушку»
4. Игра«Угадайиопиши»
5. Упражнение«Мячикииневаляшки»
6. Игра«Ветерок»
7. Игра«Изобрази»
8. Игра «Доброеживотное»
9. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №6
«Моялюбимаяигрушка»
	1. Продолжитьобобщатьзнаниядетейобигрушках.
2. Развиватьвнимание,память,воображение.
3. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
4. Воспитывать доброжелательность ивнимание к сверстникам.
	1. Игра«Приветствие»
2. Игра«Моялюбимаяигрушка»
3. Игра«Пропавшиеигрушки»
4. Игра«Подарокнаденьрожденье»
5. Упражнение«Мячикииневаляшки»
6. Игра«Ветерок»
7. Задание«Кляксы»
8. Игра «Доброеживотное»
9. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №7
«Моясемья»
	1.Помочь каждому ребёнку
почувствовать себя любимым и
принимаемымдругимичленамиего
семьи.
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Беседа«Моясемья»
3. Упражнение«Ктокомукемприходится?»
4. Игра«Покажи,какялюблю»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»




	
	2. Учитьдетейпроявлятьуважение,доверие, взаимопониманиеивзаимопомощь, заботливоеотношениекчленамсемьи.
3. Способствовать формированию удетейумениялюбитьокружающих.
	5. Игра«Укогобольше«любимок»»
6. Подвижнаяигра«Мяч»
7. Рисование«Моясемья»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	

	Занятие №8
«Мойдом»
	1. Обобщить знания детейопредметахдома.
2. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Беседа«Гдеяживу»
3. Игра«Чтовдомеестьмоём»
4. Игра«Всёнасвоихместах»
5. Подвижнаяигра«Мяч»
6. Игра«Ветерок»
7. Пальчиковаягимнастика«Мойдом»
8. Рисование«Мойдом»
9. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №9
«Нашагруппа»
	1. Формироватьумениеориентироваться в пространствекомнаты.
2. Развиватьнавыкикультурногообщения.
3. Развиватьпроизвольность(умение
слушатьвзрослогоисоблюдать
правила игры).
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Игра«Дотроньсядо…»
3. Игра«Прятки»
4. Беседа«Правилаповедениявгруппе»
5. Игра«Минуткашалости»
6. Игра«Угадайпоописанию»
7. Игра «Доброеживотное»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №10
«Дружбавдетскомсаду»
	1. Формироватьотношениядоверия.
2. Содействовать формированиюдоброжелательных отношений вгруппе.
3. Формироватьвзаимопонимание.
4. Развиватьудетейумениесотрудничать.
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Беседа«Чтотакоедружба»
3. Игра«Яхочустобойподружиться»
4. Игра«Помогидругуилисамаядружнаяпара»
5. Упражнение«Листочекпадает»
6. Игра«Скемяподружился»
7. Игра «Доброеживотное»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №11
«Моидрузья»
	1.Содействовать улучшению общениясо
сверстниками.
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Беседа«Мой друг»
	




	
	2. Содействовать формированиюдоброжелательных отношений вгруппе.
3. Формироватьвзаимопонимание.
4. Способствовать формированию удетейумениялюбитьокружающих.
	3. Игра«Язнаюпятьимёнсвоих друзей»
4. Игра«Скемяподружился»
5. Игра«Ктолучшеразбудит»
6. Рисование«Портретдруга»
7. Игра «Доброеживотное»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №12
«Ссоримсяимиримся»
	1. Способствоватьосознаниютого, чтоссоры и конфликты возникают врезультатестолкновенияпротиворечивых интересов, мнений,чувствинеуменияихразрешать.
2. Учить анализировать причины ссор иконфликтов.
3. Обучитьспособампримирения.
4. Способствовать развитиювзаимопониманиямеждудетьми.
	1. Игра«Давайтепоздороваемся»
2. Беседа«Чтотакоессора?»
3. Игра«Какпомириться?»
4. Игра «Пусть встанет тот, на кого ясмотрю»
5. Игра«Дорожкапримирения»
6. Игра«Ласковыеслова»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №13
«Нашенастроение»
	1. Ввестидетейвтему.
2. Заинтересовать, подготовить кразговоруосебе,освоихчувствах.
3. Проверить знания детей о различныхэмоциональныхсостояниях.
4. Заложить принимающее отношение кразличнымэмоциональным
переживаниям.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Чтениесказки«Человечки-чувства»
3. Игра«Чувстваспрятались»
4. Игра«Мореволнуется»
5. Игра«Подарикомплимент»
6. Упражнение по арт-терапии «На чтопохоже настроение»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»

	Занятие №14
«Грусть»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Грусть»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Познакомитьдетейсоспособамирегулированиягрустныхпереживаний.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговоримогрусти»
3. Упражнение«Изобразигрусть»
4. Упражнение«Мнегрустно…»
5. Игра«Дождь»
6. Игра«Подарикомплимент»
7. Игра«Грустныйкустик»
8. Упражнениепоарт-терапии«Грустныйрисунок»
9. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложениекпрограмме
«Конспекты занятий длядетей6-7лет с РАС»




	
	5.Способствоватьформированиюу
детей умениялюбитьокружающих.
	
	

	Занятие №15
«Радость»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Радость»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Учитьнаходитьвсвоёмопытерадостныепереживанияиделиться с
окружающими.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговориморадости»
3. Упражнение«Изобразирадость»
4. Упражнение«Ярадуюсь…»
5. Игра«Снежки»
6. Упражнение по арт-терапии «Коллаж:наширадости»
7. Игра«Бросоклюбви»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №16
«Страх»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Страх»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Предоставить детям возможностьактуализироватьсвойстрахипоговоритьонем.
5. Разрушатьстереотипноевосприятие
агрессивныхперсонажейсказок и мультфильмов.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговоримострахе»
3. Упражнение«Изобразистрах»
4. Упражнение«Закончипредложение»
5. Упражнениепоарт-терапии«Конкурсхудожников»
6. Игра«Бросоклюбви»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №17
«Учимся справлятьсясострахом»
	1. Продолжитьрасширятьпредставлениядетейобэмоции
«страх».
2. Продолжить учить понимать своичувстваичувствадругихлюдей.
3. Предоставитьдетямвозможность
актуализировать свой страх и
поговоритьонем.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Игра«Конкурс«боюсек»».
3. Задание«Страхивдомиках»
4. Игра«Напугаемстрахи»
5. Упражнениепоарт-терапии«Оденьстрашилку»
6. Игра«Бросоклюбви»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»




	
	4.    Датьдетямвозможностьпоработать
               с предметомсвоегостраха.
	
	

	Занятие №18
«Злость»
	1. Расширятьпредставлениеобэмоции
«Злость»
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей;
3. Учить передавать эмоциональноесостояние, используя различныевыразительные средства.
4. Освоениеадекватных,приемлемыхспособоввыражениягнева.
5. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговоримозлости»
3. Упражнение«Изобразизлость»
4. Упражнение«Язлюсь…»
5. Игра«Ругаемсяовощами»
6. Игра«Тигрнаохоте»
7. Упражнениепоарт-терапии«Мелкинаперегонки»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №19
«Учимся справлятьсяс гневом»
	1. Продолжитьрасширятьпредставлениедетейобэмоции
«злость».
2. Совершенствование умениярегулироватьвыражениегнева.
3. Продолжить осваивать адекватные иприемлемые способы выражениягнева.
4. Развивать у детей рефлексию(способность анализировать причиныи следствия)своегоагрессивногоповедения.
5. Отреагированиеактуальныхэмоций.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Упражнение«Почемуподралисьмальчики»
3. Игра«Снежки»
4. Упражнение«Уходизлость,уходи»
5. Игра «Повторяйзамной»
6. Упражнениепоарт-терапии«Кляксы»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №20
«Удивление»
	1. Расширять представления детей обэмоции«Удивления».
2. Учитьпониматьсвоичувстваичувствадругихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию
«удивление», используя 
различныевыразительные средства.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговоримобудивление»
3. Упражнение«Изобразиудивление»
4. Упражнение«Меняможетудивить…»
5. Игра«Удивительныйтеатр»
6. Задание«Необычноеживотное»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»




	
	4. Совершенствовать умения узнаватьчувство«удивления»удругихлюдейпоихневербальнымпроявлениям.
5. Учить находить аналогичныепереживаниявсвоёмопыте
	
	

	Занятие №21
«Спокойствие»
	1. Знакомстводетейсэмоцией
«спокойствие»
2. Продолжить учить понимать своичувстваичувствадругихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию
«спокойствие», используя 
различныевыразительные средства.
4. Совершенствоватьуменияузнаватьчувство «спокойствия» у другихлюдейпоихневербальнымпроявлениям.
5. Учить находить аналогичныепереживаниявсвоёмопыте
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа«Поговоримоспокойствие»
3. Упражнение«Изобразиспокойствие»
4. Упражнение«Яспокоен…»
5. Игра«Сколькорук»
6. Релаксационноеупражнение«Море»
7. Упражнениепоарт-терапии
«Спокойноеморе»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №22
«Стыд,вина»
	1. Знакомстводетейсэмоцией«стыд,вина»
2. Продолжить учить понимать своичувстваи чувства другихлюдей.
3. Учитьпередаватьэмоцию«стыда,вины», используя различныевыразительные средства.
4. Совершенствоватьуменияузнаватьчувство «стыда, вины» у другихлюдейпоихневербальнымпроявлениям.
5. Учить находить аналогичныепереживаниявсвоёмопыте
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Беседа «Поговорим о стыде и вине».Чтениерассказа«Разбитаястатуэтка».
3. Упражнение«Изобрази»
4. Игра«Ктовиноват»
5. Игра«Извинение»
6. Упражнениепоарт-терапии
«Запачканныемаски»
7. Игра«Очищающийдождь»
8. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №23
«Вмиреэмоций»
	1. Продолжить знакомство детей сэмоциямирадости, удивления,
	2. Игра«Нежноеприкосновение»
3. Игра«Назовинастроение»
4. Игра«Театрнастроений»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»




	
	страха,злости,грусти,спокойствия,
стыда,вины.
2. Закрепитьполученныенапредыдущих занятиях знания иумения.
3. Расширять представления детей обэмоциях.
4. Продолжатьразвиватьэмпатию,воображение.
5. Развивать выразительность речи идвижений.
6. Развивать умение определятьнастроениепосхемам,мимике,
движениям,жестам.
	4. Игра«Вмиреэмоций»
5. Игра«Разныеголоса»
6. Творческоезадание «Автопортрет»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	

	Занятие №24
«Яимоиэмоции»
	1. Закрепитьполученныенапредыдущихзанятияхзнанияиумения.
2. Расширять представления детей обэмоциях.
3. Продолжатьразвиватьэмпатию,воображение.
4. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
5. Способствовать улучшению общениясосверстниками.
6. Отреагированиеагрессивныхтенденций.
	1. Игра«Нежноеприкосновение»
2. Игра«Калейдоскопэмоций»
3. Игра«Передайчувство»
4. Игра«Вулкан»
5. Игра«Обезьянки»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №25
«Школа»
	1. Расширениепредставленийдетейошколе,оправилах,которыенеобходимособлюдать в школе.
2. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
3. Способствоватьразвитию
               спонтанностидетей.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Беседа«Ошколе»
3. Игра«Школьныеправила»
4. Игра«Яоченьхороший»
5. Игра«Обезьянки»
6. Игра«Карандашикикисточка»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»
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	4. Развиватьудетейумения
сотрудничать.
	
	

	Занятие №26
«ВстранеЗнаний»
	1. Расширениепредставленийдетейошколе.
2. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
3. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
4. Развиватьудетейумения
сотрудничать.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Самое-самое вшколе»
3. Игра«Учительделает»
4. Игра«Урок-перемена»
5. Игра«Карандашикикисточка»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №27
«ВстранеЗнаний»
	1. Расширениепредставленийдетейошколе.
2. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
3. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
4. Развиватьудетейумения
сотрудничать.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Школьныепринадлежности»
3. Игра«Школьныечувства»
4. Игра«Ямогу»
5. Игра«Карандашикисточка»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №28
«Скоровшколу»
	1. Расширениепредставленийдетейошколе.
2. Способствоватьповышениюсамооценкидетей.
3. Способствоватьразвитиюспонтанностидетей.
4. Развиватьудетейумениясотрудничать.
5. Развиватьпроизвольноевнимание.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Ктопоследнимвстанет»
3. Игра«Щекоталки»
4. Игра«Дорогавшколу»
5. Игра«Карандашикисточка»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №29
«Яиживотные»
	1. Развиватьудетейумениесотрудничать.
2. Развиватьтворческоевоображение.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Волшебноеживотное»
3. Игра«Звериноепианино»
4. Упражнение«Животное»
5. Упражнениепоарт-терапии
«Необычноеживотное»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»



	Занятие №30
«Яирастения»
	1. Способствовать формированию удетейумениялюбитьокружающих.
2. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
3. Формироватьвзаимопонимание.
4. Содействовать формированиюдоброжелательныхотношенийв
группе.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Когдаприродаплачет»
3. Игра«Обиженныйкустик»
4. Упражнение«Цветокдружбы»
5. Коллаж«Деревья»
6. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №31
«Звукивокругнас»
	1. Расширить представления детей оразнообразиизвуков.
2. Развиватьслуховоевнимание.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Звукивокругнас»
3. Игра«Повторизвук»
4. Игра«Звериноепианино»
5. Релаксационноеупражнение«Лес»
6. Игра«Угадайпредметпозвуку»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №32
«Цветвокругнас»
	1. Продолжить расширять знания детейоцвете.
2. Стимулироватьзрительныеощущениядетей.
3. Снятьпсихоэмоциональноенапряжение.
4. Развиватьвоображение, внимание,память.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Дотроньсядо…»
3. Игра«Запретныйцвет»
4. Игра«Разноцветныйкруг»
5. Релаксационное упражнение «Полёт навоздушномшар»
6. Творческоезадание«Чтояувидел?»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»

	Занятие №33
«Весёлаяигротека»
	1. Повторитьизученныйматериал.
2. Отреагироватьактуальныеэмоции.
	1. Игра«Дружбаначинаетсясулыбки»
2. Игра«Передайнастроение»
3. Игра«Вулкан»
4. Игра«Бросоклюбви»
5. Игра«Когоукусилкомарик»
6. Игра«Комплимент»
7. Игра«Оченьжальнамрасставаться»
	Приложение к программе
«Конспекты занятий для детей 6-7лет с РАС»




	
