


Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге Витам 

м 

пищи 

реце 

птур 

блюда, 

г 

Б Ж У тическа 

я 

ин С 

День 1=10 

Завтрак 

7 Сыр российский 10 2,32 2,95 36,00 0,07 

Пудинг из творога с рисом и изюмом 180 27,25 19,37 43,81 458,57 0,36 

Сметана 15 0,25 2,00 0,32 20,28  

95 Суп молочный с тыквой и крупой 150 2,48 4,37 12,44 99,01 2,532 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,40 0,03 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52  

 
Фактическое содержание,  г 

 
575,0 

 
35,5 

 
29,1 

 
85,9 

 
747,8 

 
3,0 

Норма, г, не менее 400-55С 13,5 15 65,3 450,0  

 
2 завтрак 

399 Сок овощной, фруктовый и ягодный 200 0,6 0,2 30,4 125,8 8 

493  Кондитерское изделие 20 4,1 2,3 13,2 94  

 
Фактическое содержание,  г 

 
4,7 

 
2,5 

 
43,6 

 
219,8 

 
8 

Норма, г, не менее 2,7 3,0 13,1 90,0  

 
Обед 

Салат из квашенной капусты с зёлёным го| 60 0,50 2,33 5,15 43,50  

82 Суп картофельный с макаронными издели ями 200 2,28 2,46 13,46 85,20 6,60 

274 Мясо тушеное с овощами в соусе 220 21,71 16,55 15,02 295,87 5,20 

379 Кисель из яблок сушеных/сухофруктов 180 0,21 0,01 31,74 127,89 0,13 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,3 0,36 16,7 83,24  

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52  

 

 
Фактическое содержание,  г 750 31,16 22,111 101,4 729,22 11,93 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

313 Каша рассыпчатая 120 4,20 2,55 25,90 143,35  

437  Печеньпо-стогановски с соусом 50/30 80 14,20 13,60 1,60 185,00  

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 

400 Молоко кипяченое 200 6,09 5,42 10,07 133,33 2,73 

478 Булочка "Осенняя" 30 2,01 2,99 14,65 93,55 0,03 

хлеб  ржаной,ржано-пшеничный 25 1,65 0,18 8,5 41,6  

Фактическое содержание,  г 555 28,55 25,142 70,55 641,25 12,76 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

99,9 78,9 301,4 2338,0 35,7 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге Витам 

м реце  блюда, Б Ж У тическ ин С 

пищи птур  г  ая  

День 2=8       

Завтрак       

224 Омлет паровой с мясом 120 14,84 18,22 2,32 232,6 0,50 

Горшек зелёный консервированный 60 0,67  6,86 30,1  

2 Бутерброд с маслом повидлом  25/5/15 50 2,51 7,55 28,90 193,5 0,48 

397 Какао с молоком 180 3,15 2,72 13,0 88,9 1,6 

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,4 10,00 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,8  

Фактическое содержание,  г 530,0 23,2 29,1 70,5 636,3 12,6 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

2 завтрак 
      

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,5 7,56 91,62 0,54 

 

 
Фактическое содержание,  г 5,22 4,5 7,6 91,6 0,54 

Норма, г, не менее 2,7 3,0 13,1 90,0  

Обед 
     

35 Салат из свёклы с яблоками 60 0,67 3,10 6,86 58,00 5,58 

76 Рассольник ленинградский 200 1,68 4,09 13,27 97,00 6,03 

300 Птица отварная (с соусом сметанным) 65/25 90 18,99 12,24  186,12  

318 Картофель отварной 150 2,86 4,32 23,01 142,36 21,00 

373 Компот из свежих плодов 180 0,12 0,09 10,03 41,47 0,65 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76  

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,3 0,36 16,7 83,24  

Фактическое содержание,  г 750 29,2 24,4 79,53 654,95 33,26 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

Ужин (уплотнённый полдник 
     

22 Салат из картофеля с солёными огурцами 60 1,09 4,17 6,86 69,30 9,60 

Рыба, запечённая в омлете 150 13,07 4,37 2,57 101,89 0,17 

394 Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,30 89,00 1,2 

489 Кекс "Детский" 37 2,15 6,75 18,50 143,41 0,11 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

 
Фактическое содержание,  г 457,00 

 
21,35 

 
17,93 

 
56,72 

 
473,74 

 
11,08 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 78,9 75,9 214,4 1856,6 57,5 

Норма, г, не менее 54,0 60,0 261,0 1800,0  



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энергет Витам 

м реце  блюда Б Ж У ическая ин С 

пищи птур  , г  ценност  

День 3=2       

Завтрак       

185 Каша гречнево-пшёная жидкая с сахаром 150 3,44 0,99 23,58 117,0  

217 Омлет с морковью 80 7,60 14,40 3,50 172,0  

178 Оладьи из печени  "по-Кунцевски" 50 10,6 7,91 7,44 144,0  

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,4 91,0 1,17 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,30 0,36 16,70 83,2  

 
Фактическое содержание,  г 

 
510,0 

 
27,8 

 
26,1 

 
65,6 

 
607,2 

 
1,2 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

2 завтрак 
      

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,56 91,62 0,54 

Кондитерское изделие 20 4,1 2,3 13,2 94  

Фактическое содержание,  г 
 

9,32 6,8 20,8 185,6 0,54 

Норма, г, не менее  2,7 3,0 13,1 90,0  

Обед 
      

36 Салат из свеклы с огурцами солеными 60 0,67 3,10 6,86 58,00 5,58 

71 Щи из квашенной капусты с картофелем 200 1,29 3,80 5,30 61,80 10,60 

Гуляш из отварной говядины  60/60 120 17,99 14,48 4,62 220,80 0,7 

313 Каша рассыпчатая 100 4,20 2,55 25,90 143,35  

382 Кисель из сока натурального 180 3,78 3,41 27,36 154,26 1,29 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52  

 
Фактическое содержание,  г 

 
700 

 
30,42 

 
24,64 

 
82,50 

 
673,73 

 
12,59 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

Ужин (уплотнённый полдник) 
     

Икра овощная 60 0,78 2,48 4,29 42,60 2,62 

Тефтели рыбные тушёные 80 9,57 3,72 9,68 110,50 0,12 

319 Картофель в молоке 120 2,81 2,98 15,72 101,28 12,93 

454 Пирожки печеные из дрожжевого теста 35 4,41 1,99 12,70 86,44 0,04 

394 Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 89,00 1,2 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

Фрукты свежие 50 0,2 0,2 4,9 22,20 5,00 

Фактическое содержание,  г 555 103,22 87,39 339,3 2557,62 52,673 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

170,7 144,9 508,1 4024,2 67,0 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  
 



Приё 

м 

пищи 

№ 

реце 

птур 

Наименование блюда Выход 

блюда, 

г 

Пищевые вещества 

Б Ж У 

Энерге 

тическ 

ая 

Витам 

ин С 

День 4=5 

Завтрак 

101 Суп молочный с крупой 200 5,48 5,05 16,00 131,76 0,97 

7 Сыр порциями Российский 15 2,32 2,95  36,00 0,07 

394 Чай с молоком 180 2,67 2,34 14,30 89,00 1,20 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52  

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 

 
Фактическое содержание,  г 

 
535,0 

 
14,0 

 
11,1 

 
59,4 

 
350,3 

 
2,2 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

2 завтрак 
      

Напиток витаминизированный  (готовый) 165 0,78 0 12,6 52,2 170 

 
Фактическое содержание,  г 

  
0,78 

 
0 

 
12,6 

 
52,2 

 
170 

Норма, г, не менее  2,7 3,0 13,1 90,0  

Обед 
      

Салат из квашеной капусты с зел.горошеом 60 0,50 2,33 5,15 43,50  

* 216  Суп с макаронными изделиями 200 3,80 4,80 18,80 133,60  

279 Суфле из отварного мяса с рисом 80 12,45 11,39 16,70 219,10  

*714  Рагу овощное с картофелем 120 6,20 8,28 15,03 159,44  

376 Компот из сушеных фруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,02 0,40 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,3 0,36 16,7 83,24  

 
Фактическое содержание,  г 

 
710 

 
26,69 

 
27,18 

 
100,15 

 
751,9 

 
0,4 

Норма, г, не менее 600-800 18,90 21,00 91,35 630,00  

нённый полдник) 
      

40 Салат из моркови с яблоками 60 0,77 3,08 6,56 57,04 3 

238 Запеканка из творога с морковью 150 20,99 18,52 42,80 421,87 1,28 

362 Соус фруктовый (яблочный) 30 0,14 0,02 19,4 78,14 0,62 

400 Молоко кипяченое 200 6,09 5,42 10,07 113,42 2,73 

454 Пирожки печёные из дрожжевого теста 35 4,41 1,99 12,7 86,44 0,035 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

Фактическое содержание,  г 445,00 34,00 26,25 99,47 770,01 4,66 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

75,5 64,6 271,6 1924,4 177,3 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  
 



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге Витами 
 

м реце блюда, Б Ж У тическ н С 

пищи птур г    ая  

День 5=6         

  Завтрак       

185 Каша пшённая жидкая с сахаром  150 3,44 0,99 23,58 117,0  

232 Сырники с картофелем  100 12,61 9,47 16,10 200,1 4,35 

41 Салат из моркови с сахаром  60 0,77 3,08 6,56 57,04 3 

392 Чай с сахаром  180 0,06 0,02 9,99 40,4 0,03 
 Хлеб пшеничный  30 2,37 0,30 14,49 70,1  

 

 
Фактическое содержание,  г 520,0 19,3 13,9 70,7 484,6 7,4 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

 

2 завтрак 
* 

 
 
 

Фактическое содержание,  г 4,88 2,3 25,8 146,2 170 

Норма, г, не менее 2,7 3,0 13,1 90,0  

 
Обед 

12 Салат из кукурузы (консервированной) 60 1,73 3,70 4,82 59,58 5,58 

57 Борщ с квашеной капустой и картофелем 200 1,38 3,92 9,76 79,90 6,43 

 Шницель рубленый (из говядины) 80 12,44 9,24 12,56 183,16 0,12 

205 Макароны отварные с маслом 130 4,76 3,66 22,86 143,65  

372 Компот из свежих плодов 180 0,12 0,09 18,06 73,53 0,65 
 Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,3 0,36 16,7 83,24  

 

 
Фактическое содержание,  г 700 23,73 20,97 84,76 623,06 12,78 

Норма, г, не менее 600-800 18,90 21,00 91,35 630,00  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

 
 

* 

 
 
 
 
 
Фактическое содержание,  г 515,00 22,64 20,92 81,75 605,78 11,85 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

70,5 58,0 263,0 1859,7 202,0 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  

Напиток витаминизированный  (готовый) 165 0,78 0 12,6 52,2 170 

Кондитерское изделие 20 4,1 2,3 13,2 94  

 

34 Салат из свеклы с зеленым горошком 60 1,00 2,51 4,92 46,24 5,88 

291 Запеканка картофельная с мясом или пече1 ью 160 10,18 6,25 27,33 206,30 5,43 

Сметана 15 0,25 2,00 0,32 20,28  

460 Крендель сахарный 40 2,83 5,26 22,30 147,82  

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,5 7,6 91,62 0,54 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52  

 



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге Витами 

м реце  блюда, Б Ж У тическ н С 

пищи птур  г  ая  

День 6=3 

Завтрак 

7 Сыр российский 10 2,32 2,95  36,0 0,07 
6 Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,0  

211 Запеканка из макарон с творогом 205 13,874 13,689 37,0 326,6 0,4497 
Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 48,6  

394 Чай с молоком 180/10  180 2,67 2,34 14,31 89,00 1,2 

Хлеб пшеничный   30 2,37 0,30 14,49 70,1  

Фактическое содержание,  г 
  

470,0 26,4 27,5 66,1 603,3 1,7 

Норма, г, не менее   400-550 13,5 15 65,3 450,0  

  
2 завтрак 

      

399 Сок овощной, фруктовый и ягодный 200 0,60 0,20 30,40 125,80 8 

Кондитерское изделие 20 4,1 2,3 13,2 94,00  

 
Фактическое содержание,  г 

  
4,70 

 
2,5 

 
43,6 

 
219,8 

Норма, г, не менее  2,7 3,0 13,1 90,0 
   

Обед 

      

*45 Винегрет овощной  50 0,60 3,80 3,84 35,18 6,62 

 81 Суп картофельный с бобовыми  200 4,39 4,22 13,06 107,80 4,65 

 Фрикадельки из птицы  80 13,23 6,65 6,88 140,29  

318 Картофель отварной 100 1,27 1,92 10,22 63,06  

376 Компот из сушеных фруктов 200 0,44 0,22 27,77 113,02 0,40 

Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52  

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 25 1,65 0,18 8,53 41,62  

 
Фактическое содержание,  г 

 
695,00 

 
24,74 

 
17,39 

 
89,62 

 
594,49 

 
11,67 

Норма, г, не менее 600-800 18,90 21,00 91,35 630,00  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

76 Сельдь с луком 55 2,69 6,27 0,91 71,00  

321 Пюре картофельное 100 2,03 4,00 17,03 144,38 15,13 

496 Коржики молочные 37 2,39 8,43 46,50 281,35  

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,40 91,00 1,17 

 Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 25 1,65 0,18 8,53 41,62  

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,40 10,00 

Фактическое содержание,  г 497,00 12,01 21,69 97,17 673,75 26,30 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

67,8 69,1 296,5 2091,3 
 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  
 



Приё № Наименование блюда Выход 

м реце блюда 

пищи птур , г 

Пищевые вещества 

Б Ж У 

Энергет 

ическая 

ценност 

Витам 

ин С 

День 7=1    

Завтрак    

3 Бутерброд с маслом сливочным, с сыром россий ским45 4,73 6,88 14,56 139,0 0,07 

185 Каша овсяная жидкая с сахаром 200 3,79 5,48 19,0 140,6  

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,40 90,5 1,17 
Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,4 10 

 
 
 
 

Фактическое содержание,  г 525,0 11,8 15,2 57,8 414,5 11,2 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

 

2 завтрак 

Напиток витаминизированный  (готовый) 165 0,78 0 12,6 52,2 

Кондитерское изделие 20 4,1 2,3 13,2 94 

 
Фактическое содержание,  г 

 
4,88 

 
2,3 

 
25,8 

 
146,2 

 
0 

Норма, г, не менее 2,7 3,0 13,1 90,0  

 
Обед 

      

45 Салат из квашенной капусты 60 0,50 2,33 5,15 43,50 1,58 

84 Суп с рыбными фрикадельками 200 5,00 2,90 10,70 98,80 9,84 

Суфле мясное из говядины с тыквой 80 11,46 4,39 0,13 85,87  

313 Каша рассыпчатая 120 4,20 2,55 25,90 143,35  

372 Компот из свежих плодов 180 0,12 0,09 10,03 41,74 0,65 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 50 3,30 0,36 16,70 83,24  

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76  

 
Фактическое содержание,  г 

 
710,00 

 
24,58 

 
12,62 

 
68,61 

 
496,50 

 
12,07 

Норма, г, не менее 600-800 18,90 21,00 91,35 630,00  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

39 Салат из моркови с яблоками 60 0,77 3,08 6,56 57,04 3 

236 Пудинг из творога с рисом запеченый 130 19,68 13,99 31,63 331,14 0,34 

262 Соус фруктовый 30 0,14 0,02 19,40 78,14 0,62 

400 Молоко кипяченое 200 6,09 5,42 1,07 133,33 2,73 

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76  

 
Фактическое содержание,  г 

 
440,00 

 
27,49 

 
19,63 

 
61,76 

 
589,37 

 
3,69 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

68,7 49,7 214,0 1646,6 
 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  



Приё 

м 

пищи 

№ 

реце 

птур 

Наименование блюда Выход 

блюда, 

г 

Пищевые вещества 

Б Ж У 

Энергет 

ическая 

ценност 

Витами 

н С 

День 8=9 

Завтрак 

7 Сыр российский 15 3,48 4,43 54,00 0,11 

185 Каша рисовая жидкая с сахаром  150 1,60 0,23 21,70 96,00  

239 Оладьи из творога  50 6,95 5,30 0,50 77,40 0,15 

Салат из моркови с сахаром  60 0,77 3,08 6,56 57,04 3 

392 Чай с сахаром  180 0,06 0,02 9,99 40,40 0,03 

Хлеб пшеничный  20 1,58 0,20 9,66 46,76  

368 Фрукты свежие  100 0,40 0,40 9,80 44,4 10,00 

Фактическое содержание,  г  575,0 14,8 13,7 58,2 416,0 13,3 

Норма, г, не менее  400-550 13,5 15 65,3 450,0  

  
2 завтрак 

      

399 Сок овощной, фруктовый и ягодный  200 0,60 0,20 30,40 125,8 8 

Кондитерское изделие  20 4,1 2,3 13,2 94  

 
Фактическое содержание,  г 

  
4,7 

 
2,5 

 
43,6 

 
219,8 

 
8 

Норма, г, не менее  2,7 3,0 13,1 90,0  

  
Обед 

      

45 Салат из квашенной капусты  60 0,50 2,33 5,15 43,50  

80 Суп картофельный с крупой  200 2,08 2,23 13,60 82,82 6,60 

Котлеты рыбные любительские  80 10,95 3,70 8,69 111,86 3,02 

321 Пюре картофельное  130 2,65 4,16 17,70 118,92 15,74 

384 Кисель молочный  180 3,78 3,41 27,36 154,26 1,29 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный  50 3,30 0,36 16,70 83,2  

 

 
Фактическое содержание,  г 700 23,26 16,19 89,2 594,6 26,654 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

22 Салат из картофеля с солеными оругцами 60 1,09 4,17 6,86 69,33 9,60 

Тефтели из говядины 80 5,43 6,03 6,87 103,41 0,30 

332 Капуста тушеная 150 2,77 4,84 10,79 97,80 10,26 

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,56 91,62 0,54 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

*475  Булочка обогащенная с изюмом 25 2,20 0,81 16,00 79,97  

Фактическое содержание,  г 545 19,08 20,65 62,567 512,273 20,7 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

61,9 53,0 253,6 1742,7 68,6 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энергет Витами 

м реце  блюда Б Ж У ическая н С 

пищи птур  , г  ценност  

День 9=4         

  Завтрак       

185 Каша манная жидкая с сахаром  150 2,36 0,23 21,00 95,00  

 Омлет с картофелем  60 4,03 10,20 5,55 103,40 0,06 
 Запеканка из печени с рисом  60 6 11 10 176,00  

397 Какао с молоком  180 3,15 2,72 13,00 88,92 1,60 
 Хлеб ржаной, ржано-пшеничный  25 1,65 0,18 8,53 41,62  

 
Фактическое 

 
содержание,  г 

  
475,0 

 
17,2 

 
24,3 

 
58,1 

 
504,9 

 
1,7 

Норма, г, не менее  400-550 13,5 15 65,3 450,0  

  
2 завтрак 

      

399 Сок овощной, фруктовый и ягодный 180 0,54 0,18 27,36 113,22 7,2 
 Кондитерское изделие 20 0,2 0 16,3 62,00  

Фактическое содержание,  г 
 

0,74 0,18 43,7 175,2 7,2 

Норма, г, не менее  2,7 3,0 13,1 90,0  

 
Обед 

      

 Салат из солёных огурцов с зелёным горошком 60 0,50 2,32 5,14 43,50  

57 Борщ из квашеной капусты с картофелем 200 1,38 3,92 9,76 79,90 6,43 

 Биточки рубленые из птицы 80 11,27 11,84 7,07 179,89 0,32 

322 Пюре картофельное с морковью 130 3,22 5,20 20,29 140,96 17,75 

376 Компот из  сушеных фруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,02 0,40 

 Хлеб пшеничный 25 1,65 0,18 8,35 43,50  

 Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

Фактическое содержание,  г 725 20,83 23,78 92,86 670,91 24,90 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

 Салат из белокочан.капусты 60 0,84 3,05 5,41 52,45 19,47 

 Зразы куриные с омлетом и овощами 60 6,76 7,36 6,20 118,08  

313 Каша рассыпчатая 120 4,20 2,55 25,90 143,35  

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,56 92,00  

458 Ватрушка с творогом 35 2,23 1,49 22,06 110,57 0,04 

 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,4 10,00 

Фактическое содержание,  г 605,00 21,62 19,25 81,62 586,59 19,51 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

60,4 67,5 276,2 1937,7 53,3 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  
 



Приё № Наименование блюда Выход Пищевые вещества Энерге Витам 

м реце  блюда Б Ж У тическ ин С 

пищи птур  , г  ая  

День 10=7        

 Завтрак       

2 Бутерброд с повидлом  55 2,51 3,93 28,90 160,90 0,48 

94 Суп молочный с крупой  180 4,33 4,57 15,10 119,07 0,81 

Омлет с зеленым горошком  60 5,73 11,04 6,29 147,44 0,1 

178 Оладьи из печени  "по-Кунцевски"  50 10,6 7,91 7,44 144,00  

392 Чай с сахаром  180 0,06 0,02 9,99 40,38 0,03 

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный  25 1,65 0,18 8,53 41,62  

 
Фактическое содержание,  г 

 
550,0 

 
24,9 

 
27,7 

 
76,3 

 
653,4 

 
1,4 

Норма, г, не менее 400-550 13,5 15 65,3 450,0  

2 завтрак 
      

399 Сок овощной, фруктовый и ягодный 180 0,54 0,18 27,36 113,22 7,2 

 

 
Фактическое содержание,  г 0,54 0,18 27,36 113,22 7,20 

Норма, г, не менее 2,70 3,00 13,05 90,00  

 

Обед 

34 Салат из свёклы с зелёным горошком 60 1,00 2,51 4,92 46,24 5,88 

85 Суп картофельный с клецками 170/10 180 1,48 2,23 9,06 62,24 4,14 

Голубцы ленивые 160 14,12 9,04 20,26 218,88 20,03 

355 Соус сметанный с томатом 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,40 

384 Кисель молочный 180 3,78 3,41 27,36 154,26 1,29 

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 30 1,98 36,00 10,02 51,20  

 
Фактическое содержание,  г 

 
670 

 
25,259 

 
54,99 

 
88,217 

 
626,99 

 
31,741 

Норма, г, не менее 600-800 18,9 21 91,4 630,0  

 
Ужин (уплотнённый полдник) 

*45 Винегрет овощной 50 0,60 3,80 3,84 35,18 6,62 
 Кнели рыбные 80 10,91 3,34 4,45 91,50 0,29 

322 Пюре картофельное с морковью 130 1,91 3,08 12,01 83,41 10,50 

476 Булочка"Розовая" 30 2,40 0,84 15,10 77,64 0,09 

401 Напиток кисломолочный 200 5,22 4,50 7,56 91,62 0,54 
 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  

368 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 44,4 10,00 

Фактическое содержание,  г 620,00 34,00 26,25 99,47 770,01 4,66 

Норма, г, не менее 450-600 18,90 21,00 91,35 630,00  

ИТОГО за 1 день 
 

84,7 109,1 291,3 2163,6 45,0 

Норма, г, не менее  54,0 60,0 261,0 1800,0  
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