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Мы все любим своих детей, но порой не понимаем, что же с ними происхо- дит. Почему ребенок не хочет чего-то, что мы считаем для него необходи-
мым? А он сопротивляется всеми силами: плачет, дуется, упирается.
Крик некоторые наши родители слышат с утра каждый будний день. Повод банален – ребенок не желает идти в детский сад. Но как именно может про-
являться нежелание? Иногда оно столь замаскировано, что сразу и не поймешь, оно ли это.
· пытается уговорить родителя, ищет разные аргументы
· активно сопротивляется. Ребенок кричит и плачет : «Не пойду в садик!
Не хочу!» Чаще это происходит утром, иногда вечером.
· затягивает утренний ритуал. То его невозможно разбудить, то он каприз- ничает, не желая вставать, умываться, одеваться.
· его поведение меняется. Раньше он был веселым и оптимистичным, а те- перь вы замечаете, что стал более замкнутым, меньше улыбается и часто гру- стит.
· не желает говорить о садике. Вы не можете от него добиться, чем он сего- дня занимался, что кушал, как спал и с кем дружил. Он не рассказывает ни о
чем, как будто детского сада в его жизни просто не существует, как будто он хочет полностью отвлечься даже от мыслей о нем.
· постоянно жалуется. Ребенок рассказывает, но все истории носят нега- тивный подтекст: один его обидел, второй ударил, третий задел, четвертый в игру не взял, а воспитательница ругалась. Судя по его рассказам, в дет-
ском саду с ним ничего хорошего вовсе не происходит!
· много болеет.
Иногда все эти признаки выступают вместе, порой – в разных сочетаниях. Но все они достойны того, чтобы задуматься. Почему же он не хочет в дет- ский сад и как можно ему помочь? Игнорировать проблему ни в коем случае нельзя.
Столкнувшись с нежеланием ребенка ходить в детский сад, родители за- даются вопросом : «Что делать?» Вариантов несколько. Можно отказаться от детского сада и, забыв о своей карьере, сидеть с ним дома. Можно пожерт- вовать работой бабушки, если она на это согласится. Можно нанять няню, что стоит недешево.
Но бегство в этом случае – не лучшая стратегия. Гораздо эффективнее разо- браться в причинах такого отношения ребенка к детскому саду.
Возможно, он просто еще не адаптировался. Или есть какие то другие при- чины. В большинстве случаев родители способны помочь ребенку.
Разберемся в причинах:


Большинство детей очень любят дом и своих родителей. И как бы не был прекрасен детский сад, они все равно не «изменят» тому, что им по-настоя- щему дорого.
Не стоит путать эту ситуацию с нежеланием посещать садик. А теперь – к истинным причинам.
Спокойное утро
Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель один: ребенок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда вы его будите. От того, как родители разбудят ребенка утром, зависит его психо- логический настрой на весь день.
Утром родители боясь опоздать на работу, торопятся сами, торопят ре- бенка, покрикивают на него, чтоб быстрее собирался, то о какое доброе утро может быть?
Как организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спо- койно? Главное правило таково: спокойна мама – спокоен ребенок.
1. И дома, и в садике разговаривайте с малышом доброжелательно, уве- ренно. Проявляйте дружелюбную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду – при раздевании.
2. Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему рас-
статься легче. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребе- нок расстается относительно спокойно, а другого (чаще всего маму) никак не может отпустить от себя, продолжая переживать и после ухода. А вот забирает лучше пусть тот, с кем эмоциональная связь сильнее!
3. Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после про- гулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои обещания!
4. У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, пома- хать рукой, сказать «пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачи- ваясь. Чем дольше вы топчетесь в нерешительности, тем сильнее переживает
малыш.
Сложные отношения с воспитателем
Когда вы оставляете ребенка в детском саду, самый важный вопрос: с кем вы его оставляете? Никто, думаю, не поспорит с тем, что личность педагогов, с которыми ребенок проводит большую часть дня, пока вы на работе, имеет пер- востепенное значение.
Почему у ребенка «сложные» отношения с воспитателем? Истоки про-
блемы нужно искать либо в ребенке, либо в воспитателе. В результате возни- кает ситуация, которую можно охарактеризовать известным выражением «не

сошлись характерами». Так бывает, если педагог придерживается авторитар- ного стиля общения (относится строго к детям, желает, чтоб все ее указания ис- полнялись в точности). И чем строже ожидания педагога, тем больше детей по- лучат порицаний. И тем меньше у них будет желания вновь встретиться с
этим воспитателем.
Дети наши, конечно, тоже не ангелы. Очень непоседливые, не желающие выполнять общие правила. Часто они не желают шагать строем и делать то, что предложено всем.
Необязательно педагогу быть монстром, чтобы отношения не сложились.
Иногда достаточно небольшой бестактности, невнимания или окрика – и ребе- нок, особенно чувствительный, обидится.
Воспитатель – это не только профессия. Воспитатель – человек со своими жизненными принципами, установками, даже предрассудками. У него, как и у каждого из нас, бывает плохое настроение, недомогание и нежелание идти се- годня на работу. Воспитатели выстраивают отношения с детьми, руководству- ясь не только понятиями этики, должностной инструкции и педагогической науки, но и своими собственными жизненными установками, приправленными особенностями характера.
Далеко не всегда вы будете довольны действиями воспитателя. Это могут быть небольшие инциденты, но не исключено, что возникнет ситуация, требу- ющая обязательного разговора. Всегда соблюдайте правило субординации:
сначала встречайтесь с воспитателем, а уж потом выходите на администра- цию. Не избегайте этого разговора. Если родители не попытаются восстано- вить справедливость, малыш будет чувствовать себя незащищенным. Помните о двух целях: сделать пребывание ребенка в саду комфортным и сохранить от- ношения с педагогом. Постарайтесь занять позицию «мы против проблемы», а не «я против тебя». Тогда и интересы ребенка будут защищены, и мирные отношения с воспитателем гарантированы.
Нелюбимая еда
Каждому из нас нужен завтрак, обед и ужин для поддержания сил и здоро- вья. Наши дети в детском саду обеспечены пятиразовым питанием: первый завтрак, второй завтрак (фрукты или сок, обед, полдник и ужин. Казалось
бы, родителям только и остается, что покормить ребенка дома перед сном, и полноценное питание становится реальностью! Но все не так просто. По ка- ким-то причинам ребенок отказывается от садовской еды. Иногда настолько,
что готов быть голодным целый день. Порой идет на компромисс, соглашаясь пожевать хлеба с компотом или съесть кусочек яблока. Мало кто задумывается, насколько питание может стать причиной для желания или нежелания посе- щать детский сад. Ведь родители приводят ребенка именно к завтраку. Это тот самый режимный момент, с которого начинается день в детском саду. Вос- питатели боятся, что ребенок целый день будет голодным. Поэтому стара- ются накормить всеми возможными способами.

Почему же некоторые дети отказываются от еды в саду. В каждой группе есть 1–2 ребенка, о которых говорят: «Он очень плохо ест». Это значит
– очень избирательно: с трудом пробует новые блюда и никогда не ест то, что ему однажды не понравилось.
Как правило, эти дети и дома крайне капризны в еде, и родители мучаются с ними, так как их трудно накормить, просто приготовив что-то для семьи.
Детей, которых насильно кормят, часто «рвет» за столом, что доставляет всем массу неприятных моментов.
Некоторые дети готовы есть, но не всю пищу, а хотя бы часть.
Например, они отказались бы от нелюбимого молочного супа с пенками, но съели бы макароны с котлетой. Но можно считать невезением, если им попался особенно «принципиальный» воспитатель, который требует от всех, чтобы та- релки сверкали чистотой.
В результате ребенок привыкает есть через силу, а затем может просто от- казаться от еды.
Что же делать с малоежкой7
Не заставлять есть, не пугать, не сравнивать, не наказывать бесконечным сидением над тарелкой, а лишь доброжелательно предлагать и стараться вы- звать к еде интерес и положительные эмоции. Не получается – оставить все,
как есть. Не ест сейчас, значит, поест потом дома. Что же могут сделать роди- тели?
Рекомендации для ситуации,
1. Лучше подготовиться заранее. Родителям обязательно нужно познако- миться с меню детского сада. Выяснить у воспитателя, какие блюда в дет- ском саду ребенок отвергает или ест без удовольствия, стараться вводить та- кие блюда в домашний рацион. Не так уж редко встречаются дети, которые
кашу раньше не видели, так как дома завтракают исключительно бутербро- дами. Так вот, хорошо, если каши и супы хотя бы периодически будут появ-
ляться в рационе вашей семьи, ребенок, увидев в саду знакомое блюдо, попро- бует его гораздо охотнее.
2. Не делайте из еды культа. Иначе говоря, не делайте тему питания напря- женной. Не спрашивайте постоянно, что он ел или почему не ел снова. Это мо- жет лишь закрепить проблему, ведь ребенок чувствует вашу тревогу.
3. Не ругайте ребенка! Не пугайте тем, что он не вырастет или заболеет. Не сравнивайте с другими детьми, которые «так не расстраивают свою маму, а хорошо кушают».
Если же ребенок продолжительно отказывается от еды в саду (например, в течение нескольких недель) и прогресса не наблюдается, то в силу вступают иные рекомендации
4. Перестройте режим питания и нахождения ребенка в детском саду. Обя- зательно кормите его с утра, чтобы он не был голоден хотя бы первую часть
дня. Дома кормите его полноценно.

5. Обязательно посетите гастроэнтеролога. В случаях с «плохим аппети- том» нередко выявляются особенности функционирования желудочно-кишеч- ного тракта.
6. Обязательно поговорите с воспитателями! Они часто стараются накор- мить ребенка любой ценой, боясь претензий родителей. Так вот, они должны знать о том, что претензий по этому поводу у вас не будет! Напротив, настраи- вайте их на спокойное восприятие ситуации и настоятельно просите не тро- гать ребенка, если он не ест.
Сон и прогулка
Не менее важны и другие «режимные» моменты. Это дневной сон и, как ни странно, прогулка.
Многие дети с трудом укладываются днем, а от выпускников часто прихо- дится слышать: «А в школе спать не нужно!»
Принуждение ко сну «по режиму» – непростое испытание для любого до- школьника, когда нужно лежать тихо, чтобы не навлечь на себя гнев, но сде- лать это почти невозможно из-за активности натуры.
Если краеугольный камень нежелания – сон, то справиться с этим будет не- просто. Вы вряд ли сможете уговорить воспитателя разрешать вашему ре- бенку не спать днем. Вариант один: забирать ребенка до сна.
Прогулка тоже может стать неприятным моментом. А точнее – одевание и раздевание. Есть дети, чья моторика не позволяет им одеться и раздеться в том ритме, который ожидается. Есть дети с несложившимися навыками по причине слишком большой опеки со стороны взрослых.
Малыш «не одевается», воспитатель нервничает, сравнивает его с дру- гими, ругает, а порой и поминает родителей, которые «не научили». Все это
может вызвать у ребенка переживания и ощущение своей никчемности. Выход один: нужно приобретать необходимые навыки. Не помогать ребенку в том,
что он должен делать сам. Проявить разумную требовательность дома. И по- степенно он научится делать все быстрее, что снизит напряженность и в саду. А воспитателю скажите, что это у вас под контролем. Этого бывает доста-
точно, чтобы воспитатель перестала возмущаться и просто набрался терпения. Все, что касается еды, сна, прогулок, занятий, относится к Режиму. И роди-
телям не под силу изменить его, сколько ни говори об индивидуальном под- ходе.
Если садик вам необходим, помогите своему ребенку приспособиться.
Ищите поддержки у воспитателей. Они любят, когда родители проявляют за- интересованность в том, чтобы улучшить ситуацию.
Нежелание ходить в детский сад, связанное с едой, сном или другими эле- ментами режима, в общем-то, преодолимо.
Очень важно, чтобы у ребенка были позитивные стимулы, которые помогут смириться с некоторыми неприятными моментами. Например, дружба, инте- ресные игры или любимые занятия. Найдите их вместе с ним, и «режим-
ные» трудности будет преодолеть гораздо легче!
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)Гиперопека в семье
Связь между родителями и ребенком может быть настолько сильна, что на разлуку, даже кратковременную ребенок реагирует сильной депрессией. Роди- тели слишком опекают его, не позволяя ему то, что он способен делать по возрасту, а на прогулке никогда не отпускают далеко от себя. Конечно же, на
ситуацию «отрыва» при поступлении в сад у матери проявляется собственная тревога, столь сильная, что она передается ребенку.
Ребенок не хочет в садик. И причина – не «плохой» детский сад, воспита- тели и отношение к нему, а то, что он скучает без родных, без привычного
мира с его сложившимся распорядком и заботой. Это нормально, пока не ста- новится «слишком». Ребенок так любит вас, что это мешает ему перейти на новую ступеньку независимости и самостоятельности. Как действовать, чтобы и любовь осталась, и садик перестал быть враждебным местом?
1. Предоставьте ребенку самостоятельность. Не нужно «облегчать» ему жизнь, одевая, кормя с ложечки и убирая его игрушки, настаивайте на том,
чтобы у него появились обязанности.
2. Это – необходимость. Решив, что ребенку нужно посещать детский сад, очень важно оставить все сомнения.
3. Доверяйте воспитателям. Это поможет и вам, и ребенку. Напоминайте себе о том, что рядом с вашим крохой хорошие люди, которым можно дове- рять.
4. Переживите этот момент. Не стоит отказываться от детского сада. Ребе- нок, поняв, что ходить туда придется, начнет искать преимущества. А они обычно такие: друзья, интересные игрушки, игры и занятия. Наберитесь терпе- ния, приструните собственную тревожность и верьте в то, что ребенок обяза- тельно привыкнет. А через некоторое время, возможно, будет ходить в садик с удовольствием.
Таким образом, силах родителей сделать многое, чтобы ребенку было комфортно в детском саду. И тогда проблемы нежелания его посещать можно будет избежать.
