Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Центра развития ребенка детский сад №16 города Белореченска муниципального образования Белореченский район 
                              Ромазовой Натальи Владимировны
Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании. 
Образование: высшее. г. Краснодар Автономная некоммерческая образовательная организация высшего профессионального образования «ИНСТИТУТ ЭКОНОМИКИ И УПРАВЛЕНИЯ В МЕДИЦИНЕ И СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ», факультет «Психология и социальная работа». Дата окончания вуза 09.07.2013г. Регистрационный номер 035-Б. Бакалавр психологии по направлению «Психология»
Педагогический стаж – 12 лет
Курсы профессиональной переподготовки: Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» «Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования», с 4.09.2024г. по 20.12.2024г.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений.
Полное официальное наименование Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка детский сад №16 города Белореченска муниципального образования Белореченский район функционирует с июля 1993 года. 
Заведующий  МБДОУ ЦРР Д/С 16  - Блинова Анжела Артуровна
Адрес: 352630, город Белореченск Краснодарского края, ул. Щорса 83. Тел.: 8(861)5533807  
сайт: https://bel-ds16.ru/
e-mail: mbdou_ds16@mail.ru
Режим работы: ежедневно с 07.00 до 19.00, кроме выходных и праздничных дней.
 МБДОУ ЦРР Д/С 16 – это:                       
· 12 групп общеразвивающей направленности для детей от 1 до 8 лет;  
· 1 группа РАС от 4 до 7(8) лет
Для каждой группы создана предметно-развивающая среда, соответствующая возрасту детей и отвечающая требованиям Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
 В рамках оказания дополнительных платных образовательных услуг функционируют кружки «Каблучок», «Подготовка к школе», «Читайка», «Очумелые ручки».
Приходя в центр развития ребенка, дошколята расширяют свой кругозор, учатся играть, общаться, дружить. Педагогический коллектив создаёт в ДОУ атмосферу тепла и уюта, радости и творческого потенциала.  
Основной целью моей работы, как педагога-психолога, является сохранение и укрепление психологического здоровья детей, их гармоничное развитие в условиях ДОУ, а также оказание своевременной помощи детям, родителям и педагогам в решении психологических проблем развития, возникающих в различных жизненных ситуациях. 
Задачи:
1. Содействовать созданию социально-психологических условий для воспитания гармонично развитой и духовно-нравственной личности, опираясь на индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития.
2. Развитие эмоционального мира и культуры межличностных отношений  воспитанников посредством игры.
3. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы психологического просвещения. 
Деятельность психолога в ДОУ направлена на всех участников воспитательно-образовательного процесса:
1. Оказание психологической помощи детям: психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое сопровождение ребенка.
2. Сотрудничество с родителями в решении психологических проблем детей: консультирование по проблемам развития, информирование по итогам психологической диагностики и развивающей деятельности, психологическое просвещение по вопросам воспитания и развития детей.
3. Сотрудничество с педагогами и другими специалистами в решении психологических проблем воспитанников: консультирование и информирование педагогов по психологическим вопросам воспитания и развития, психологическое просвещение, взаимодействие с другими специалистами.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности педагога-психолога в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог - психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н.
С учетом требований профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» и должностной инструкции педагога-психолога МБДОУ ЦРР Д/С16, ведущими трудовыми функциями моей деятельности являются:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.
2. Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками.
3. Психологическая диагностика детей.
4. Психологическое просвещение всех субъектов образовательного процесса.
5. Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания).
  Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации ФОП и ФАОП ДОУ выполнено через:
· разработку и проведение игр и упражнений по улучшению процесса адаптации детей к условиям ДОУ: формирование и развитие у детей раннего возраста позитивной установки к детскому саду. Используется программа  А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2- 4 года в период адаптации к ДОУ»;
· участие в работе  ППк  ДОУ;
· выявление детей «группы риска», разработка индивидуального коррекционно-образовательного маршрута детей с ОВЗ в ДОУ. 
Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками:
·  коррекция нарушений развития эмоционально-волевой сферы с помощью различных методов психокоррекционной помощи (формирование и развитие навыков и умений дифференцировать свои и чужие эмоции; осознание своего собственного  «Я» и т.д.);
· использование психогимнастики (специальные занятия, этюды, игры, упражнения), направлено на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (его познавательной и эмоционально – личностной сферы;
· коррекция нарушений развития коммуникативных навыков с помощью игровых сеансов с использованием песочной терапии (индивидуальная и подгрупповая работа).  В процессе работы ребенок обогащает навыки коммуникации и сотрудничества, находит позицию в малой группе;
· применение метода релаксации в условиях сенсорного уголка помогает снять психическое напряжение, достигнуть   полного сосредоточения на себе, своих переживаниях и ощущениях, отключение от неприятных мыслей.  Специальные упражнения в стихотворной форме и под музыкальное сопровождение, т. е. применение в комплексе с музыкотерапией (используется классическая музыка, голоса природы) помогают каждому ребенку овладеть навыками саморегуляции и релаксации;
· развитие и социализация воспитанников с ОВЗ, подготовка и проведение интегрированных  коррекционно – развивающих занятий. Это позволяет детям узнавать новое в игровой форме, чувствовать себя более уверенно.
Психологическая диагностика воспитанников осуществляется на основе:
· запроса  родителей (законных представителей);
· запроса педагогов и специалистов ДОУ;
Психологическое просвещение всех субъектов образовательного процесса реализовано путем:
· подгрупповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) вновь поступающих в ДОУ (вопросы адаптации, культурно-гигиенические навыки, режим дня);
· подгрупповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) по результатам проведенных диагностических исследований и по запросу; 
·  выступления на родительских собраниях и ознакомление родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития детей в каждой возрастной группе с целью обеспечения поддержки семейного воспитания;
· индивидуальные консультации с родителями (законными представителями) по принятию или возможной коррекции особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей, в том числе одаренности ребенка (в соответствие с запросом);
· индивидуальные и групповые консультации для педагогов с целью повышения эффективности воспитательной деятельности и повышения уровня психолого-педагогической компетентности в развитии и социализации воспитанников ДОУ (реакция на нежелательное поведение воспитанников, психологический климат в группе и т.д.); 
· методическое обеспечение психологической литературой и раздаточным материалом всех участников образовательных отношений 
Психологическая профилактика реализована путем:
· выступление на Педагогических советах по результатам психологической готовности детей к школьному обучению;
·  разработка и проведение групповой работы с детьми по профилактике социальной дезадаптации; подготовка семинаров по актуальным темам и годовым задачам ДОУ;
·  подготовка психологических рекомендаций для всех участников образовательных отношений с целью повышения психологической компетентности по актуальным темам.

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ. 
 В своей работе применяю различные диагностические методики, используемые при обследовании воспитанников дошкольных возрастных групп:

· Методики исследования познавательной сферы, индивидуальная диагностика готовности ребёнка к обучению в школе «Экспресс диагностика в детском саду» Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко
· Методики исследования эмоционально личностной сферы, детско-родительских отношений: методика «Страхи в домиках» А.И. Захаров
· Рисуночный тест: «Я в детском саду», «Моя семья».
· Анкета «Моя группа» и Диагностика «Неконструктивного
поведения» Вайнера М.Э
· Групповая диагностика, графический тест  Керна-Йирасека. 
В своей деятельности успешно реализую программы:            
· Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. Роньжина А.С.
· программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет «Цветик-семицветик». Авторы: Н.Ю. Куражева, Н.В. Варяева 
· программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет «Цветик-семицветик». Авторы: Н.Ю. Куражева, Н.В. Варяева
· программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет «Цветик-семицветик». Авторы: Н.Ю. Куражева, Н.В. Варяева
· программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет «Цветик-семицветик». Авторы: Н.Ю. Куражева, Н.В. Варяева 

Перечень разработанных педагогом-психологом методических материалов, медиа продуктов, программ, пректов. 
Создание безопасной развивающей среды в кабинете педагога-психолога, дополнение дидактическим и игровым материалом: 
· Картотека упражнений с мячом (Нейроподход).
· Картотека игр для снятия эмоционального напряжения.
· Картотека игр на развитие познавательных процессов.
· Сборник сказок для дошкольников.
· Создание лэпбуков «Эмоции», «Домик настроения».

Обобщенные итоги профессиональной деятельности педагога-психолога за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
Аналитический отчёт о качестве результатов проведённой коррекционно - развивающей работы (индивидуальной/групповой) с использованием современных методик педагога – психолога. 
В своей деятельности руководствуюсь Профессиональным стандартом педагога – психолога (психолог в сфере образования) и стремлюсь осуществлять психолого – педагогическое сопровождение образовательной деятельности в дошкольном учреждении.
Целью данного направления было получение информации об уровне развития детей, а также выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. С этой целью были определены основные направления психодиагностической деятельности:
· Диагностика психологической готовности к школьному обучению.
· Диагностика познавательного и эмоционального развития детей.
   Дополнительно (по запросам родителей и педагогов, администрации ДОУ и личным наблюдениям) проводилась углубленная диагностика развития ребёнка с целью выявления и конкретизации проблем детей.
  





  В таблице № 1 представлены диагностические мероприятия и результаты.
Диагностическое обследование психологической готовности детей к школьному обучению
общие данные за 2021г.-2022г.
Таблица № 1
	Количество
участников
	Наименование
	Результативность

	57
воспитанников
	Диагностическое обследование (начало года) психологической готовности детей к школьному обучению 

	Группа № 9  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 4 чел; (14%)
Средний уровень готовности-19чел (68%)
Низкий уровень- 5 чел; (18%)
Группа № 10  29 человек
Высокие показатели готовности к обучению –2 чел; (7%)
Средний уровень готовности-19чел, (65%)
Низкий уровень- 8 чел; (28%)
Низкий уровень готовности = 23%
Средний уровень готовности = 67%
Высокий уровень готовности = 10%

	55
воспитанник
	Диагностическое обследование (конец года) психологической готовности детей к школьному обучению 
	Группа № 9  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 6 чел; (21%)
Средний уровень готовности-19 чел (68%)
Низкий уровень- 3 чел; (11%)
Группа № 10  27 человек
Высокие показатели готовности к обучению –4 чел; (15%)
Средний уровень готовности-23чел, (85%)
Низкий уровень- 0 чел; (0%)
   Низкий уровень готовности = 6%
Средний уровень готовности = 76%
Высокий уровень готовности = 18%




Диагностическое обследование психологической готовности детей к школьному обучению
общие данные за 2022г.-2023г.
Таблица № 2
	Количество
участников
	Наименование
	Результативность

	91
воспитанник
	Диагностическое обследование (начало года) психологической готовности детей к школьному обучению 

	Группа № 2  31 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 6 чел; (19%)
Средний уровень готовности-17чел (55%)
Низкий уровень- 8 чел; (26%)
          Группа № 13  30 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 4 чел; (13%)
Средний уровень готовности- 23 чел (77%)
Низкий уровень- 3 чел; (10%)
                      Группа № 14   30 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 4 чел; (13%)
Средний уровень готовности- 20 чел, (67 %)
Низкий уровень- 6 чел; (20%)
Низкий уровень готовности = 19%
Средний уровень готовности = 66%
Высокий уровень готовности = 15%

	82
воспитанник
	Диагностическое обследование (конец года) психологической готовности детей к школьному обучению 
	                         Группа № 2  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 8 чел; (29%)
Средний уровень готовности-17чел (60%)
Низкий уровень- 3 чел; (11%)
Группа № 13  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 11 чел; (39%)
Средний уровень готовности- 15 чел (54%)
Низкий уровень- 2 чел; (7%)
                  Группа № 14   26 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 12 чел; (46%)
Средний уровень готовности- 13 чел, (50 %)
Низкий уровень- 1 чел; (4%)
Низкий уровень готовности = 7%
Средний уровень готовности = 55%
Высокий уровень готовности = 38%



Диагностическое обследование психологической готовности детей к школьному обучению
общие данные за 2023г.- 2024г.
Таблица № 3
	Количество
участников
	Наименование
	Результативность

	86
воспитанник
	Диагностическое обследование (начало года) психологической готовности детей к школьному обучению 

	Группа № 3  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 4 чел; (14%)
Средний уровень готовности-15чел (54%)
Низкий уровень- 9 чел; (32%)
Группа № 4  28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 3 чел; (11%)
Средний уровень готовности- 21 чел (75%)
Низкий уровень- 4 чел; (14%)
Группа № 5  30 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 3 чел; (10%)
Средний уровень готовности- 17 чел, (57 %)
Низкий уровень- 10 чел; (33%)
Низкий уровень готовности = 27%
Средний уровень готовности = 61%
Высокий уровень готовности = 12%

	85
воспитанников
	Диагностическое обследование (конец года) психологической готовности детей к школьному обучению 
	                  Группа № 3 28 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 8 чел; (29%)
Средний уровень готовности-14чел (50%)
Низкий уровень- 6 чел; (21%)
      Группа № 4  27 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 8 чел; (30%)
Средний уровень готовности- 17 чел (63%)
Низкий уровень- 2 чел; (7%)
                Группа № 5   30 человек
Высокие показатели готовности к обучению – 5 чел; (17%)
Средний уровень готовности- 20 чел, (66%)
Низкий уровень- 5 чел; (17%)
Низкий уровень готовности = 15%
Средний уровень готовности = 60%
Высокий уровень готовности = 25%



[bookmark: _Hlk189425838]Выводы: Оценивая проведенную диагностическую работу, можно сделать вывод о том, что имеющиеся в распоряжении методики позволяют достаточно точно и полно определять степень развития, различные проблемы и нарушения, имеющиеся у детей. В развитии познавательных психических процессов прослеживается положительная динамика на протяжении трех лет. Причиной положительной динамики является слаженность в работе педагогического коллектива ДОУ (активное участие   специалистов и воспитателей в образовательном процессе): оптимальное сочетание различных форм и методов коррекционного воздействия привело к положительной динамике качественного и количественного изменения психических процессов. 
Консультирование
[bookmark: _GoBack]     Целью данного направления было оказание психологической помощи родителям и педагогам рекомендательного характера. Подавляющее большинство консультаций проводилось по запросам родителей (56). Также проводились консультации по запросам со стороны педагогов (8).
     В таблице представлены основные темы консультаций и количественные показатели.
Таблица № 1
	№ п/п
	Тема консультации
	Количество обращений
	Контингент

	1
	Тревожность, страхи
	11%
	Родители, Педагоги

	2
	Готовность к школе
	17%
	Родители

	3
	Агрессивное поведение
	24%
	Педагоги, Родители

	4
	Детско-родительские отношения
	32%
	Родители, Педагоги

	5
	Познавательное развитие
	16%
	Педагоги, Родители


           По итогам года общее количество обращений со стороны родителей, за консультативной помощью к педагогу-психологу составило 56 обращения, со стороны педагогов этот показатель составил – 8 обращений. 
     Выводы: в целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволила решить многие необходимые задачи консультативной деятельности.  
Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности и определить основные пути для реализации собственной деятельности профессионального роста в дальнейшем.


     
высокий	начало года	конец года	0.1	0.18000000000000013	средний	начало года	конец года	0.67000000000000082	0.76000000000000056	низкий	начало года	конец года	0.23	6.0000000000000032E-2	
высокий	2023 год	2024год	0.38	0.24	средний	2023 год	2024год	0.55000000000000004	0.6	низкий	2023 год	2024год	7.0000000000000007E-2	0.16	
высокий	начало года	конец года	0.1	0.18000000000000005	средний	начало года	конец года	0.67000000000000026	0.76000000000000023	низкий	начало года	конец года	0.23	6.0000000000000019E-2	
