Катание на роликах в детском саду — В процессе занятий дети получают первые сведения о технике катания на роликах. Они узнают, как принимать исходное положение, менять направление движения, увеличивать скорость и т. д. 
эффективное средство улучшения здоровья и физической подготовленности детей. Занятия на роликах способствуют укреплению свода стопы, повышению устойчивости вестибулярного аппарата, совершенствованию динамического равновесия, а также развивают смелость.  
Для обучения в детских садах используют специальные программы. Она направлена на изучение базовых элементов катания и формирование таких физических качеств, как сила, выносливость, координация, равновесие, скорость реакции, гибкость. 
Процесс обучения дошкольников можно разделить на два периода: подготовительный и основной. В начале детям предлагают походить на роликах коньках по траве, чтобы они привыкли к ним. Затем можно имитировать скольжение у стула.  
Важно объяснить дошкольникам о правилах катания: кататься только в порядке очерёдности и только в одном направлении, правильно падать, учиться у тех, кто уже научился кататься.  
Однако стоит учитывать, что катание на роликах— травмоопасный вид спорта. Возможны травмы рук, ног, головы, спины. Поэтому при занятиях в детском саду важно соблюдать меры безопасности: допуск к катанию только в защитной экипировке, обязательное сопровождение воспитателя инструктора по физкультуре, родителем, обучение детей правильному падению и т. д.

