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расстIитана на rIащихся 1-4 кJIассов. Срок реirлизации - 4 года. Периодичность занятий - 1

раз в неделю. Апробирована B2OTllT8-202012|

Вопрос здоровьесбережения детей в tIроцессе обучения сегодня явJuIется

актуzIльным, т.к. обостряется противоречие между растущеЙ потребЕостью общества в

активньж, здоровьD( людях и катастрофически ухудшающимся здоровьем детей.

Приоритетной задачей курса (Если хочешь быть здоров)) явJuIется актуализация и

систематизирование знаний о здоровье и здоровом образе жизни. Содержание прогрt}ммы

состоит из 4-х сквозньD( модулеЙ:

-<Познай себя>;

-кПравильно ли мы питаемся);

<Чтобы не сл)чилось беды>;

кПривьтчки и rrоступки).

Реализация данной rrрограммы позвоJuIет детям полуtIить культурно-гигиенические

навыки, усвоить основы рационzrльного питаIIия, Еа)п{иться правильным действиям в

опасньD( дJuI жизни и здоровья условиJIх, воспитать у себя потребЕость в нравственном

поведении. Автором предусмотрены теоретические, практические и выездные занятиJI.

Програллмка составлоЕа грамотно, с учетом возрастных, индивидуаJIьных и

психологических особенностей млацптего школьЕого возраста и может быть

рекомендована дJuI использования в начальной школе.

Рецензенты:

начальник
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Замдиректора по
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Проrрамма разработана ).чителем начiLльных кJIассов МБОУ СОШ Nч 2 Гриценко Т.А. в
Соответствии с Федеральным государственным образовательным сrа*rдарiо, начального
общего образования, рверждённым приказом Министерства образования и науки
Российской Федерацйи от"06 окгября 2009 годц j,rlb373;

с письмом министерства образованиrI, науки и молодёжной политики Краснодарского
КРая От 14.07.2аl7Ns47-|З50'717-ТТ (Об организации внеурочной деятельности в
о бразов ательных организ ациях Краснодар ского кр aD) ;

с предметной областью <<Окружающий мир>>



:

пояснительная записка

В условиях социально-экономических преобразований, происходящих в стране,
обостряется противоречие между растущей пОтребностью общества в активных, здоровых
людях и катастрофически ухудшающимся здоровьем дgгеЙ. На фоне социальноЙ
незащищенности нарастает проблема i}JIкоголизации и наркомании детей и подростков, что
несет угрозу нравственного разложения подрастiIющего поколения.

В современньtх усдовиrtх жизни российская семья, Koтoparl объективно остается
велущим общественным институтом социrLлизации и воспитания здорового подрастающего
поколения, испытывает объективные трудности по обеспечению воспитания и р:tзвития
детей. Ответстве""оёr" зi ухулше""е здороЪья дегей во многом лежит на современной
школе.

Цель программы <<Если хочешь быть здоров>> - мотивация обучающихся на
ведение здорового образа жизни, формирование потребности сохранениrI физического и
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности
человека,

Задачи программы:
-формировать представления о факгорах, окaLзывающих влияющих на здоровье;
-обучать способам и приемам сохраненшI и укрепления собственного здоровья;
-развивать навыки самооценки и самоконтроJIя в отношении собственного здоровья;
-формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки,
такие, как умение сотрудничать, нести ответственностьЪа принятые решения.

Программа <<Если хочешь быть здоров) соответствует ФГОС НОО, образовательной
Области <<Окружающий мир>. Программа рассчитана на 4 года обуrения: 1класс - 3Зч,2-4
кJIасс - по З4ч.

Планируемые результаты освоения программы
В процессе освоения программы <<Если хрч'ешь быть здоров)) планируется

ДОСтижение rIащимися результатов личностного, предметного и метапредметного
характера.

Личностные результаты

1. ФОРмиРование целостного, социtLпьно ориеЕ]гированного взгляда на мир в его
органичном единстве и разнообрi}зии,природы, народов, культур и религий.

2. Формирование умения вести себя культурно, экологически грамотно, безопасно в
ООЦи:rльноЙ (со сверстниками, взрослыми, в общественньrх местах) и природноЙ среде.

З. Формирование уважительного отношениrI к чужому мнению.
4. РаЗвитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том

ЧИСле в информационноЙ деятельности, на основе предстdвлениЙ о нравственньtх нормах,
соци:tльной справедливости и свободе.

5. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционitльно-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания.

6. ФОРмирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, осознания личной
ответственности за своё здоровье и окружающих, уваrkительное и заботливое отношение к
людям с нарушенvIrlми здоровья.

7. Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному
отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты

1. Умение самостоятельно о.rрaдЬrrrrь цели своего обучения, ставить и формулировать
для себя новые задачи в познавательной деятельности.

2. ОСвоение способов решения проблем творческого и поискового характера.



З. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия
в соответствии с поiтавлённой задачей и ус'ловиями её реализации; опредеJIять наиболее
эффекгивные способы достижения результата.

4. Формирование умениr{ понимать причины успФra и неуспеха учебной деятельности
и способности конструктивно действовать дarке в ситуациrtх неуспеха.

5. Использование различньtх способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации,
передачи и интерпретации информачии в соответствии с коммуникативными и
познавательными задачами.

6. Овладение логическими действиями сравнения, анаJIиза, синтеза, обобцения,
t ' f ,ч

классиФикации по родовидовым признакам, установления анzLпогии и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

'7. Готовность слушать собеседника и вести диatлог; готовность признавать
возможность существования рtlзличньrх точек зренLи и права каждого иметь свою, излагать
своё мнение и арryментировать свою точку зрения и оценку событий.

8. Овладение базовыЙи предметными и метапредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметноr" oarrrrrruro,
1. Осознание целостности окружающего мирq освоение основ . экологической

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей,
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде

2. Овладение понятийным аппаратом, теоретическими знаниrIми, зt}JIоженными в
содержание программы, направленными на сохранение и укрепление здоровья человека.

З. Освоение доступньж способов"изучениrl природы и общества.
4. РаЗвитие навыков устанавливать и вьuIвлять причинно-следственные связи в

окружающем мире.

ОздоровитеIIьные результаты программы впеуфочной деятельности
1. Осознание обучаюцимися неббходимости заботы,о своём здоровье и выработки

фор* поведения, коrорые помогуг избежать опасности для жизни и здоровь" Й буду,
Способствовать общему физическому развитию (уменьшится количество пропусков по
пРИЧине болезни, произоЙдет увеличенио числ,енноgти обучающихся, посещающих
спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприягия).

2. Социальная адаптация детей, расширение сф"еры общения, приобретение опыта
взаимодействия с окружающим миром.



-воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью, к здоровью окружающих
людей.

Содержание проб.пемы
Отсутствие культурно-гигиенических навыков у младших школьников ведет к

снижению показателей их развития.
Планируемilй рёзультат

Учащиеся доJDкны :

-понимать значение каждого органа и их систем в организме;
-применять на практике знания о личной гигиене тела: чистоте рук, волос, ушей, одежды,
обуви и др.;
-бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих.

Модуль <<Чтобы не было бедьu>
Предполагаег обучение правильным действиям р опасньtх дJIя жизни и здоровья

условиrIх, при возникновении чрезвычайньгх ситуаций
Основное содержание деятельности - формирование у детей чувства ответственности

за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью.
Задачп:

-ПРиВIlrгЬ детям нdчальhые знания, умdния и навыки в области безопасности
жизнедеятельности;
-сформировать систему понятий основ безопасности )ш,внедеятельности;
-выРаботать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повсёдневной жизни
и в различньж опасных и чрезвычайньгх ситуациrгх

Содержание проблемы
НеДОСтатОчная сформированность способности предвидеть и предотвраIцать

возможную опасность, чувства ответственности за сохранение собственного здоровья и
беЗОпасность окружающиц чувства Сопричастности к жизни общества и природы.

Планируемый результат
Учащиеся должны:

- УМеТЬ ПРеДВИДеТЬ ВОЗНИКнОВение опасньD( ситуаIйЙ по характерным признакам их
появлениrL а также на основе аныIиза специапьной информации, ПоJý/чаемой из различньtх
источников,
- применять полученные теоретические знания на практике 

- 
принимать обоснованные

решениrI и вырабатывать ллан действий в конкретной опасной ситуации с учетом реiLльно
скJIады в аю щ ейся обста н ов к и и индив иду:tль Hbtx возмож ностей ;



- аналиЗиРОвать явления и собьIтия природного, техногенного и социального характера,
вьIявлять причины их возникновения и возможные последствиrL проектировать модели
личного безоfiасного поведения. l

Модуль <dIривычки и поступки>)
Мероприятия дагнного модуJuI направлены на формировании у младших школьников

системы нравственных норм, которыми он будет следовать всегда и везде, независимо от
обстоятельств.

Основное содержание деятепьности - р:}зъяснение сущности мор:tльЕых норм и
нравственных отнош9ний,. воспитание потребности у учащихся следовать им.

Задачи:
-формировать умение соотносить совершаемый поступок с известным образцом
нравственного поведенияиоценивать его; ' 

.

-формировать у младших школьников способность понимать нравственную необходимость
лично следовать тем или иным нормам мор€tли.

Содержание проблемы
Недостаток знаний морiLльных требований к поведению человека в обществе, недостаток

опыта наблюдения и оценки моделей поведенIбI ведуг к нездоровью личности.
IIланируемый результат
учащиеся должны .

-уяснить мор{Lльные требования ;

-уметь реалистически оценивать создавшиеся жизненньiе ситуации, последствиrI поступков;
-ЗНать, какие привычки и поступки прЪдставляют вред дJIrI здоровья, и почему, и не
допускать их появления;

Материально-техническая база

fuя реализации программы используются следующие учебные пособия и
оборудование: '
-НаТУРаЛьные пособия (реальные объекгы живоЙ и неживой природы: о"о*", фрукты,
солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки и др.)
-изобразительные нагJшдные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы);
_картины русских художников;,
-ПЛакаТы (<Мое тело)), <Правильно чистим зубьш, <<Комплекс упражнениЙ утренней
гиМнастики)), <Первая помощь при порезе), <<Пропаганда здорового образа жизни),
<Этик9о>, <<ПравильнаjI ocaнKa>), <<Гимнастика дJuI глtlз), <<Хорошие MaHepbD) и др.);
-схемы (витаминнаlI тарелка, профилактика инфекционных заболеваниЙ и др.),
-измерительные приборы (весы, часы,и их модели);
-ОбОРУлtrвание для демонстрации мультимедийных презентаций (компьютер,
мультимедийный проектор, DVD и др.)

Методыо формЫ и приёмы работы
ПРИ пРОведении занятий используются следующие рa}знообразные лrеmоdы, форлtьt u

прuеJиы учебно-воспumаmелъноЙ рабоmьl: словеQные, нагJUIдные, практические,
репродуктивные, проблемные (создание проблемной сиryации) и частйчно-поисковые
методы, методы самостоятельной работы и проектной деятельности, а также урок-
путешествие, урок-игра, урок-пракгикум и другие.



Тематическое планцрование

Ns Наименование разделов,

блоков, тем

Всего

часов

Количество часов уrебных
предметов

теорети

ческие

практи

ческие

экскур
сии

1 класс З3ч

<<Познай себя>> 9ч

1 Руки - это лицо человека 1

2 Как ухаживать за руками 1

J Проекг кМастер на все руки) 1

4 Викторина <<Расти коса до пояса) 1

5 Экскурсия <<Здоровье и красота прически)) l

6 ,Щороже алмiLза свои два глаза 1

,7 Как нужно заботиться о глазах 1

8 Здоровые зубы здоровью любы 1

9 Пракгическая работа <<Уход за полостью ртa>) 1

<<Правильно ли мы питаемся" 8ч

1 Викторина (Из чего состоит наша пищa)) .
1

2 Празлник <<Земля на зернышке стоит) 1

J Сколько корова дает молока 1

4 Подарки из леса. Конкурс плакатов 1

5 Золотая рыбка 1

6 Мясо и мясные блюда 1

7 Овощи и фрукты на нашем столе 1

8 Проект <Ох уж эти сладости, чипсьi, кириешки)) 1

<<Чтобы не сJIучилось беды>> 8ч

1 Школа территория 1

2 Наши болезни. Как г5rгешествуют болезни 1

J Прививки от болезней. Что нужно знать о
лекарствах

1

4 Первая помощь при несчастных случаях 1



5 Новое о светофоре 1

6 Проект <Здоровье в порядке - спасибо зарядке) 1

,7 Конкурс запрещающих знаков <<Опасности летом> 1

8 Игра <<Не зная бролу, не суйся в воду> 1

<<IIоступки и привычки>> 8ч

1 Щедрость и жадность. Решение ситуативньж задач 1

2 Почему мы говорим неправду? 1

)
J Непослушание 1

4 Невыдержанность. Решение ситуационньIх задач 1

5 Когда мы плачем

6 Воровство l

7 Ревность и соперничество 1

8 Игра-конкурс (Дружба начинается с улыбкп> 1

2 год обучения 34ч

<<Познай себя>> 9ч

1 Ухо - это орган слуха 1

2 .Щля того чтобы слышать 1

J Конкурс <<Как нос чувствует запахю> 1

4 Просмотр видеофильма <<Как мы говорим)> 1

5 Если сладко спится, сон хорош иiт снится 1

6 Причины плохого сна 1

7 Викторина <<Одежда,головной убор, обувь> 1

8 Советы мастера портного 1

9 Проект <<Правила и способы ухода за одеждой и
обувью>>

1

<<Правильно ли мы питаемся>> 8ч

1 Щи да каша - пища наша 1

2 Как приготовить бутерброды 1

J Как утолить ж:Dкду 1

4 Конкурс <<Из чего приготовили сою) 1

5 изготовление витаминного салата 1



6 Проект <О регулярности и дробности питания)) 1

7 Как правильно HaKpbITb на стол 1

8 Составление памjIтки <<Как правильно вести себя за
столом))

1

<<Чтобы не случилось бедьо> 9ч

1 Проект <<Школа-дом, дом - школа 1

2 Огонь - наш друг и враг 1

J Практическое занятие ((Мы все - }цаgтники
дорожного движения

1

4 Тест <<Один дома) 1

5 Агитбригада <<Проезжiu{ часть - зона повышенной
безопасносiю> '

1

6 На Кубани закон такой 1

7 Телефоны экстренньж служб 1

8 Есть такое слово - (нельзя> 1

9 Об основах противодействия терроризму и.
экстремизму

1

<<IIоступки и привычки> 8ч

1 ,Щраться или не драться 1

2 Просьба и подарки 1

)
J наказания 1

4 Бабушки и дедушки 1

5 Тест <<Когда не хочется идти в шкоJI}D) 1

5 Нехорошие слова l

7 Волнения и переживаниJI 1

8 Проект <Чем заняться после школьD) 1

3 год обучения 34ч

<<IIознай себп> 9ч

1 скелgг. осанка l

2 Мышцы и iуставы 1

J Как укрепить мышцы и кости

4 Просмотр видеофильма <<КожD> 1



5 И о коже надо заботиться 1

6 Игра <В гостях у Мойдодыра> 1

7 Личная гигиена. Ее значение для жизни человека. 1

8 Проект <<Составление правил личноf гигиены в
течение дня)

1

9 Викторина <<Мое здоровье в моих руках) 1

<<IIравильно ли мы питаемся>> 8ч

l Тест <<Мы есть то, что мы едим) 1

2 Молоко и молочньfе прdдукты 1

)
J Мясо и мясные продукты 1

4 Игра-конкурс <Хлебопеки>> 1

5 Что нужно есть в рчLзное Bp9MrI года 1

6 Как правильно питаться, если занимаешься
спортом 

l

1

,| Блюда из зерна 1

8 Оформление проекта <Хлеб - всему головa>) 1

<<Чтобы не было беды>> 9ч

1 Агитбригада <Слркба <Телефон доверия> , 1

2 Проект <Мой досуг)) 1

J Как рождаются опасные ситуации на дороге 1

4 Транспорт и правила поведениrI в нем. Решение
ситуативных задач

l

5 Безопасность на льду зимой и веснQй 1

6 1

7 Правила купания в оборулованньгх И
необорулованньtх MecTai

1

8 Правила безопаснодо по"ведения в лесу 1

9 Игра <сЯ б в спасатели пошел>) 1

<<Поступки и привычки>> 8ч

1 Тест <Как выбирать себе друзей> 1

2 ,Щети-инвалиды 1



J Работа 1

4 Конкурс рисунков i<Летirий отдых за городбю> 1

5 Хорошие и дурные манеры 1

6 О чувстве дистанции 1

,7 Праздник <<Ежели вы вежJIивьD) 1

4 класс 34ч

<< Познай себя>> 9ч

1 Как живет организм. 1

2 Наш мозг и его волшебные действия 1

J Просмотр видеофильма <<Наши HepBbD) 1

4 Особая мышца - сердце 1

5 Чтобы сердце было здоровым 1

6 Как мы дышим 1

7 Как мы чувствуем вкус 1

8 Как правильно жевать и глотать 1

9 Как пища пугешествует по организму 1

<<Правильно ли мы питаемся>> 8ч

1 Лекарственные растения 1

2 Какую пищу можно найти в лесу 1

J Проект кТрадиционные блюда нашего края>) I

4 В иртуальнiш э кскурсия <<Кулинар ное гý/тешес-твие
по Россииr>

1

5 Практическая работа по сос-тавлению меню 1

6 Что можно приготовить, если выбор продуIсгов
ограничен r

1

а
1

8 Праздник чая 1

<<Чтобы не было беды>> 9ч

1 Меры безопасности при пользовании предметами
бытовой химии

1

2 Меры безопасности и при пользовании 1



электрическими и гtIзовыми приборами

J 1

4 Ориентирование на местности, ориентирование по
компасу

1

5 Как правильно рtвжечь костер 1

6 Правила поведения во время экскурсии 1

7 Чрезвычайные ситуации природного
происхождения

1

8 Опасные животные и насекомые. Правила
поведения при встрече с ними. МерЪl защиты.

1

9 Экологическiи игра <<Свалка по имени Земля> 1

<<Поступки и привычки)> 8ч

1 Злоровье и домашние заданиrI 1

2 Мы живем по правилам: поведение и общение в
классе

1

_) Конкурс плакатов <<Здравствуйте, это мы!>> 1

4 О толерантности 1

5 ,Щевочки и мальчики

6 Проекг <Моя семья и я) 1

7 Круглый стол <<Я думаю так . . . (о добре и зле)> 1

8 Анкетирование <<Надо и нельзя) 1

Список литератyры для yчитепей.
Дзаmuанu В.С. Химия нашего организма. М., 19б9.
Дкопов И.Э, Вредные привычки и их последствиrI. Краснодарское книжное издательство,
l98l .

Безрукuх М.М., Сонькuн В.Л., Фарбер l.Д. Возрастная физиология. М,, 20О2.
Безрукuх М.М., CoHbKuH B.f ., Лаdоdо К.С. Материitлы IV Межрегион:}JIьной конференции
<< В оспитываем здоро во е поколение >> (2 - 4июня 2 0 04 года). http : l/asi. org. ru
Белецкая В.И., Гроlwова З.П., Ееорова Т.И. Школьн:uI гигиена. М., Просвещение,1983.
Бенюмов В,М., Косmенко О.Р., Флоренсава К.М. Вреа аJIкогоJuI, никотинц наркотиков. -
Киев, 1989.
Береuсное dомовоdсmсо.,Практические советы. Рецепты. Рекомендации. М,: Республика,
|993.
Больuлакова М.[. Гигиена детей и подростков - М.: Медицина,1966.
Больuлая энцuклопеduя доца и семьи: Ь Z-x т. - М.: оЛМА - IIРЕСС 2000 .

Браzuнскuй В. Паryбное пристрастие. Здоровье детей, ЛЬ 43-44, 1999.





Руdесmал,t Кьелл. Групповая психотерапия. Псюrокоррекционные группы. Теория и
практика. М., 1993.

Скурuхuн И.М., Шаmернuков В.Д. Как правильно питаться. М., Агропромиздат,1986.
Справочнuк по детской диетике.М., Т977.
Сmепанов В. Русские пословицы и поговорки от А до Я.: Словарь-игра. М.. АСТ-ПРЕСС,
l 998.
Сmуdенuкuн М.Я, Книга о здоровье детей. М., 1986.
Сцеryарuu лл,lкольных пржdнuкоа. М.: ТТТкольная пресса, 2000,
Сценарuu uлкольньlх пржdнuков. Кн. 2. Сост. А.В. Соколов, М.: ТТТкольная пресса, 200l.

УО аdлvuнuсmрацuu fulунuцuпсuльноzо абразованuяПриморско- Ахтарский район. Дgти
Кубани против наркотиков. Сryлия дизайна <<Папирус>>,2008.

4000 совеmов на все сJryчаи жизни (Сост. Е.Ф.В.И. Круговова) СПб, 1994.
Чuсmякова М.И, Психогимнастика. М., 1995.
Шеверduн С.Н. У опасной черты. - М,, 1985.
Фролwл,л l. Азбука для родигелей. Екатеринбург, 199б.
Энmuн Лil Когда человек себе враг. - М.:Знание,|979.
Энцulаюпеduя дlтя дечочек и мa}льчиков (Авт.-сост. Л.И. ГIавлова - Саратов: Софит * Принт

М.: ОЛМА - ПрЪсс, iOOO.
Яzоduнскuй В.Н. Уберечь от дурмана. - М., 1989.

Список литератчпы. Dекомендyемой для чтения детям
Длексанdрова З. Стлми. - М.: Эксмо,2008.
Барdаdыл,t В. Солнышко на столе. -Краснодарское книжное издательство,1987.
Белакова Н.Т..Фиryра, грациrI, осанка. - М,: Просвещение,1978.
Больuлая энцulоюпеduя домаи семьи: Ь Z-x т. - М.: оЛМд - IIРЕСС 2000 .

Больul,ой mолковъlй словарь русского языка. / Сост. и гл. ред. С.А.Кузнецов. - СПб.:
<Норинт>>,2000
БороDuцкаяr1l Последний день учения. Стихи. - М.: Щсгскtш литература, 1989
Верзuлuлt li По следам Робинзона. Л.,' Т974.
Верзuлuнfi Пугешествие ё доru-""ми растениrIми. Л., Т974.
Вреллена zoda. Стихи. Аст- Пресс,2007
Голуб Z Хлебное дерево .Стихи. Краснодарское кни}кное издательство,1989.
Конdова СашкаЁ. Что готовить, когда мамы нет дома. М., 1990.
Калерuн И. Поваренок. М., Прогресс, 2001.
KoBa,lb Н.И, Русская кулинарш. М., Экономика, 1972. l

Лунuн В. Кубики. Издательство <<Стрекозо>, 2008
Лунuн В.,В. Сказки. Песенки. Стихи. Аст- Пресс,2ОО'7
Макеева Д.Л. Волшебные уроки в стране Здоровье: Рабочая тетрадь для2 кJIасса. - М.,1999.
Макеева,4.Л. Волшебные урокй в стране Здоровье: Рабочая тетрадь для 3 класса. - М.,1999.
Сборнuк.Лесные хоромы. - М.. Щетскея литература,1990.
Сборнuк. Любимые стихи. - М.: ЩегскаJI литератур4 2008.
Сборнuк. Примегы осени. - М.: ,Щетскiи литература, 1976,
Сборнuк. Стихи к прч}здникам. Издательство <<Стрекоза>, 2003.
Сборнuк. Стихи о зиме. - М.: Эксмо,2008.
Сmuхu u заzаDкu. - М.: Роемэн,2007
Cyu,lKuH И. Кулинарное путешествие. М., Олма-Пресс, 2001.
Токлtакова И, Поиrраем, -" М. : Эксмо,2007.
Только dля dевчонок. Простые тайны красоты и многое другое. М : РОСМЭН, 2000.
Ушuнскuй К.Д. Ьа плуга. - М.: [eTcKiuI литература,1990.
Чуковскuй К.И. Лучшие стихи для детей. - М.: СамоваР, 2007. l
Энцuклопеduя для девочек и мальчиков (Авт.-сост. Л.И. Павлова - Саратов: Софит - Приrrг
М.: ОЛМА - Пресс, 2000.



Яковлев 8. Л. Первая школа начинающего физкультурника. - М.: Физкультура и
спорт,1980.
Яхонmова И.С.Бухь здоров! М., 2000-
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Социальное партнёрство в сфере образования "Педагогический альманах"
Электронное образовательное СМИ
Адрес в Интернет: https://www.pedalmanac.ru
e-mail: inform@pedalmanac.ru
Свидетельство о регистрации СМИ выдано Федеральной службой по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых коммуникаций № ЭЛ № ФС 77-75245 от 07.03.2019г.

ПРОТОКОЛ
рецензионной комиссии № 260018 от 27 июля 2021 года

Рассмотрев конспект занятия на страницах СМИ "Социальное партнёрство в сфере
образования "Педагогический альманах" от 27 июля 2021 года на тему: План-конспект
урока “Разделительный Ъ.Правописание слов с разделительнымЪ”, автором которой
является Гриценко Татьяна Алексеевна, учитель начальных классов Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №
2 имени адмирала Сергея Георгиевича Горшкова, рецензионная комиссия приняла
следующее решение:

Рецензия
на методическую разработку урока русского языка (3 класс, «Школа России») по теме
«Разделительный Ъ. Правописание слов с разделительным Ъ»учителя МБОУ СОШ № 2
г. Приморско-Ахтарска Краснодарского края
Гриценко Татьяны Алексеевны

Урок разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Тип урока – открытие
нового знания. Этапы урока соответствуют структуре урока ФГОС, логичны и
взаимосвязаны. Учитель уделяет большое внимание алгоритмизации процесса
обучения, что и использует в предлагаемом уроке.
Актуализация знаний учащихся происходит на основе имеющихся у них ранее понятий
«алгоритм», «программа», «исходные данные», «результат», «условия», нам основе
знания правила правописания разделительного ь.
Цель урока – создать условия, которые помогут учащимся сформулировать правило
написания разделительного Ъ и овладеть способами проверки данной орфограммы.
Грамотно используя языковой материал, учитель помогает учащимся путем
наблюдения и анализа выстроить путь решения проблемы (найти условия, при которых
в словах пишется разделительный Ъ), сформулировать правило и дополнить блок-
схему. На этапе закрепления, самостоятельной работы учащиеся пользуются
составленным алгоритмом действий.
В соответствии с требованиями ФГОС к современному уроку учитель использует на
уроке возможности для формирования у учащихся УУД: применяет технологию
проблемного диалога, организует работу учащихся в парах, их взаимопроверку,
самооценку, уделяет внимание мотивационной стороне изучения темы, неформально
подходит к получению рефлексии учащихся, которые в конечном итоге в большинстве
выбирают не заучивание правила, а действие по алгоритму.
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Тема: «Разделительный ъ. Правописание слов с разделительным ъ» 

Класс: 3 («Школа России») 

Цель: создать условия,  которые помогут  учащимся сформулировать 

правило написания разделительного  Ъ знаки и овладеть  способами 

проверки данной орфограммы. 

Задачи:  

-сформулировать правило написания разделительного Ъ; 

-формировать  умение различать разделительные ъ и ь, группировать, 

выделять подгруппы по определённым свойствам , пополнять словарный 

запас; 

-развивать орфографическую зоркость, мышление, устную и письменную 

речь учащихся; 

-воспитывать культуру поведения за столом 

Планируемые результаты: 

Личностные УУД: обучающийся получит возможность  формировать 

положительное отношение к учению, к познавательной деятельности, 

способность к оценке своей учебной деятельности, осознавать свои 

трудности и стремиться к их преодолению;  

Регулятивные УУД: получат возможность учиться планировать (в 

сотрудничестве с учителем) необходимые действия, действовать по плану; 

оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, определять 

цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

Познавательные УУД: получат возможность учиться   строить сообщения в 

устной и письменной форме, делать обобщения, выводы. 

Коммуникативные УУД: обучаемый получит возможность участвовать в 

диалоге, общей беседе; строить монологическое высказывание, адекватно 

использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач. 

Оборудование: презентация, конверты с элементами блок-схемы, карточки с 

заданиями. 

 

Ход урока. 

I. Мотивация к учебной деятельности 

-Здравствуйте, садитесь! Меня зовут Татьяна Алексеевна. 

Я пришла к вам на урок. 

Прозвенел уже звонок. 

Попрошу вас не молчать, 

Думать, спорить, размышлять, 

Ошибаться , исправлять. 

Я ж вам буду помогать. 



Что ж, давайте начинать! 

 

II. Актуализация и фиксирование затруднения в пробном действии 

Сейчас я увижу, получится ли у меня вызвать у вас замешательство: 

 
  -Ребята, вы знаете , что изображено на слайде?  (ответы детей) 

-Это алгоритм . Давайте прочитаем, какое определение дается 

алгоритму в словаре (ссылка на слайде). 

Алгоритм – это программа для электронной вычислительной 

машины, позволяющая от исходных данных  прийти к искомому 

результату. 

-Наш алгоритм представлен в виде блок-схемы. 

-Исходные  данные в нем (начало и результат) обозначены желтым 

цветом (показать).  

-Прочитайте начало. 

-Прочитайте результаты,  которые получаются. 

-Зеленым цветом показаны   условия, при  которых мы  добьемся 

этих результатов. 

 

  -Посмотрите внимательно на блок-схему. 

-Какие результаты могут получиться  после выполнения 

программы? 

-Правила правописания какого мягкого знака вы уже знаете? 

Запишите  в минутке чистописания слова с разд. Ь: 

     пьёт       варенье      льют    

(Обратите внимание, что соединение ь с последующей буквой 

может быть как верхним, так и нижним.)  

-Кто помнит, когда пишется разд.Ь? (ответы детей) 



-Давайте с помощью алгоритма объясним, почему в этих словах 

надо писать разд.ь? 

 

III.Этап выявления места и причины затруднений, постановка 

проблемы 

В)  -А теперь посмотрите на правую часть алгоритма.  Какой 

последний результат? 

-Кто может сказать,  при каких условиях пишется разделительный 

мягкий знак? (Эта ветвь алгоритма пустая.) 

IV. Этап построения проекта выхода из создавшейся ситуации 

 -Как вы думаете,  что мы должны сделать? (Мы должны узнать, 

когда пишется Ъ.) 

(Предполагаемые ответы: 1.Мы должны заполнить (указать) условия, при 

которых пишется Ъ. Зачем? Чтобы узнать, когда пишется Ъ) 

-Кто догадался, какова тема урока? (ответы детей) 

2.  Мы должны узнать, когда пишется Ъ. А когда мы сможем узнать, в 

каких случаях пишется Ъ? (Когда будем знать  условия.) Значит, какая тема урока?     

(отключить презентацию)  

V. Реализация проекта (поиск путей решения проблемы) 

1. -К нам на урок пришёл Ъ.  (ПОВЕСИТЬ КАРТИНКУ) 

Поможем ему найти своё место в словах.   

Тема урока «Разделительный ъ. Правописание слов с 

разделительным ъ». 

 В течение урока мы должны выяснить вышеупомянутые  

условия, завершить программу алгоритма, и тогда мы узнаем, в каких 

случаях в словах пишется Ъ. 

 

2. Итак, мы пришли к выводу, что нужно выяснить условия. А как 

это будем делать? Предлагайте.  (Будем наблюдать за знакомыми 

словами, которые с ним пишутся).  

 

А) -_Продолжим минутку чистописания. 

-Запишите слова: 

съезд           подъезд      объезд 

(Обратите  внимание  на соединения с буквами, которые 

предшествуют Ъ и следуют за ним: верхнее соединение)  

-Определите в этих словах корень, приставку.  

-Какой можете сделать вывод, где пишется Ъ? ( после приставки). 

 

Б) –Запишите ещё 3 слова: 

наезд      подъезд         заезд        



- Определите корень и приставку.  Посмотрите, приставки есть 

везде, а ъ – нет.  Значит, не после любой приставки пишется Ъ. А после какой? 

(посмотрите на эти слова и на предыдущие). (После приставки, 

оканчивающейся на согласный). 

В)- Рассмотрите  следующие  2 столбика слов. 

безусый                                 подъехать 

подхватить                           съёжился  

надводный                            объяснил                               

сломать                                  предъюбилейный 

 

-Посмотрите на слова первого  и второго столбиков. Приставки 

есть? (Есть.) Приставки оканчиваются на согласный?  (Назовите,  на какой 

согласный?).  Почему в первом столбике нет ъ, а во втором есть?  

-Направляю ход ваших мыслей. Обратите внимание на гласную 

букву после ъ. 

VI. Решение проблемы 

    -Итак, я думаю, что мы готовы заполнить нашу блок-схему.  Ее  части лежат 

перед вами на столе (вынуть из индивидуальных конвертов). 

 
 

- Перечислим еще раз , какие же у нас получились условия?   

-Что мы выясняли  сначала? (Есть ли приставка) Это условие есть на 

блок-схеме? (есть) 

-Потом? (Оканчивается ли она на согласный)? Поднимите ту часть 

блок-схемы, которая отображает это условие. 

- Прочитайте, что там написано.  Опустите. 

 Какое было третье условие? (Поднимите  эту часть блок-схемы. 

Прочитайте, что написано.)   

- Попробуйте разместить условия на блок-схеме.  Один у доски 

интерактивно. 

-Попробуйте сформулировать правило, когда пишется Ъ. 

 

Физминутка (аудио). Встаньте. Отдохнем. 

  Внимание. Прослушайте алгоритм. Выполните программу. И. п. — ноги на ширине плеч, к 

плечам.  На раз свести локти вперёд, голову наклонить вперёд, на два –исходное положение; 

на три  отвести локти назад, голову  назад, на четыре – исходное положение.     1-2,3-4,1-2,3-

4,1-2,3-4,1-2,3-4.  



И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. На раз-поднять плечи, на 2-опустить; на 3 

поднять плечи, на 4 опустиь. 1-2,3-4,12-34,1-2,3-4. 

      .    И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. На раз-медленное вращательное движение 

в одну сторону, на два – в другую.  1-2,3-4,1-2,3-4. Закончили.   

             Программа успешно выполнена. Садитесь. 

 

Еще раз сформулируйте правило написания Ъ.  

VI. Коррекция. 

Проверим наши предположения по учебнику. 

 

VII. Первичное закрепление. 

-Вернемся к нашей блок-схеме. 

- Когда же пишется Ъ? (по блок-схеме). 

- Теперь блок-схема у нас готова и  правило мы знаем. Молодцы.  

 

Будем учиться, опираясь на них, правильно употреблять Ъ в 

словах.   

   -Рассмотрите картинки и подписи под ними.  

                                 

            об(?)едал                                                       об(?)едал 

 

              

                 с(?)ел                                                     с(?)ел 

 



           Сейчас будем записывать эти слова, но записывать надо правильно , 

поэтому объясняем написание с помощью блок-схемы. 

-Какое слово введём в алгоритм? 

-Какие условия будем проверять? 

-Запишите с красной строки, с большой буквы  и т.д. 

 

2.  -Придумайте предложение с последней парой слов. Самое красивое 

мы запишем.  

-Сделайте транскрипцию слов СЕЛ и СЪЕЛ. 

-Почему слова СЕЛ и СЪЕЛ произносятся по-разному? (Ъ разделяет звуки 

при произнесении). 

-Как будет читаться наше предложение , если не написать Ъ в слове СЪЕЛ. 

- Вот он какой важный Ъ! 

VIII. Самостоятельная работа  (работа в парах, взаимопроверка, 

оценивание) 

  Игра-упражнение «Не обижай ъ» 

- Нужно распределить слова в 2 столбика.       Ъ- без Ъ 

1).  Об(?)яснил, за(?)явил, об(?)явление, с(?)едобный, под(?)шил, 

на(?)елся. 

2).Воевал, объяснение, соединил, разъединил. 

-А теперь поменяйтесь работами, проверьте друг друга. Если нашли ошибку,  

обсудите её между собой, помогите исправить. 

-Какая пара не боится озвучить свои результаты? Кто нашёл у своего соседа 

ошибку?  Как ты определял, что нужно писать Ъ? 

- Посмотрите еще раз на правильные ответы. У кого не было ни одной 

ошибки? Поднимите руки. Если у вас не было других ошибок при 

списывании, получаете  5. У кого была одна или две ошибки?  Вы получаете 

4.  Остальным нужно еще потренироваться. 

 

VIII. Рефлексия учебной деятельности на уроке 



- А последнюю оценку поставит сегодня наш Ъ.  Послушайте, что он у вас 

спросит (аудиозапись). 

     -Дорогие ребята! Я очень горд тем, что вы теперь знаете, когда меня надо 

писать в словах.  Но не все люди умеют это делать и пишут с ошибками. Вы 

теперь их сможете научить. Как вы предложите это сделать? (Ответы детей: 

выполнить программу алгоритма, выучить правило) 

     -Урок окончен. 
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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИМОРСКО-АХТАРСКИЙ РАЙОН

прикАз

ат зс, ц, " и{9 j\b //оу
г. Приморско-Ахтарск

обитога*"ро*uёж"*rffiхкж;"",;ff 
;хТ""'оконкУрса

Во исполнение прикЕ}за управления образования от |6.12.20|9 г. J\b
1087 <<О проведении муницип€Llrьного этапа краевого конкурса <<Учитель года
КУбани> В 20|9-2020 1..rебном году, в целях поддержки инновационной,
творческоЙ деятельности л)чших учителеЙ и внедрениrI новых
Педагогических технологий в систему образования района, роста престижа
r{ительскоЙ профессии в декабре 2aI9 г. на базе МБОУ СОШ Jф 1 был
проведен муниципальный этап краевого конкурса <<Учитель года Кубани>.
На основаниипротокола работы жюри п р и к а з ы в а ю :

1. Признать победителем в основной номинации, объявить
благодарность и наградить почетной грамотой Беляк Е.А. учителя ГБОУ
Бринъковский казачий кадетский корпус имени сотника М.Я.Чайки.

2. Признать призерами в основной номинации, объявить благодарность
и наIрадить почетными грамотами следующих }п{ителей:
Гриценко Т.А., )лrителя МБОУ СОШ Ng 2.
Аббасову Е.Ф. у{ителя МБОУ СОШ Nч 3,
ЕРшову С.И. у,lителя МБоу сош I&"22,
Свавицкую Л.К. учителя МБОУ СОШ Jф 9,
Чернявского В.А. учителя МБОУ ООШ Jф 34.

З. Признать участниками в основной номинации, объявить
благодарность и нацрадить почетными грамотами следующих r{ителей:
Браry А.А., у{ителя МАОУ СОШ J\b 18,
Мищенко Л.Д., )л{ителя МБОУ ООШ м 5,
Киричёк А.В., уIителя МБОУ СОШ Nч 1,

,ЩУдика М.Н., }лIитеJ15I МБОу сош Jф 7,
Разуваеву О.Е., уIителя МБОУ ООШ Nэ 17,
Мялову Н.Н., )лителя МБОУ ООШ Jф 8,
Павлову А.Е., учителя МБОУ СОШ Nч 13,
ШироковаС.И., )л{ителя МБОУ ООШ Jф 10.



4. РУководителям образовательных организаций поощрить учителей,
Принявших )пIастие в мунищипaльном этапе краевого конкурса <<Учитель года
КУбанп> денежной премией из фонда общеобр€вовательной организации.

5. Объявить благодарностъ за подготовку торжественного открытия
конкурса, 0рганизацию открытых уроков, других конкурсных заданий
администрации МБОУ СОШ Nч 1 фуководитоль Багрей И.А.)

6. Объявитъ благодарность членам жюри:
- Корниенко В"А., учителю МБОУ СОШ JФ 4,, - Махиновой Т.В., учителю МБОУ СОШ Jф 13,
- Лукаш Н.Г., учителю МБОУ СОШ J\b 6,
- Зоненко Л.И., )дIителю МБОУ СОШ Ns 22,
- Латышевой В.Н., учителю МБОУ СОШ Nч 6,
- Корнеевой М.В., )лителъ МБОУ СОШ Nч 22,
- Бойко Е.А., )лителю МБОУ СОШ JФ 2, методисту МКУ LEIO,
- МилаевоЙ С.Л., )лIителю МБОУ СОш Ns 22,
- Яковенко Л.В., учителю МБОУ СОШ Jф 3,
- Гращенковой А.М., учителю МБОУ СОШ JЮ 22,
- Веревкиной В.В., начальнику методического отдела МКУ ЦГIО,
- Шевчук А.С., начапьнику отдела ПМПК,
- Буренину Е.М., председателю районной территориальной

организации Профсоюза работников образования.
7. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Начальник управления В.А,Ясиновская

Авраменко О.С.
ззз56
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№ 8R80M2359SC2557787796

Гриценко Татьяна Алексеевна
прошел(а) обучение по санитарно-просветительской программе

«ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ»
В объеме 15 часов

Дата выдачи: 23.02.2021г.


