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Lena, pyd Gearn Kupbi VraeBoabl ST i
3ABTPAK
CAJIAT H3 CBEKJBI H MOPKOBH (cBéka, MOPKOBb, MaC/0 MOAC, COJb) 60 16,00 0,78 3,66 4,38 53,44
PLIGA, TYIUEHHAS B TOMATE C OBOIIAMIT ( muHTaii, Boaa, MOpKOBb, YK
penyaTblii, TOMATHOE MIOPe, MACJI0 MOAC., CAXaP, COJIb, CHeLH) 90 58,40 9,90 5,33 5,19 109,08
H}QPE KAPTO®EJILHOE (kapTodensb, Boaa, MOJ0KO, MACJ0 ., COJIb) 150 19,98 4,05 6,00 8,70 105,03
YAH C CAXAPOM ( Boza, caxap, uaii uepHbIii) 200 1,55 0,20 0,10 9,30 38.00
XJIES NI EHHYHBIN (npombliieHHoe NPOH3BOACTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
BYJOUYKA K YA (npombliujieHHOE MPOH3BOACTBO) 50 6,85 2,83 1,94 25,85 132.18
Hroro 3a 3aBTpak: 580 106,89 20,04 17,27 68,18 507,93
OGEJ
OBOIIH CBEKHE NOPUHAMH (ce3onHble) 60 7,50 0,42 0,06 1,14 6.60
wnu OBOLIN KOHCEPBHPOBAIIILIE MOPLISINMIT 60 7,50 0,48 0,06 1,02 6,60
CYHI-JANIIA TOMAIIHAA (Boaa, kapTodeab, MOPKOBb, JYK pent, MyKa nul., fiiua,
einrisepiimgetnniy 200 20,36 2,00 3,08 8,90 71.40
I'YJISIW (msico 1 KaT., 1yK penyTblii, TOMaTHOE MiOpe, MacJa0 N0AC.,MYKa M., C0J1b) 110 78,85 11,70 20,01 3,18 239,61
KAIUA MIUEHHASA BA3KAS (Boaa, kpyna niueHo, co/ib, Macjao ¢J1.) 160 8,01 4,38 4,15 26,67 161.45
KOMIIOT 13 CMECI} CYXO®PYKTOB (Boaa, cyxo)pyKThbl, caxap, THMOHHAS K-Ta) 200 13,68 0,60 0,10 20,10 84.00
XJEB MIIEHNYHBIN (npombliunjedHoe npou3BoaCcTBO) 35 4,80 2,66 0,28 17,22 81.90
XJIEB PYKAHOH (npombiiuiesHHoe NpoH3BOACTBO) 20 3,22 1,60 0,30 8,02 41.20
@OPYKTDI CBEJKHE ( ce3oHHble) 120 16,80 0,48 0,48 11,76 52,80
Hroro 3a oben: 905 153,22 23,84 28,46 96,99 738,96
uad  Hroro 3a oGen: 905 153,22 23,9 28,46 96,87 738,96
BospacTHasa kaTeropus 12 jeT u crapuwe
Henens 2
MMiwesble BewecTsa
Henb 4 - Maacca
[anmenoBanne Oai01a
YerBepr nopumu, r i - _—
i, 16 [RINT KHpbl VrAeBoabL |y
3ABTPAK
CAJIAT H3 CBEKJIbI H MOPKOBH (cBEKsa, MOPKOBb, MAC0 NM0AC, COb) 100 26,60 1,30 6,10 7,30 89,04
PLIGA, TYILUEHHAS B TOMATE C OBOLUAMM ( muuTaii, Boaa, MOPKOBb, JyK 5
100 64,89 10,99 5,86 5,74 120,74
penuatblii, TOMaTHOe MIOpe, MACJI0 MOAC., CAXap, C0Jb, CreLHi)
MIOPE KAPTO®EJILHOE (kaprodens, Boaa, M0J0K0, MACJ0 €., COJIb) 180 23,98 4,86 7,20 10,44 126,05
YAH C CAXAPOM ( Bona, caxap, uaii uepHblii) 200 1,55 0,20 0,10 9,30 38.00
XJEB MU EAHYHDII (npoMblwiieHHOe NPOH3BOACTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,20
BYJOUYKA K YA (npombliuijieHHOE MPOH3BOACTBO) 50 6,85 2,83 1,94 25,85 132,18
Hroro 3a 3aBTpak: 660 127,98 22,46 21,44 73,39 576,21
OBEJ
OBOLH CBEXHE NMOPUHSAMII (ce3onnble) 100 12,50 0,70 0,10 1,90 11,00
wnu OBOILUH KOHCEPBHPOBAHIBIE MOPLHAMI 100 12,50 0,80 0,10 1,70 11,00
CYI-JAILIA JOMALLIHASA (Boaa, kapTodeib, MOPKOBb, JYK peny, MyKa nui., siiua, 250 24,00 2.50 3.85 11,13 §9.27
MacJ10 Noac., coJb)
TYJISI (msaco 1 KkaT., IyK penyThblii, TOMAaTHOE NI0pe, MACJ0 NOAC.,MYKA nul., c0Jib) 120 86,02 12,77 21,83 3,47 261,40
KALUA IMMIUIENHAS BA3KAS (Boaa, Kpyna niueHo, coJb, MAacao ¢.) 190 9,51 5,18 4,90 31,66 191,46
KOMITIOT H3 CMECH CYXO®PYKTOB (Boaa, cyXopyKTbl, caxap, THMOHHAsS K-Ta) 200 13,68 0,60 0,10 20,10 84,00
XJIEG MILIEHNHYHBII (npoMbluiiesHoe NpoH3BOACTBO) 50 6.85 3,80 0,40 24,60 117.00
XJIEB PJKAHOII (npoMbliiiieHHOe NPOH3BOACTBO) 40 6,44 3,20 0,60 16,04 82,40
GPYKTDBI CBEKHE ( ce3onHble) 120 16,80 0,48 0,48 11,76 5280
Hroro 3a oben: 1070 175,8 29,23 32,26 120,66 889,33
uau_Hrtoro 3a oben: 1070 1758 29,33 32,26 120,46 889,33

H])HFOTOBJ'IEHHE NHIUH BeAeTcs ¢ HCNoJb30BaHHEM nOHll[]OBﬂHHO“ COH.
MuTanue 00y4AIOWHXCS OCYLLIECTBASIETCS MO NPHHUHNAM WAASLIEro NHTAHNS, MPeaAyCMATPHBAIOLHM HCNOIL3IOBAHHE onpeaeneHHbIX cnocod0B MPHIOTOBACHIS
0J1101, TAKHX KaK BapKa, 3aneKaHie H HCKJI04aeT NpoayKThi C pazapazkalonmi CBOIiCTBAMM,




