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3ABTPAK
OBOIIH CBEXHE OOPIHSIMI (cesoHHbIe) !

wnun OBOIH KOHCEPBHPOBAHIDIE NOPIHAME
OTHOA i Kkpoank, TYIIEHHDLIE B COYCE (ypbr T kar., CMeTaHa, B0aa, Mmacio

5 KaTeropust 7-11 jet

2025 rog. §

Maacca
NOpUHH, I

76,20 10,50 15,40 4,50 198,61

m-ﬂﬂ-mmmﬂ 136,2(

CVCQRITECOBATON

e L 2RI R NN

© pERTOE MBS, GO N2
e 1 £

0\

()
s
>

PAGR

£PALIMA g,
:\%g BN Erp,%_
o .
‘ \"‘:\ il 7B
N

Wi
.530

& k‘?\6)
=

Yraesoas:
3u, scican

— s

6,6

nmoac.,Myka nui., C0JIb) i
KA[!_IA I'PEUHEBAS BSI3KASL (kpyna rpevneBas, Boaa, MacJio CJ1, CoJib) |
YAH C JHMOHOM (Bona, caxap, uaij YepHbIii, JIHMOH) ;

B 200 4,10 0,30 0,10 9,50 40,0(
XJIER MINEHAYHBI (MpoMbIeHHOe NpPOH3BOACTBO) 30 4,11 2,28 0,24 14,76 70,2(
XJIEE PYKAHOM (npombiuiiennoe 41,2(
PPYKTEI CBEXKHE ( ce3oHHbIE) i 100 14,00 0,40 0,40 9,80 44,0C
Hroro 3a 3aTpax: | 660 123,7 19,99 20,63 68,02 536,8
Han_Hroro 3a 3aBTpak: ! mm 536,8
- | _OBE]T ;
CAJIAT 13 CBEKJILI C CLIPOM (cB&ka, CbIp, MacJio mozc., €0JIb) i 60 9,20 1,81 4,97 4,51 70,11
cynnc MAKAPOHHBIMI M3IEJIUAMH 0 KAPTO®LEJIEM (Boaa, ka
MOPKOBb, JIVK pent, Mark. ATHOE MMI0pe, MACA0 MoAc, coyip) | 2 i %2 %30 i e
Kanycra, pue, MopKkoBs, JayK peny, yacio nozc,
CMETAHA, MyKa 1w, siina, B0/, COJIb) 120 69,80 8,92 S0 12,75 198,28

KAPTOG)E.JIL, SAIIEYEHHELIII B CMETAHHOM COYCE ( KapToden, ‘cup, cMeTaHa,

MYKa nii, Macs1o o, cosnb) |

KO®EIHLII HAIATOK C MOJIOKOM (mo.t0ko, sona, caxap,
XJIEB I EHIYHBIN (Tpomeimiennoe NIPOH3BOACTBO)
XJEB P)KAHOII (MpoMbItIeHHOR MpOH3BOACTBO)

KoelHLII HanuToK)

HToro 3a ogen:

Bo3pacthas lcéreromm 12 net u crapure
Henens 2 I
Tenn 5 ~ | N Inwessle Bemecrna
Hanmenosanne 6moga f
IsaTanua ! nopuHH, r B - s
! Iena, pyo | Pe1eH uper  [Yraesoas: I, fetcai
3ABTPAK i
OBOIIM CBEXXHE OOPIIAAMHA (ce3oHHbBIE) | 100 12,50 0,70 0,10 1,90 11,02
unu OBOIIH KOHCEPBHPOBAHHDIL IOPHIHAMIY 100 12,50 0,80 0,10 1,70 11,00
; D 0 0 :
,?;ICI,],}:\,\:J:-:;?::J::;, TYIIEHHDLIE B COYCE (xype1 1 kaT., cverana, B?lla, MacJo 16 . s 16,9-/{ ‘4"‘95‘ E
YAILI C JIHMOHOM (Bona, caxap, uait YepHbIif, IHMOH) i 200 4,10 0,30 0,10 9,50 40,00
XJIEL DI EHAYHALI (mpombimtenHoe NPOH3BOACTBO) 40 5,48 3,04 0,32 19,68 93,60
XJIEL PXKAHOI (MpoMblLIeHHOe NMPOH3BOACTBO) 20 3.22 1,60 0,30 8,02 41,20
PPYKTELI CBEXKHE CE30HHBIe 100 14,00 0,40 0,40 9,80 44,00
HToro 3a 3aBTpak: 750 140,6 22,97 23,09 78,21 611,35
HaH_HToro 3a 3aBTpak: 750 140,6 23,07 23,09 78,01 611,33
. OBEJ :
CAJIAT U3 CBEKJIBI C CBLIPOM (cBéKaa, CBbIP, MacJ10 moac., cosib) | 100 15,33 3,02 8,28 7,51 116,98
CYII C MAKAPOHHBIMI M3IEJIASIMI 1 KAPTO®EJIEM (Bona, 1\ano¢anb, 555 25,83 290 420 12,20 97,76
MOPKOBB, JIyK pendy, MaKkapoHHbIe 131, TOMATHOE MIope, MacJ10 noAc, €OJIb) !
T'OJIYBOLI IEHIIBLIE (msico 1 kar, kamycra, PHC, MOpPKOBb, JIyK penu, r\;mc.no noze, 120 69,80 8,92 5’70' 12,79 138,28
TOMaTHOE MIope, cMeTaHa, MyKa nu, siifua, Boaa, COJIb) |
KAPTO®EJID, SAOEYEHHLIH B CMETAHHOM COYCE ( kapTodesns, cbip, cMeTaHa, 200 26,80 480 7,88 2733 20020
[MYKa nu, Maesio e, coib) |
KO®EIHLIIT HAIIITOK C MOJIOKOM (MoJioko, Bopa, caxap, kodeltubiii HAMHTOK) 200 16,70 2,80 2,50 13,60 88,00
XJES NIIEHHYHLIN (mpoMbllLIeHHOE NPOH3BOACTBO) ! 50 6,85 3,80 0,40 24,60 117,00
XJIEG P)KAHOIT (nMpoMblmeHHoe NpPOH3BOACTBO) | 40 6,44 3,20 0,60 16,04 S?m
Hroro 3a oex: | 960 167,75 29,44 2956]  114,07] 840,62
|

HpHI'OTOB.ﬂeHHC NHIIH BeJeTes ¢ HCMOJb30BaHHEM ﬁOﬂllpOBaHHOﬁ COJIH.

|
Ouranue Oﬁy‘lﬂIOLLlHXCH OCYLLECTBJISIETCS MO NPHHUHOAM WAAsIIero nHTaHlHYI, NMpeaycMaTpHBAIOLHM HCNOJIL30BaHHe OnpeaeeHHbIX cnoco0os NPHIOTOBJIEHHS

C)JHOH, TaKHX KaK BapKa, 3aneKaHne H HCKJII0YaeT NPOAYKTHI ¢ pﬂ]}.’lpﬂ)l\'ﬂlol.‘ullhlll cBolicTBAMH.
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