
Аннотация на рабочую программу по физической культуре, 

разработанную в соответствии с  ФГОС НОО 

 

  Рабочая программа по физической культуре, как  компонент основной 

образовательной программы образовательной организации, является 

средством фиксации содержания образования, планируемых результатов, 

системы оценки на уровне учебных предметов, предусмотренных учебным 

планом образовательной организации. 

  Рабочая  программа  соответствует требованиям и положениям  

федерального государственного образовательного стандарта  начального  

общего образования (ФГОС НОО); основной образовательной программы 

образовательной организации. 

  Данная рабочая программа разработана на основе авторской программы 

«Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.И. Ляха. 1-4 классы:  пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях  — М.: Просвещение, 2014»,  разработанной  

согласно  федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования,  с учётом  количества часов,  

соответствующих учебному плану образовательной организации. Учебники 

этого УМК включены в действующий Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию. 

  Рабочая программа по физической культуре  разработана  учителем 

индивидуально в соответствии  с требованиями ФГОС, целями и задачами 

основной образовательной программы школы. 

  Рабочая  программа  представляет собой целостный документ, 

включающий  обязательные разделы: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 

начального общего образования с учетом специфики учебного предмета, 

курса; 

2) общую характеристику учебного предмета, курса; 

3) описание места учебного предмета, курса в учебном плане; 

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, курса; 

6) содержание учебного предмета, курса; 

7) тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности обучающихся; 

8) описание материально-технического обеспечения образовательной  

деятельности. 

 

  В рабочей программе учителя  четко определены цели и задачи изучения 

курса физическая культура, соблюдается логическая последовательность 

освоения программного содержания в ходе реализации образовательной 

деятельности.   



Содержание учебного материала   по физической культуре, количество часов 

на изучение  предмета  -  405 часов, осуществляется в соответствии с ФГОС 

НОО по годам обучения. 

  Основой содержания  предмета физическая культура является основа 

физического воспитания школьников, тем самым достигается формирование 

физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и 

потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического 

воспитания создает максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

  Рабочая программа учителя обеспечена методическим и дидактическим 

материалом, ориентирована на достижение реального результата работы 

каждого обучающегося на уроках физической культуры. 

  Рабочая программа составлена  на уровень образования по предмету.  Срок 

её  реализации  составляет  4 года. 

  Данная  рабочая программа  по физической культуре соответствует 

предъявляемым требованиям и рекомендована к её использованию на уровне  

начального общего образования. 

 
 


