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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета  «Швейное дело» по итогам обучения в 9 классе:  

Личностные учебные действия представлены следующими умениями:    

- испытывать чувство гордости за свою страну;   

- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;  

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;  

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;   

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;   

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны;  

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; - 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей понимание личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; - привить интерес к обучению;  

- развивать речь, формировать правильную артикуляцию и дикцию, слуховое восприятие и речевой слух;  

- формировать у детей общеречевых навыков, развивать слуховое и зрительное восприятие,  

- совершенствовать произношение и пространственную ориентировку, а также развивать мелкие мышцы рук; - развивать зрительное 

восприятие.  

Предметные результаты:  

Минимальный уровень:  

-знание названий некоторых тканей, волокон, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, учебе, отдыхе; -

представления об основных свойствах используемых тканей;  

-знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;  

-отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

-представления о принципах действия, общем устройстве швейной машины и ее основных частей;  

-представления о правилах безопасной работы с швейными инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях 

при выполнении работы;  

-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее швейных производственных технологических процессов;  

-чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе изготовления швейного изделия; -

понимание значения и ценности труда;  

-понимание красоты труда и его результатов;  

-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;  



-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину;  

-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится");  

-организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе;  

-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;  

-выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них;  

-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, высказывание своих предложений и 

пожеланий;  

-проявление заинтересованного отношения к деятельности других обучающихся и результатам их работы; -

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения; -посильное 

участие в  охране природы и окружающей среды.  

Достаточный уровень:  

-определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью 

педагогического работника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в 

зависимости от задач предметно-практической деятельности;  

-экономное расходование материалов;  

-планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы;  

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей;  

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;  

-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  

  

Основные направления воспитательной деятельности  

1. Гражданское воспитание: осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; формирование интереса к своей стране, 

ее населению, традициям, культурным и историческим ценностям.  

2. Патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному культурному, историческому и научному наследию; 

верность героическим традициям прошлого, долг, честь, самоотверженность, любовь к близким людям, к школе, к родному дому, 

стране; готовность и способность отдать силы и энергию на благо общества и государства.  



3. Духовно-нравственное воспитание:  представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач; стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе учебной деятельности; готовность оценивать свое поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых ном и с учетом осознания последствий поступков.  

4. Эстетическое воспитание: воспитание эстетических чувств, вкусов и интересов; развитие эстетического сознания, 

художественно-эстетического вкуса, способности воспринимать и ценить прекрасное в общественной жизни, природе, искусстве.  

  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни; формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни; осознание ценности 

жизни, ответственное отношение к своему здоровью; осознание последствий и неприятия вредных привычек, необходимости 

соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни.  

6. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: овладение начальными навыками адаптации в динамично 

меняющимся и развивающимся мире; овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; принятие и 

освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

формирование готовности к самостоятельной жизни; наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; коммуникативная 

компетентность в общественно полезной, учебной, творческой и других видах деятельности; интерес к практическому изучению 

профессии швея и труда в швейном производстве; понимание значения профессии в жизни современного общества; осознанный выбор 

продолжения образования или трудоустройства с учетом личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и 

потребностей.  

7. Экологическое воспитание: формирований знаний о правилах поведения в быту и в природе; экологически целесообразное 

отношение к природе как к источнику жизни на Земле; способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для 

решения задач, связанных с окружающей природной средой; повышение уровня экологической культуры; экологическое мышление, 

умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.  

8. Популяризация научных знаний (ценности научного познания): мировоззренческие представления, соответствующие 

современному уровню развития науки; представления об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной средой; познавательная и информационная культура, в том числе навык самостоятельной работы с учебными текстами, 

технологическими картами и др.; интерес к обучению и познанию, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем; любознательность, заинтересованность в знаниях об устройстве мира и общества.  

  

  



1. Содержание программы  (1122 часа)  

В начале каждой четверти предусмотрены вводные уроки, на которых учащиеся знакомятся с планом работы на четверть, проводится 

вводный инструктаж по технике безопасности в мастерской. Изучение и повторение правил техники безопасности осуществляется как на 

отдельных уроках, так и при изучении иных тем. Самостоятельные  работы входят разделы.  

5 класс  

 (204 часа, 6 часов в неделю)  

1. Вводное занятие (2 часа)  

Теоретические сведения. Профессия швеи. План работы на год.  

  

2. Школьная швейная мастерская (8 часов)  

Теоретические сведения. Правила поведения и работы в мастерской. Инструменты и приспособления для швейных работ. Правила 

безопасной работы иглой и ножницами, с клеем. Организация рабочего места. Альбом и тетрадь для уроков швейного дела. Линии чертежа. 

Подготовка листа альбома для работы. Практические работы. Подготовка листа альбома для работы.  

  

3. Волокна и ткани (12 часов)  

Теоретические сведения. Сведения о волокнах. Сведения о прядении. Сведения о ткани (кромка долевые и поперечные нити). Свойства 

ткани. Полотняное переплетение. Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани (хлопок, свойства хлопчатобумажных тканей).   

Практические работы. Определение направления нитей в образцах тканей. Определение лицевой и изнаночной сторон образцов тканей. 

Выполнение образца полотняного переплетения из полос бумаги. Составление коллекции хлопчатобумажных тканей.  

  

4. Ручные работы (28 часов) Изделия. Образцы ручных стежков.  

Теоретические сведения. Подготовка к выполнению ручных швейных работ. Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани.  

Электрический утюг (устройство, правила безопасной работы электрическим утюгом, рабочее место для выполнения утюжильных работ). 

Сведения о ручных стежках и строчках (прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные). Прямые стежки. Косые стежки. 

Крестообразные стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Отделочные ручные работы. Стежки «вперед иголку». Стебельчатые 

стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. Правила безопасной работы с ручными 

инструментами и утюгом.  

Практические работы. Вдевание нитки в иглу, выполнение узелка. Выполнение прямых стежков на образце. Выполнение косых стежков на 

образце. Выполнение крестообразных стежков на образце. Выполнение петлеобразных стежков на образце. Выполнение петельных стежков 



на образце. Выполнение стебельчатых стежков на образце. Выполнение тамбурных стежков на образце. Выполнение ручного шва вподгибку 

с закрытым срезом на полотенце.  

Самостоятельные работы. Выполнение образцов ручных стежков (прямого, косого, петельного, крестообразного)  

  

5. Ремонт одежды (24 часа)  

Изделия. Образцы пришивания пуговиц, вешалки, заплаты-аппликации.  

Теоретические сведения. Ремонт одежды и белья. Сведения о пуговицах. Пришивание пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 

Ремонт одежды в месте разрыва ткани. Изготовление вешалки. Декоративная заплата-аппликация. Правила безопасной работы за ручным и 

утюжильным рабочим местом.  

Практические работы. Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями. Пришивание пуговицы с ушком. Пришивание пуговицы на стойке. 

Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву. Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани. Практические работы по 

изготовлению вешалки (раскрой детали вешалки, обработка детали вешалки косыми стежками, соединение вешалки с полотнищем косыми 

стежками, втачивание вешалки в шов вподгибку). Изготовление заплаты-аппликации на образце.  

  

6. Швейная машина (24 часа) Изделия. Образцы 

машинных строчек.  

Теоретические сведения. Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на швейной 

машине. Устройство швейной машины. Устройство привода швейной машины. Винт-разъединитель. Машинная игла. Моталка. Намотка 

нитки на шпульку. Заправка верхней нитки. Заправка нижней нитки. Регулятор строчки. Машинная закрепка. Зигзагообразная строчка. 

Правила безопасной работы за машинным рабочим местом.  

Практические работы. Пуск и остановка швейной машины. Шитье на швейной машине без ниток. Наматывание ниток на шпульку. Заправка 

верхней нитки. Заправка нижней нитки. Выполнение пробных строчек на образцах. Выполнение машинной закрепки. Выполнение 

зигзагообразных строчек.  

Самостоятельные работы. Выполнение строчек по прочерченной линии с закрепками. Выполнение зигзагообразных строчек.   

  

7. Машинные работы (22 часа) Изделия. Образцы 

машинных швов.  

Теоретические сведения. Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. Шов вподгибку с закрытым срезом. Шов вподгибку с открытым 

срезом. Обтачной шов. Правила безопасной работы за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.  



Практические работы. Выполнение стачного шва вразутюжку и взаутюжку на образцах. Выполнение двойного шва на образце. Выполнение 

накладного шва с одним закрытым срезом на образце. Выполнение накладного шва с двумя закрытыми срезами на образце. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым срезом на образце. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом на образце. Выполнение обтачного шва на образце.  

  

8. Пошив изделий (головной платок) (16 часов) 

Изделие. Головной платок.    

Теоретические сведения.  Головной платок (назначение, ткани для пошива, план работ по пошиву). Построение чертежа и изготовление 

выкройки   

Практические работы. Построение прямых линий, углов, деление отрезков на равные части. Построение чертежа головного платка. 

Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою.  Раскрой изделия. Практические работы по пошиву головного платка 

(обработка поперечных срезов платка, обработка долевых срезов платка, обработка углов косыми стежками, выполнение отделки платка, ВТО 

готового изделия).   

  

9. Пошив изделий (мешочек для хранения работ) 

(16 часов) Изделие. Мешочек для хранения работ.   

Теоретические сведения. Мешочек для хранения работ (общий вид, назначение, детали кроя, отделка, план работ по пошиву изделия). 

Правила безопасной работы за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.  

Практические работы. Практические работы по пошиву мешочка для хранения работ (выполнение отделки мешочка аппликацией, обработка 

боковых срезов кроя мешочка, обработка срезов стачного шва обметочными строчками петельных стежков, обработка верхнего среза мешочка 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом, продергивание шнура, ВТО готового изделия).   

  

10. Пошив изделий (салфетка) (14 часов) Изделие. 

Салфетка.   

Теоретические сведения. Салфетка (формы, отделка, план работ по изготовлению).  Правила безопасной работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом.  

Практические работы. Построение чертежа салфетки. Подготовка выкройки салфетки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

салфетки. Подготовка кроя салфетки к обработке. Практические работы по пошиву салфетки (обработка срезов салфетки краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом, обработка углов, выполнение отделки салфетки вышивкой, ВТО готового изделия).   

Самостоятельные работы: Выполнение шва вподгибку на образце.   

  



11. Пошив изделий (наволочка) (20 часов) Изделие. 

Наволочка.   

Теоретические сведения. Наволочка (форма изделия, применение, ткань, отделка, виды швов, план работ по изготовлению наволочки с 

клапаном). Раскрой и пошив наволочки. План работ по пошиву наволочки.  Правила безопасной работы за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

Практические работы. Построение чертежа наволочки. Подготовка выкройки наволочки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

выкройки на ткани и раскрой наволочки. Обработка поперечных срезов наволочки швом вподгибку с закрытым срезом.  

Выполнение разметки для клапана. Обработка боковых срезов наволочки двойным швом. ВТО готового изделия.  Самостоятельные 

работы. Выполнение на образце двойного шва.  

  

12. Повторение. (18 часов)  

Изделие. Образцы ручных стежков. Салфетка.  

Теоретические сведения. Инструменты и приспособления для швейных работ. Правила безопасности при работе с ручными 

инструментами. Сведения о ручных стежках и строчках. Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. Хлопчатобумажные ткани, их свойства.  

Практические работы. Выполнение крестообразных стежков на образце. Выполнение петельных стежков на образце. Выполнение 

тамбурных стежков на образце. Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом на полотенце. Практические работы по пошиву 

салфетки (обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с закрытым срезом, обработка углов, выполнение отделки салфетки, ВТО 

готового изделия).  

  

Самостоятельные работы:  

1. Выполнение образцов ручных стежков (прямого, косого)  

2. Выполнение образцов ручных стежков (петельного, крестообразного)  

3. Выполнение строчек по прочерченной линии с закрепками  

4. Выполнение зигзагообразных строчек  

5. Выполнение шва вподгибку на образце  

6. Выполнение на образце двойного шва  

  

  



6 класс (204 часа) 1. Вводное занятие (2 часа) 

Теоретические сведения. Швейная мастерская. Техника безопасности в швейной мастерской. Изделия для пошива в 6 классе.  

  

2. Швейные изделия (4 часа)  

Изделия. Коллекция отделочных материалов.  

Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. Требования к выполнению 

влажнотепловой обработки Практические работы. Составление коллекции отделочных материалов, оформление ее в альбом.  

  

3. Прядильное и ткацкое производство (18 часов) Изделия: Образец полотняного 

переплетения из бумаги.  

Теоретические сведения. Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о волокнах. Прядильное производство (основные операции, свойства 

пряжи). Ткацкое производство (основные операции, продукция ткацкого производства). Отделка тканей (отбеливание, крашение, печатание). 

Дефекты тканей. Полотняное переплетение. Саржевое переплетение. Сатиновое переплетение. Свойства тканей, выработанных полотняным 

и саржевым переплетением. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лен. Льняное волокно. Льняная пряжа. Получение льняных тканей.  

Свойства льняных тканей. Определение хлопчатобумажных и льняных тканей.  Практические 

работы. Выполнение образца полотняного переплетения из бумаги.  

  

4. Пошив изделий. Сумка хозяйственная (26 часов) Изделие. Сумка 

хозяйственная.  

Теоретические сведения. Сумка хозяйственная (использование, основные детали, ткани для пошива, план работ по изготовлению). Раскрой 

и пошив сумки хозяйственной. Правила безопасной работы за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.  

Практические работы.  Построение чертежа сумки. Подготовка деталей выкройки сумки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскладка 

выкройки на ткани и раскрой сумки хозяйственной. Практические работы по пошиву сумки хозяйственной (обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя закрытыми срезами, обработка верхних срезов основной детали с одновременным втачиванием ручек, обработка 

боковых срезов основных деталей, застрачивание углов основной детали, ВТО готового изделия).  

Самостоятельные работы. Выполнение на образце накладного шва. Выполнение на образце двойного шва.   

  

5. Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях (28 часов)  

Изделия. Образцы деталей, обработанных долевой, поперечной и косой обтачками. Косынка. Образцы сборок, мягких складок.  

Теоретические сведения. Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. Обтачки. Косая обтачка. Косынка. План работы по изготовлению 

косынки. Сборки. Мягкие складки.  



Практические работы. Раскрой долевых и поперечных обтачек. Обработка среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону. 

Обработка среза детали поперечной обтачкой на лицевую сторону. Раскрой косых обтачек. Соединение косых обтачек. Обработка 

закругленного среза детали одинарной косой обтачкой. Обработка закругленного среза детали двойной косой обтачкой. Построение чертежа 

косынки. Подготовка ткани к раскрою, раскрой косынки. Подготовка кроя косынки к обработке. Практические работы по пошиву косынки 

(обработка поперечного и долевого срезов швом вподгибку с закрытым срезом, обработка косого среза косынки долевой обтачкой и утюжка 

готового изделия). Выполнение сборок ручным способом. Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны. Выполнение мягких 

складок, заложенных в разные стороны. Разметка и выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону.   

  

6. Выполнение машинных швов (6 часов)  

Изделия. Образцы швов (запошивочного, настрочного, расстрочного).  

Теоретические сведения.  Виды машинных швов (соединительные, краевые). Запошивочный шов. Настрочной и расстрочной швы. 

Практические работы. Выполнение запошивочного шва на образце (первый способ). Выполнение запошивочного шва на образце (второй 

способ). Выполнение на образце настрочного шва. Выполнение на образце расстрочного шва.  Самостоятельные работы. Выполнение 

запошивочного шва на образце. Выполнение на образце настрочного шва.  

  

7. Построение чертежей одежды (8 часов)  

Теоретические сведения.  Снятие мерок (основные ориентирные точки и линии фигуры, правила снятия мерок, последовательность снятия 

мерок). Запись мерок. Размер изделия. Названия и обозначения снимаемых мерок. Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа. Масштабная линейка. Построение чертежей швейных изделий на швейных предприятиях.  Практические работы. 

Построение отрезков, квадрата, прямоугольника в натуральную величину и в М 1:4.   

  

8. Обработка  карманов в швейных изделиях. Накладной карман. (8 часов) 

Изделие. Образец накладного кармана.   

Теоретические сведения.  Накладные карманы. Обработка гладкого накладного кармана.   

Практические работы. Изготовление образца гладкого накладного кармана.   

  

9. Пошив фартука на поясе (26 часов) Изделие. Фартук на поясе.   

Теоретические сведения.  Фартук (назначение, ткани и виды отделки, детали, швы). План работ по изготовлению фартука на поясе. Мерки 

для построения чертежа фартука на поясе. Раскрой и пошив фартука на поясе. Способы перевода контурных линий.  

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа фартука в М 1:4. Построение чертежа фартука в натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой фартука на поясе. Подготовка деталей кроя фартука к обработке. Заготовка косой обтачки для обработки 



нижней части фартука. Обработка боковых и нижнего срезов двойной косой обтачкой. Обработка накладного кармана. Наметывание и 

настрачивание накладного кармана. Обработка пояса. Обработка верхнего среза поясом.  

   

10. Пошив сорочки (26 часов) Изделие. Сорочка.   

Теоретические сведения.  Сорочка (плечевые изделия, сорочка с круглым вырезом). План работы по изготовлению сорочки. Мерки для 

построения чертежа сорочки. Раскрой и пошив сорочки с круглым вырезом  

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа сорочки в М 1:4. Построение чертежа сорочки в натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою, раскрой сорочки. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом. Обработка среза горловины сорочки двойной косой обтачкой. Обработка боковых срезов сорочки запошивочным швом. 

Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку. Окончательная отделка изделия. Самостоятельные работы. Обработка закругленного 

среза двойной косой обтачкой на образце.   

  

11. Бытовая швейная машина с электроприводом (10 часов)  

Теоретические сведения.  Бытовая швейная машина с электроприводом. Устройство электропривода. Правила безопасной работы на машине 

с электроприводом. Рабочие механизмы бытовой швейной машины. Устройство челночного комплекта. Разборка и сборка челночного 

комплекта (правила, последовательность). Механизмы регулировки швейной машины. Регулятор строчки. Регулятор натяжения верхней 

нитки. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток.  Практические работы. Пробные строчки, регулировка машины.  

  

12. Пошив юбки-шорт на резинке (16 часов) Изделие. Юбка-шорты.  

Теоретические сведения.  Поясные изделия. Юбка-шорты.  План работ по пошиву. Мерки для построения чертежа юбки-шорт.  

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа в М 1:4. Построение чертежа в натуральную величину. Подготовка выкройки к 

раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия. Практические работы по пошиву юбки-шорт (обработка накладных карманов, 

соединение накладных карманов с деталями передних половинок, обработка боковых срезов, обработка шаговых срезов, обработка среднего 

среза, обработка среза сидения, обработка верхнего среза, вдевание резинки, окончательная отделка изделия).  

  

13. Ремонт одежды (8 часов)  

Изделие. Образцы заплат, штопки.  

Теоретические сведения.  Наложение заплаты ручным способом. Наложение заплаты машинным способом. Выполнение штопки.  

Практические работы. Наложение заплаты из гладкокрашеной ткани на образце. Наложение заплаты из ткани с рисунком на образце. 

Наложение заплаты накладным швом на образце. Выполнение штопки на трикотажной ткани.  Самостоятельные работы. Обработка сборок 

на образце.   

  



14. Повторение (18 часов)  

Изделие. Образцы обтачек, образец детали с оборкой, образец детали с мягкими складками, образец детали с накладным карманом.   

Теоретические сведения.  Прядильное производство. Ткацкое производство. Лен. Свойства льняных тканей. Отделочные материалы. Бытовая 

швейная машина с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Обтачки. Косая обтачка. Сборки. Мягкие складки. 

Накладные карманы.  

Практические работы. Раскрой долевых, поперечных, косых обтачек. Выполнение образца детали с оборкой. Выполнение образца детали с 

мягкими складками. Обработка накладного кармана.  

  

Самостоятельные работы:  

1. Выполнение на образце накладного шва.   

2. Выполнение на образце двойного шва.  

3. Выполнение запошивочного шва на образце.   

4. Выполнение на образце настрочного шва.  

5. Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой на образце.  

6. Обработка сборок на образце.  

  

7 класс (238 часов)  

  

1. Вводное занятие (2 часа)  

Теоретические сведения. Правила безопасной работы в швейной мастерской. План работы на год. Швейные изделия.  

  

2. Промышленные швейные машины (10 часов) Изделие. Образцы строчек.   

Теоретические сведения. Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная промышленная швейная машина. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы на универсальной промышленной швейной машине. Механизмы промышленной швейной 

машины. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Краеобметочная швейная машина.   

Практические работы. Выполнение пробных строчек на ширину лапки. Выполнение строчек по намеченным линиям. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым срезом без заметывания.   

  

3. Пошив постельного белья (30 часов)  

Изделие. Простыня. Наволочка с клапаном. Пододеяльник.   



Теоретические сведения. Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Простыня. Наволочка с клапаном. План работы по изготовлению 

наволочки с клапаном. План работ по пошиву пододеяльника.   

Практические работы. Выполнение двойного шва без сметывания на образце. Выполнение запошивочного шва без сметывания на образце. 

Пошив простыни. Подготовка ткани к раскрою, рыполнение разметки, раскрой. Пошив наволочки с клапаном. Раскрой пододеяльника. 

Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке. Заготовка детали обтачки для обработки выреза пододеяльника. Обработка выреза 

пододеяльника. Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника. Окончательная отделка изделия, ВТО.  Самостоятельные работы. 

Выполнение образца запошивочного шва.  

  

4. Сведения об одежде (4 часа)  

Теоретические сведения. Виды одежды (бытовая, производственная, нательное белье, верхняя одежда, головные уборы). Требования к 

одежде (гигиенические, эксплуатационные, эстетические).   

  

5. Отделка швейных изделий (14 часов) Изделие. Образцы швов, соединений.  

Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки.   

Практические работы. Обработка среза окантовочным швом с открытым срезом на образце. Обработка среза окантовочным швом с 

закрытыми срезами на образце (одинарной косой обтачкой). Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами на образце (двойной 

косой обтачкой). Обработка отлетного среза оборки ручным способом на образце. Обработка отлетного среза оборки зигзагообразной 

строчкой на образце. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце.  

Соединение оборки с основной деталью накладным швом на образце. Самостоятельные 

работы. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце.   

  

6. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (ночная сорочка) (26 часов) 

Изделие. Ночная сорочка.   

Теоретические сведения. Ночная сорочка (назначение, фасоны, сорочка без плечевого шва). План работы по изготовлению ночной сорочки. 

Мерки для построения чертежа ночной сорочки. Раскрой и пошив ночной сорочки.   

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Изменение выкройки ночной сорочки, 

изготовление выкройки оборки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки, раскрой сорочки. Подготовка деталей кроя к 

обработке. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. Обработка боковых срезов сорочки. Обработка срезов рукавов сорочки. 

Подготовка оборки. Обработка нижнего среза сорочки оборкой. Окончательна отделка изделия.   

  



7. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (пижама) (30 часов) Изделие. 

Пижама.  

Теоретические сведения. Пижама (назначение и фасоны, ткани для пошива, детская пижама).  Мерки для построения чертежа пижамных 

брюк.   

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки пижамной сорочки. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Построение 

чертежа пижамных брюк в М 1:4. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную величину. Подготовка выкройки брюк к раскрою.  

Раскладка деталей выкройки пижамной сорочки на ткани, раскрой. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани, раскрой. 

Подготовка деталей кроя брюк к обработке. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Обработка среза горловины сорочки. Обработка 

боковых швов сорочки. Обработка нижнего среза сорочки. Окончательная отделка сорочки, ВТО. Обработка шаговых срезов брюк.  

Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. Обработка верхнего среза брюк. Обработка нижнего среза брюк. Вдевание резинки. 

Окончательная отделка пижамных брюк, ВТО.  

Самостоятельные работы. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (ручные работы). Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой на образце (машинные работы).   

  

8. Волокна и ткани (8 часов)  

Теоретические сведения. Шерсть, шерстяное волокно, шерстяная пряжа. Основные профессии прядильного производства. Получение 

шерстяных тканей. Основные профессии ткацкого производства. Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей.  Практические работы. Определение шерстяных и полушерстяных тканей.  

  

9. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (30 

часов) Изделие. Образцы деталей и узлов.  

Теоретические сведения. Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях. 

Обработка обметанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия.   

Практические работы. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце. Выполнение односторонней складки на образце.  

Выполнение встречной складки на образце. Выполнение бантовой складки на образце. Обработка застежки тесьмой-молнией на образце. 

Пришивание крючков, петель и кнопок на образце. Выполнение петель из ниток на образце. Выполнение обметанной петли по долевой нити 

на образце. Обработка застежки на крючках на образце. Обработка притачного пояса на образце. Обработка нижнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом на образце. Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце. Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез обработан тесьмой). Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом на образце 

(срез обработан зигзагом).  Обработка закругленного нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом на образце.   

  

10. Изготовление юбок (прямая юбка) (34 часа) Изделия. Прямая юбка.  



Теоретические сведения. Сведения о юбках. Прямая юбка. Мерки для построения чертежа основы прямой юбки. Снятие мерок. 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. Раскрой и пошив прямой юбки. Требования к обработке деталей изделия. План 

работы по пошиву прямой юбки.   

Практические работы. Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе 1:4. Построение чертежа основы прямой юбки в натуральную 

величину. Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка со складкой на заднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка со складкой на переднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка с двумя складками на 

переднем полотнище).  Изменение выкройки основы прямой юбки (прямая юбка зауженная книзу).  Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка расширенная книзу).  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей выкройки на ткани, раскрой. Подготовка деталей 

кроя юбки к обработке. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки. Обработка вытачек. Обработка боковых срезов. Обработка 

застежки юбки. Обработка пояса. Обработка поясом верхнего среза юбки. Обработка нижнего среза юбки. Окончательная отделка прямой 

юбки.  Самостоятельные работы. Обработка вытачек на образце.   

  

11. Изготовление юбок (клешевые юбки) (24 часа) Изделия. Юбка 

«солнце», юбка «полусолнце».  

Теоретические сведения. Клешевые юбки. Юбка «солнце». Юбка «полусолнце». План работы по пошиву клешевой юбки.  

Практические работы. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «солнце» в М 1:4. Построение чертежа юбки «солнце в натуральную 

величину. Снятие мерок. Построение чертежа юбки «полусолнце» в М 1:4. Построение чертежа юбки «полусолнце» в натуральную величину. 

Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскрой клешевых юбок.  Подготовка деталей кроя клешевых юбок к 

обработке. Подготовка к примерке, проведение примерки. Обработка боковых срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза клешевой 

юбки обтачкой. Обработка нижнего среза клешевой юбки. Окончательная отделка изделия. Самостоятельные работы.  Обработка  нижнего 

среза юбки на образце швом вподгибку с закрытым срезом.  

  

12. Ремонт одежды (4 часа) Изделие. Образец заплаты.  

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации.  Практические 

работы. Наложение заплаты в виде аппликации на образце.   

  

13. Повторение. (22 часа)  

Изделие. Образцы бельевых швов. Образец детали с оборкой. Образец детали притачного пояса.  

Теоретические сведения. Универсальная промышленная швейная машина. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. 

Постельное белье. Ткани для пошива постельного белья, применяемые швы. Виды одежды. Требования к одежде. Отделка швейных изделий, 

виды. Плечевые и поясные бельевые изделия. Шерсть, шерстяное волокно. Свойства шерстяных тканей. Сведения о юбках. Прямая юбка, 

клешевые юбки.  



Практические работы. Выполнение образца запошивочного шва. Выполнение образца двойного шва. Выполнение образца детали с оборкой. 

Выполнение образца детали притачного пояса.  

  

  

Самостоятельные работы:  

1. Выполнение образца запошивочного шва.  

2. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце (ручные работы).   

3. Соединение оборки с основной деталью стачным швом на образце (машинные работы).   

4. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (ручные работы).   

5. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой на образце (машинные работы).  

6. Обработка вытачек на образце.    

7. Обработка нижнего среза юбки на образце швом вподгибку с закрытым срезом.  

  

  

8 класс (238 часов)  

  

1. Вводное занятие (2 часа)  

Теоретические сведения. План работы на год. Швейные изделия. Сведения о ткани. Сведения об одежде. Техника безопасности в швейной 

мастерской и на предприятии.  

  

2. Сведения о работе швейных машин (8 часов)  

Теоретические сведения. Образование машинных стежков и строчек. Приспособления к швейным машинам. Неполадки в работе швейной 

машины. Уход за швейной машиной. Техника безопасности на швейном оборудовании.  

Практические работы. Настрачивание тесьмы-молнии на образце. Устранение неполадок в работе швейной машины. Чистка и смазка 

швейной машины. 3. Волокна и ткани (6 часов)  

Теоретические сведения. Волокно шелка. Свойства шелковых тканей. Волокна искусственного шелка. Свойства тканей из искусственного 

шелка. Синтетические волокна. Свойства тканей из синтетических и смешанных волокон. Практические работы. Сравнение свойств 

шелковых, хлопчатобумажных и льняных тканей. Сравнение тканей по их свойствам.  

  

4. Дополнительные сведения о ткани (6 часов)  



Теоретические сведения. Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в процессе ее производства. Выбор ткани для пошива верхней одежды. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой.  Практические работы. Подбор образцов ткани для предложенных швейных изделий.   

  

5. Сведения об одежде (10 часов)  

Теоретические сведения. Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Учет 

особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Описание фасона изделия.  Практические работы. Описание модели. Определение стиля 

одежды. Составление комплекта одежды в классическом стиле.  

  

6. Изготовление блузок (36 часов)  

Изделие. Блуза без воротника, с коротким цельнокроеным рукавом.  

Теоретические сведения. Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов и воротника (ткани для пошива, применяемые швы, детали кроя). 

Снятие мерок. Построение чертежа. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. Техника безопасности при работе с ручными 

швейными инструментами, с утюгом, на швейной машине.  

Практические работы. Снятие мерок для построения чертежа основы прямой блузки. Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 

1:4 и в натуральную величину. Изменение выкройки основы прямой блузки в масштабе 1:4. Подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани. Раскрой блузки. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке. Проведение 

примерки. Исправление дефектов. Обработка плечевых срезов. Обработка срезов горловины косой обтачкой. Обработка боковых срезов.  

Обработка срезов рукавов. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка блузки.  

Самостоятельные работы. Обработка выреза горловины двойной косой обтачкой.  

  

7. Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки (40 

часов) Изделие. Платье цельнокроеное.  

Теоретические сведения. Сведения о платье. Платье цельнокроеное. Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего 

и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки блузки. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой. Обработка застежки, не доходящей до низа изделия. Моделирование цельнокроеного 

платья. Разработка фасонов цельнокроеного платья. Раскрой и пошив цельнокроеного платья. Техника безопасности при работе с ручными 

швейными инструментами, с утюгом, на швейной машине.  

Практические работы. Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в масштабе 1:4. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья свободного силуэта в масштабе 1:4. Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4. Обработка среза 

горловины подкройной обтачкой на образце. Обработка разреза для застежки обтачкой на образце. Расчет раствора вытачек по линии талии. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего силуэта в масштабе 1:4. Изготовление выкройки цельнокроеного платья 



прилегающего силуэта в натуральную величину. Подготовка выкройки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка платья к примерке. Проведение первой примерки платья. Исправление 

дефектов.  Проведение второй примерки платья. Раскрой и обработка подкройных обтачек. Обработка нагрудных вытачек на детали кроя 

переда. Обработка плечевых срезов. Обработка среза горловины подкройными обтачками.  Обработка боковых срезов. Обработка срезов 

пройм. Обработка пояса. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия.   

  

8. Отделка швейных изделий (14 часов)  

Теоретические сведения. Виды отделки (вышивка, мережка, рюши, воланы, мелкие складочки и защипы). Вышивка гладью. Материалы, 

инструменты и приспособления для вышивки. Перевод рисунка на ткань. Приемы вышивки гладью. Использование цветных ниток в 

вышивках гладью. Мережка. Рюши. Воланы. Мелкие складочки и защипы. Техника безопасности при работе с ручными швейными 

инструментами, с утюгом, на швейной машине.  

Практические работы. Выполнение узора гладьевыми и стебельчатыми стежками.Выполнение мережки «кисточка» на образце. Выполнение 

мережки «столбик» на образце. Соединение рюша с основной деталью на образце. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к 

круглому вырезу горловины. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом. Построение чертежа и 

изготовление выкройки волана в виде оборки. Выполнение образца мелких складок.    

Самостоятельные работы. Выполнение образца рюша. Соединение рюша с основной деталью на образце.     

9. Построение чертежа основы цельнокроеного платья (8 часов)  

Теоретические сведения. Снятие мерок для построения чертежа основы цельнокроеного платья.   

Практические работы. Снятие мерок для построения чертежа основы цельнокроеного платья. Построение чертежа основы цельнокроеного 

платья в М 1:4. Построение чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину. Подготовка деталей выкройки к раскрою.  

   

10. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (38 часов)  

Теоретические сведения. Рукава. Мерки для построения чертежа рукава. Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. Виды 

обработки нижнего среза короткого прямого рукава. Соединение рукавов с проймами. Воротники (снятие мерок, построение чертежей, 

изготовление выкроек). Обработка воротников и соединение их с горловиной. Разметка петель. Кокетки. Моделирование кокеток. Техника 

безопасности при работе с ручными швейными инструментами, с утюгом, на швейной машине.  

Практические работы. Снятие мерок для построения чертежа рукава. Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М 

1:4. Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в натуральную величину. Подготовка деталей выкройки рукава к 

раскрою. Обработка прямой манжеты на образце. Обработка нижнего среза короткого прямого рукава на образце. Вметывание рукава в 

пройму. Втачивание рукава. Построение чертежа отложного воротника для изделий с застежкой до верха в М 1:4. Обработка отложного 

воротника на образце. Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до верха. Разметка петель в изделиях с 

застежкой до верха. Разметка мест пришивания пуговиц. Моделирование образцов кокеток в М 1:4. Соединение кокетки с прямым нижним 



срезом с основной деталью стачным швом на образце. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом 

на образце. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью накладным швом на образце. Соединение кокетки с фигурным 

или овальным нижним срезом с основной деталью. Обработка нижнего среза кокетки оборкой на образце.   

  

11. Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья 

(блузка с застежкой до верха) (42 часа) Изделие. Блузка с застежкой до верха.   

Теоретические сведения. Блузка с застежкой до верха. План работ по изготовлению блузки с застежкой до верха. Расчет расхода ткани при 

пошиве изделия. Раскрой и пошив блузки с застежкой до верха. План работ по пошиву блузки с застежкой до верха.   

Практические работы. Изготовление выкройки блузки с застежкой до верха. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка деталей кроя блузки на ткани. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к 

примерке.  Проведение примерки блузки. Исправление дефектов. Обработка вытачек. Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. 

Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной изделия. Обработка рукавов. Соединение рукавов с проймами. Обработка нижнего 

среза. Разметка и обработка петель. Пришивание пуговиц. Окончательная отделка.   

Самостоятельные работы. Обработка рукава на образце. Соединение рукава с проймой на образце.  

  

12. Ремонт одежды (6 часов) Изделие. Образец заплаты. Штуковка.   

Теоретические сведения. Наложение заплаты стачным швом. Техника безопасности при работе с ручными швейными инструментами, с 

утюгом, на швейной машине.  

Практические работы. Наложение заплаты стачным швом на образце.   

13. Повторение (22 часа)  

Изделие. Образец обработки среза горловины. Образец обработки отложного воротника. Образцы соединения кокетки с основной деталью 

настрочным и накладным швом.   

Теоретические сведения. Неполадки в работе швейной машины. Уход за швейной машиной. Техника безопасности на швейном 

оборудовании. Волокно шелка. Свойства шелковых тканей. Волокна искусственного шелка, синтетические волокна. Свойства тканей из 

искусственного шелка, из синтетических и смешанных волокон. Выбор ткани для пошива верхней одежды. Стиль в одежде и мода. Комплекты 

женской одежды.  

Сведения о блузках. Сведения о платье. Платье цельнокроеное. Отдельные детали и узлы плечевых швейных изделий.  

Практические работы. Выбор ткани для пошива верхней одежды. Описание модели по плану. Определение стиля одежды. Составление 

комплектов женской одежды. Обработка среза горловины подкройными обтачками на образце. Обработка отложного воротника на образце. 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью настрочным швом на образце. Соединение кокетки с прямым нижним 

срезом с основной деталью накладным швом на образце.  



  

Самостоятельные работы:  

1. Обработка выреза горловины двойной косой обтачкой (ручные работы).  

2. Обработка выреза горловины двойной косой обтачкой (машинные работы).  

3. Выполнение образца рюша.   

4. Соединение рюша с основной деталью на образце.   

5. Обработка рукава на образце.   

6. Соединение рукава с проймой на образце (вметывание).  

7. Соединение рукава с проймой на образце (втачивание).  

  

  

9 класс (238 часов)  

  

1. Вводное занятие (2 часа)  

Теоретические сведения. План работы на год. Знакомство со швейными изделиями. Повторение правил техники безопасности в швейной 

мастерской и на швейном предприятии.  

  

2. Промышленные швейные машины (16 часов)  

Теоретические сведения. Машинные стежки и строчки. Виды и обозначение промышленных швейных машин. Общие сведения о швейных 

машинах. Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка. Прямострочная двухигольная швейная машина челночного 

стежка 852Ч5 класса. Обметочная швейная машина 51-А класса. Стачивающе-обметочные швейные машины. Швейные машины потайного 

стежка. Швейные машины-полуавтоматы. Петельные швейные машины-полуавтоматы. Закрепочная швейная машина-полуавтомат 220-М 

класса. Пуговичные швейные машины-полуавтоматы. Приспособления к промышленным швейным машинам. Техника безопасности при 

работе на швейном оборудовании.  

Практические работы. Выполнение заправки пробных строчек на машине Оверлок. Выполнение петель.  

3. Волокна, ткани и нетканые материалы (14 часов)  

Теоретические сведения. Получение синтетических волокон. Свойства и применение синтетических волокон. Символы по уходу за тканью.  

Сведения о классификации тканей. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Определение волокнистого состава тканей.  

Технологические свойства тканей. Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. Нетканые материалы.   

Практические работы. Составление коллекции сопроводительных этикеток. Составление коллекции образцов тканей. Определение тканей 

из синтетических волокон и нитей. Определение технологических свойств тканей.  



  

4. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (18 часов) 

Изделия. Образец рукава «фонарик». Образец плосколежащего воротника.  

Теоретические сведения.  Моделирование рукавов. Плосколежащие воротники. Построение чертежа и подготовка выкройки 

плосколежащего воротника к раскрою. Обработка плосколежащего воротника и соединение его с горловиной. Техника безопасности за 

машинным и утюжильным рабочим местом.  

Практические работы. Моделирование рукава, расширенного книзу,  «фонарик», «крылышко».  Обработка нижнего среза рукава «фонарик» 

с образованием одинарной оборки на образце. Обработка нижнего среза рукава «фонарик» с образованием двойной оборки на образце. 

Построение чертежа плосколежащего воротника в масштабе 1:4. Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. 

Соединение плосколежащего воротника с горловиной изделия с помощью двойной косой обтачки.   

Самостоятельные работы. Обработка образца плосколежащего воротника на образце (ручные работы). Обработка образца плосколежащего 

воротника на образце (машинные работы).   

  

5. Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии бедер (50 часов) 

Изделие. Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер.  

Теоретические сведения.  Платье, отрезное по линии талии или по линии бедер. Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии 

или по линии бедер. Соединение лифа с юбкой. Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер .  Изменение 

выкройки лифа платья, отрезного по линии талии. Изменение выкройки юбки платья, отрезного по линии талии. Изготовление выкроек рукава, 

манжеты, воротника, пояса. Изменение выкройки лифа платья, отрезного по линии бедер. Раскрой и пошив платья, отрезного по линии талии 

или по линии бедер. Припуски на обработку срезов. Правила техники безопасности за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.  

Практические работы. Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии  в М 1:4. Изготовление выкройки платья, отрезного по 

линии бедер в М 1:4. Соединение лифа с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья с вытачками по линии талии) на образце. Соединение лифа 

с юбкой стачным швом (лиф и юбка платья со сборками по линии талии) на образце. Соединение лифа с юбкой накладным швом на образце. 

Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии  в натуральную величину. Изменение выкройки платья, отрезного по линии талии 

(бедер). Подготовка выкройки к раскрою. Расчет расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Обмеловка, 

раскрой изделия. Подготовка деталей кроя платья к обработке. Подготовка платья к первой примерке. Проведение первой примерки платья. 

Обработка платья после первой примерки. Проведение второй примерки. Практические работы по пошиву платьев, отрезных по линии талии 

(бедер). Самостоятельные работы. Соединение лифа с юбкой стачным швом на образце (ручные работы). Соединение лифа с юбкой стачным 

швом на образце (машинные работы).  

  

6. Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод (10 

часов)  



Теоретические сведения.  Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину. Изготовление выкроек по чертежам одежды 

в уменьшенном масштабе.  Описание фасонов. Проверка выкройки в соответствии со своими мерками.  

Практические работы. Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину. Изменение стандартной выкройки в соответствии с 

особенностями фигуры.  

  

7. Организация труда и производства на швейных предприятиях (22 часа)  

Теоретические сведения.  Виды производства одежды. Структура швейного предприятия. Производственный технологический процесс 

изготовления одежды. Влажно-тепловая обработка швейных изделий. Терминология влажно-тепловой обработки. Основные рабочие 

профессии швейного производства. Сведения о трудовом законодательстве. Дисциплина труда и трудовой порядок. Безопасность труда на 

швейных предприятиях. Правила безопасной работы при выполнении ручных операций. Правила безопасной работы на универсальных и 

специальных швейных машинах. Правила безопасной работы ручным электрическим утюгом. Правила безопасной работы на гладильных 

прессах. Общие правила пожарной безопасности на швейном предприятии. Экскурсия на швейное предприятие.  

  

8. Технология изготовления прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды (12 часов) Изделия. Образец проймы, обработанной 

подкройной обтачкой. Образец соединения рукава рубашечного покроя с проймой.   

Теоретические сведения.  Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. Последовательность пошива прямого цельнокроеного 

платья. Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья с рукавами 

рубашечного покроя. Правила техники безопасности за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.   

Практические работы. Обработка среза проймы подкройной обтачкой на образце.  Соединение рукава рубашечного покроя с проймой на 

образце.   

  

9. Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в 

массовом производстве одежды (8 часов)  

Теоретические сведения.  Сведения о верхней поясной одежде. Ткани для пошива поясных швейных изделий.  Изготовление лекал и раскрой 

деталей поясных швейных изделий. Последовательность пошива поясных швейных изделий.   

  

10. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (30 часов)  

Изделия. Образцы  гладкого накладного кармана, настрочного шва с двумя отделочными строчками, застежки в среднем шве, притачного 

пояса, кулиски под резиновую тесьму, нижнего среза брюк.  

Теоретические сведения. Обработка гладких накладных карманов. Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом». Обработка 

застежки в среднем шве. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом. Обработка верхнего среза поясного изделия кулиской 



под резиновую тесьму. Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижних срезов брюк. Правила техники безопасности за ручным, машинным 

и утюжильным рабочим местом.   

Практические работы. Обработка гладкого накладного кармана на образце. Обработка накладного кармана, боковая сторона которого входит 

в шов соединения основных деталей, на образце. Выполнение настрочного шва с двумя отделочными строчками на образце. Обработка 

застежки в среднем шве на образце. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным поясом на образце (обработка мелких деталей, 

обработка притачного пояса, соединение пояса с верхним срезом поясного изделия).  Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую 

тесьму на образце. Обработка нижнего среза брюк швом вподгибку на образце. Обработка нижнего среза брюк цельнокроеной манжетой на 

образце. Обработка нижнего среза брюк резиновой тесьмой на образце.   

  

11. Изготовление брюк на основе готовой выкройки (34 часа) Изделие. Прямые 

брюки с застежкой в верхнем шве.  

Теоретические сведения.  Прямые брюки с застежкой в верхнем шве. План работ по изготовлению прямых брюк с застежкой в среднем шве. 

Изготовление выкройки прямых брюк. Раскрой и пошив прямых брюк. План работ по пошиву прямых брюк. Короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии талии. Правила техники безопасности за ручным, машинным и утюжильным рабочим местом.   

Практические работы. Изменение стандартной выкройки прямых брюк. Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки брюк на 

ткани, раскрой. Подготовка деталей кроя брюк к обработке. Подготовка брюк к примерке. Проведение примерки брюк. Практические работы 

по пошиву прямых брюк. Изменение выкройки прямых брюк в М 1:4.   

Самостоятельные работы. Обработка среза  кулиской под резиновую тесьму на образце (ручные работы). Обработка среза  кулиской под 

резиновую тесьму на образце (машинные работы).  

  

12. Повторение (подготовка к экзамену) (22 часа)  

Изделие. Образцы ручных стежков. Образцы машинных швов. Кухонное полотенце. Салфетка. Наволочка.  

Теоретические сведения.  Хлопчатобумажные. льняные ткани. Простейшие переплетения. Шерсть, шерстяное волокно. Шелк, волокна 

шелка. Свойства и применение синтетических волокон. Бытовая швейная машина, правила безопасности. Оборудование швейного 

предприятия, правила безопасности. Ремонт одежды. Ручные стежки и строчки. Машинные швы. Швейные изделия. Кокетка, способы 

соединения с основной деталью. Отделка швейных изделий. Особенности труда молодежи на предприятиях.  

Практические работы. Выполнение ручных украшающих стежков на образцах (крестообразные, тамбурные, петельные). Выполнение 

образцов машинных швов (шов вподгибку, двойной, запошивочный). Пошив полотенца. Пошив салфетки. Пошив наволочки.  

  

Самостоятельные работы:  

1. Обработка образца плосколежащего воротника на образце (ручные работы).   

2. Обработка образца плосколежащего воротника на образце (машинные работы).  



3. Соединение лифа с юбкой стачным швом  на образце (ручные работы).   

4. Соединение лифа с юбкой стачным швом на образце (машинные работы).  

5. Обработка среза  кулиской под резиновую тесьму на образце (ручные работы).  

6. Обработка среза  кулиской под резиновую тесьму на образце (машинные работы).  

  

  

2. Тематическое планирование    

5 класс  

  

 

Раздел  Количес 

тво 

часов  

Темы  Количес 

тво 

часов  

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне БУД)  

Основные 

направления  

воспитатель 

ной  

деятельности  

Вводное занятие   

  

2  Профессия швеи.   1  Повторение правил техники 

безопасности в швейной мастерской:  

за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом. 

Знакомство с названием и 

назначением изделий для пошива в 6 

классе, с понятием массового и 

индивидуального производства 

одежды.  

Рассматривание образцов, зарисовка 

некоторых моделей.  

6, 4, 1, 2  

План работы на год.  1  

Школьная 

швейная 

мастерская   

8  Правила поведения и работы в мастерской.   1  Изучение  правил  поведения 

учащейся в мастерской. Называние и 

показ  рабочих  инструментов. 

8, 6, 4, 7  

Инструменты и приспособления для 

швейных работ.   

1  



Правила безопасной работы иглой, 

ножницами и с клеем.  

1  Сравнение ручных игл по длине, 

толщине и размеру ушка.  

Изучение правил безопасности при 

работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом и на швейной машине.  

Изучение санитарно-гигиенических 

требований к организации рабочего 

места.  

Подготовка учащимися листа альбома 

для работы.  

Организация рабочего места.  1  

Альбом и тетрадь для уроков швейного 

дела.  

1  

Линии чертежа.  1  

Подготовка листа альбома для работы.  1  

П\р. Подготовка листа альбома для работы.  1  

 

Волокна и ткани   

  

12  Сведения о волокнах.  1  Ознакомление с видами натуральных 

волокон, с процессом прядения и 

получения нитей, изготовления 

тканей. Рассматривание нити через 

лупу. Анализ и сравнение образцов 

тканей по их свойствам.  

Рассматривание переплетения нитей в 

образцах х\б тканей. Составление 

коллекции тканей глаткокрашенных, 

с печатным и набивным рисунком. 

Зарисовка схемы полотняного 

переплетения. Сравнение нитей по 

толщине, определение их номера.  

Выполнение учащимися 

практических работ по инструкции 

учителя.  

  

 4,  1, 7, 8  

Сведения о прядении.  1  

Сведения о ткани (кромка долевые и 

поперечные нити).  

1  

П\р. Определение направления нитей в 

образцах тканей.  

1  

П\р. Определение лицевой и изнаночной 

сторон образцов тканей.  

1  

Свойства ткани.  1  

Полотняное переплетение.  1  

П\р. Выполнение образца полотняного 

переплетения из полос бумаги.  

1  

Сведения о нитках.  1  

Хлопчатобумажные ткани  1  

Свойства хлопчатобумажных тканей.  1  

П\р. Составление коллекции 

хлопчатобумажных тканей.  

1  



Ручные работы   28  Подготовка  к  выполнению  ручных 

швейных работ.  

1  Подготовка учащихся к выполнению 

ручных швейных работ.  

Отматывание нитки нужной длины. 

Тренировачные упражнения по 

выполнению узелка. Ознакомление с 

правилами раскроя из ткани деталей 

изделия. Знакомство с правилами и и 

способами обработки срезов ткани.  

Знакомство с устройством 

электрического утюга, с правилами 

безопасной работы электрическим 

утюгом, с организацией рабочего 

места для выполнения утюжильных 

работ. Рассматривание утюга, его  

6, 4, 3  

Т\б за ручным швейным местом.  1  

П\р. Вдевание нитки в иглу, выполнение 

узелка.  

1  

Раскрой из ткани деталей изделия.  1  

Обработка срезов ткани.  1  

Электрический утюг  1  

 Правила  безопасной  работы  

электрическим утюгом  

1  

Сведения о ручных стежках и строчках.  1  

Прямые стежки.  1  

П\р. Выполнение прямых стежков на 

образце.  

1  

 

  Косые стежки.  1  деталей. Называние его частей, 

включение и выключение.  

Знакомство с видами ручных стежков 

и строчек: прямые стежки, косые 

стежки, крестообразные стежки, 

петлеобразные стежки, петельные 

стежки, стежки «вперед иголку», 

стебельчатые стежки, тамбурные 

стежки, ручной стачной шов, ручной 

шов вподгибку с закрытым срезом. 

Знакомство с правилами безопасной 

работы с ручными инструментами и 

утюгом. Формирование навыка по 

 

П\р.  Выполнение  косых  стежков  на 

образце.  

1  

Крестообразные стежки.  1  

П\р. Выполнение крестообразных стежков 

на образце.  

1  

Петлеобразные стежки.  1  

П\р. Выполнение петлеобразных стежков на 

образце.  

1  

Петельные стежки.  1  

П\р. Выполнение петельных стежков на 

образце.  

1  

Отделочные ручные работы. Стебельчатые 

стежки.  

1  



П\р. Выполнение стебельчатых стежков на 

образце.  

1  соблюдению правил безопасной 

работы.  

Выполнение учащимися практических 

работ по инструкции  

учителя, с опорой на  инструкционные 

карты  

(иллюстрации).  

Самостоятельное выполнение 

образцов ручных стежков.  

Стежки  «вперед  иголку». 

 Тамбурные стежки.  

1  

П\р. Выполнение тамбурных стежков на 

образце.  

1  

Ручной стачной шов.  1  

П\р. Выполнение ручного стачного шва на 

образце.  

1  

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом.  1  

П\р. Выполнение ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце.  

1  

С/р 1. Выполнение образцов ручных 

стежков (прямого, косого).  

1  

С/р 2. Выполнение образцов ручных 

стежков (петельного, крестообразного).  

1  

Ремонт одежды   24  Ремонт одежды и белья.  1  Знакомство с правилами и  видами  6, 4, 3  

 

   Сведения о пуговицах.  1  ремонта одежды. Ознакомление с 

разнообразием, формами и водами 

пуговиц. Подбор образцов пуговиц.  

Знакомство с правилами и 

последовательностью  пришивания 

пуговиц, ремонта одежды по 

распоровшемуся шву, ремонта 

одежды в месте разрыва ткани, 

изготовления вешалки. Зарисовка 

последовательности выполнения 

ремонта по распоровшемуся шву. 

Повторение правил безопасной 

 

Пришивание пуговиц.  1  

Т\б за ручным и утюжильным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Пришивание пуговиц со сквозными 

отверстиями.  

1  

П\р. Пришивание пуговицы на стойке.   1  

П\р. Пришивание пуговицы с ушком.  1  

Ремонт одежды по распоровшемуся шву.  1  

П\р. Выполнение ремонта одежды по 

распоровшемуся шву.  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  



Ремонт одежды в месте разрыва ткани.  1  работы за ручным и утюжильным 

рабочим местом.  

Обучение работе по инструкционной 

карте.  

Выполнение учащимися 

практических работ по инструкции 

учителя и инструкционным картам.  

Вклеивание образцов в альбом.  

П\р. Выполнение ремонта одежды в месте 

разрыва ткани.  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Изготовление вешалки.  1  

П\р. Раскрой детали вешалки.  1  

П\р. Обработка детали вешалки косыми 

стежками.   

1  

П\р. Соединение вешалки с полотнищем 

косыми стежками.  

1  

П\р. Втачивание вешалки в шов вподгибку  1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Декоративная заплата-аппликация.  1  

П\р. Изготовление заплаты-аппликации на 

образце (раскрой и подготовка заплаты).  

1  

П\р. Изготовление заплаты-аппликации на 

образце (прикрепление заплаты частыми 

косыми стежками).  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

 

  Т\б в мастерской.  1    

Швейная машина   24  Сведения о швейных машинах.  1  Знакомство с основными деталями, и 

принципами работы бытовой 

швейной машины. Рассматривание 

внешнего вида машин, показ и 

называние деталей. Изучение правил 

посадки за швейной машиной и 

правил безопасной работы на 

швейной машине. Знакомство с 

устройством швейной машины: 

6, 8, 1  

Правила посадки за швейной машиной и 

правила безопасной работы на швейной 

машине.  

1  

Устройство швейной машины.  1  

Устройство привода швейной машины.  1  

П\р. Пуск и остановка швейной машины.  1  

Винт-разъединитель.  1  

Машинная игла.  1  



П\р. Шитье на швейной машине без ниток.  1  устройством привода швейной 

машины, винтом-разъединителем, 

машинной иглой, моталкой, 

регулятором строчки. Показ работы 

швейной машины. Обучение намотке 

нитки на шпульку, заправке верхней 

нитки, заправке нижней нитки. Показ 

учителя, выполнение учащимися.  

Назначение машинной закрепки, 

правила ее выполнения. Назначение 

зигзагообразной строчки.   

Выполнение учащимися 

практических работ по инструкции 

учителя: пуск и остановка, шитье на 

бумаге и на ткани по линиям, шитье с 

ориентиром на лапку, заправка 

машины, выполнение пробных 

строчек на ткани по линиям и с 

ориентиром на лапку на образцах 

ткани. Вклеивание образцов в альбом.  

Моталка.  1  

Намотка нитки на шпульку.  1  

П\р. Наматывание ниток на шпульку.  1  

Т\б за машинным рабочим местом.  1  

Заправка верхней нитки.  1  

П\р. Заправка верхней нитки.  1  

Заправка нижней нитки.  1  

П\р. Заправка нижней нитки.  1  

П\р. Выполнение пробных строчек на 

образцах по прочерченным линиям.  

1  

П\р. Выполнение пробных строчек на 

образцах с ориентиром на лапку.  

1  

Регулятор строчки.  1  

П\р. Выполнение пробных строчек на 

образцах.  

1  

Машинная  закрепка.  Зигзагообразная 

строчка.  

1  

П\р. Выполнение машинной закрепки, 

зигзагообразных строчек.  

1  

С/р 3. Выполнение строчек по  1  

 

  прочерченной линии с закрепками.    Самостоятельные работы по 

выполнению строчек по 

прочерченной линии с закрепками, 

выполнению зигзагообразных 

строчек.  

 

С/р 4. Выполнение зигзагообразных 

строчек.  

1  

Машинные  

работы   

22  Машинные швы.  1  Знакомство с назначением и 

основными видами швов. Зарисовка 

схем швов. Знакомство с технологией 

6, 7, 4, 5  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  



Стачной шов.  1  выполнения стачного шва, двойного 

шва, накладного шва, шва вподгибку 

с закрытым срезом, шва вподгибку с 

открытым срезом, обтачного шва. 

Сравнение швов, рассматривание на 

швейных изделиях и образцах. 

Закрепление правил безопасной 

работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом. 

Выполнение практических работ по 

инструкции учителя и 

инструкционным картам.  

Вклеивание  образцов  швов  в 

альбомы.  

  

П\р. Выполнение стачного шва вразутюжку 

и взаутюжку на образцах.  

1  

П\р. ВТО образцов, оформление в альбом.  1  

Двойной шов.  1  

П\р. Выполнение двойного шва на образце.  1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Накладной шов.  1  

П\р. Выполнение накладного шва с одним 

закрытым срезом на образце.  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

П\р. Выполнение накладного шва с двумя 

закрытыми срезами на образце.  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Шов вподгибку с закрытым срезом.  1  

П\р. Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце.  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Шов вподгибку с открытым срезом.  1  

 

  П\р. Выполнение шва вподгибку с открытым 

срезом на образце.  

1    

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Обтачной шов.  1  

П\р. Выполнение обтачного шва на образце.  1  



П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Пошив изделий  

(головной платок)   

16  Линии чертежей.  1  Знакомство с правилами построения 

чертедей и основными линиями. 

Выполнение практических работ по 

построению прямых линий, углов, 

делению отрезков на равные части. 

Знакомство с назначением, размерами, 

видами головных платков (рассказ, 

беседа, рассматривание образцов). 

Рассматривание и сравнение тканей 

для пошива головных платков. 

Знакомство с планом работ по пошиву 

изделия. Построение чертежа платка. 

Подготовка ткани к раскрою, 

подготовка выкройки. Раскрой 

изделия.  

Выполнение практических работ по 

пошиву по инструкции учителя и 

опорой на инструкционную карту.  

6, 4, 3  

П\р. Построение прямых линий, углов, 

деление отрезков на равные части.  

1  

Головной платок (назначение, ткани для 

пошива).  

1  

План работ по пошиву головного платка.   1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  

Построение  чертежа  и 

 изготовление выкройки.  

1  

П\р.  Построение  чертежа 

 головного платка.  

1  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою.    1  

П\р. Раскрой изделия.  1  

П\р. Обработка поперечных срезов платка.  1  

П\р. Обработка долевых срезов платка.  1  

П\р. Обработка углов косыми стежками.  1  

П\р. Выполнение отделки платка.  1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО готового изделия.  1  

 

Пошив изделий 

(мешочек для  

хранения работ)   

  

16  Мешочек для хранения работ (общий вид, 

назначение, детали кроя, отделка).  

1  Знакомство с изделием: общий вид, 

назначение, детали кроя, отделка 

(рассматривание и зарисовка образца, 

анализ деталей). Зарисовка изделия с 

указанием формы, применения, 

6, 4, 7  

План работ по пошиву изделия.  1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  



П\р. Построение чертежа мешочка.  1  ткани, отделки и видов швов. 

Знакомство с планом работ по пошиву 

изделия.   

Закрепление правил безопасной 

работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом. 

Выполнение практических работ по 

изготовлению мешочка.  

  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскрой мешочка.  1  

П\р. Выполнение отделки мешочка 

аппликацией или кружевом (ручные 

работы).  

1  

П\р. Выполнение отделки мешочка 

аппликацией или кружевом (машинные 

работы).  

1  

П\р. Обработка боковых срезов кроя 

мешочка.  

1  

П\р. Обработка срезов стачного шва 

обметочными строчками петельных 

стежков.  

1  

П\р. Обработка верхнего среза мешочка 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом (ручные работы).  

1  

Т\б за машинным рабочим местом.  1  

П\р. Обработка верхнего среза мешочка 

краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом (машинные работы).  

1  

 

  П\р. Продергивание шнура.  1    

П\р. ВТО готового изделия.  1  



Пошив изделий  

(салфетка)   

  

14  Салфетка (назначение, формы, отделка). 

План работ.  

1  Ознакомление с изделием (формы, 

отделка, план работ по 

изготовлению). Рассматривание и 

сравнение образцов, анализ образца 

для пошива. Зарисовка изделия с 

указанием формы, применения, 

ткани, отделки, видов швов. 

Закрепление правил безопасной 

работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом. 

Выполнение практических работ по 

изготовлению салфетки.  

Выполнение самостоятельных работ 

на образцах.  

6, 4, 7  

П\р. Построение чертежа салфетки.   1  

П\р. Изготовление выкройки.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

салфетки.  

1  

П\р. Подготовка кроя салфетки к 

обработке.  

1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Обработка срезов салфетки краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка срезов салфетки краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом 

(машинные работы).  

1  

П\р. Обработка углов.    1  

П\р. Выполнение отделки салфетки 

вышивкой (перевод рисунка).  

1  

П\р. Выполнение отделки салфетки 

вышивкой (выполнение стежков).  

1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО готового изделия.  1  

С/р 5. Выполнение шва вподгибку на 

образце.  

1  

Пошив изделий  20  Наволочка (применение, форма изделия).  1  Ознакомление с изделием (форма  6, 4, 7  

 

(наволочка)   Ткани для пошива, отделка, виды швов.  1  



   План работ по изготовлению наволочки с 

клапаном.  

1  изделия, применение, ткань, отделка, 

виды швов, план работ по 

изготовлению наволочки с клапаном). 

Рассматривание и сравнение 

образцов, зарисовка видов клапанов и 

схем швов, анализ образца для 

пошива. Зарисовка наволочки с 

клапаном с указанием формы, 

размеров, применения, ткани, 

отделки, видов швов.  

Закрепление правил безопасной 

работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом.  

Выполнение практических работ по 

пошиву наволочки.  

 

П\р. Построение чертежа наволочки.  1  

П\р. Подготовка выкройки наволочки к 

раскрою.  

1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  

Раскрой и пошив наволочки.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой наволочки.  

1  

План работ по пошиву наволочки.    1  

П\р. Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с закрытым 

срезом (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка поперечных срезов 

наволочки швом вподгибку с закрытым 

срезом (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО швов.  1  

П\р. Выполнение разметки для клапана.  1  

П\р. Обработка боковых срезов наволочки 

двойным швом (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка боковых срезов наволочки 

двойным швом (машинные работы).  

1  

П\р. Выворачивание наволочки.  1  

П\р. ВТО готового изделия.  1  

С\р 6. Выполнение на образце двойного  1  



  шва.     

Повторение  18  Инструменты  и  приспособления 

 для швейных работ.  

1  Закрепление знаний о ручных 

инструментах для швейных работ, их 

назначении, способах работы, 

правилах безопасной работы с ними. 

Закрепление знаний о ручных 

стежках и строчках. Выполнение 

крестообразных, петельных, 

тамбурных стежков самостоятельно, с 

опорой на инструкционные карты. 

Выполнение ручного шва вподгибку 

по инструкции учителя с делением на 

отдельные операции. Повторение 

сведений о швейных машинах, 

устройстве, правил посадки, правил 

техники безопасности за машинным 

рабочим местом. Изготовление 

салфетки с обработкой сторон 

машинным швом вподгибку с 

закрытым срезом, выполнение ее 

отделки вышивкой (тамбурными 

стежками) или аппликацией.   

  

  

6,  4, 7,   

Правила безопасности при работе с 

ручными инструментами.  

1  

Сведения о ручных стежках и строчках.  1  

П\р. Выполнение крестообразных стежков 

на образце.  

1  

П\р. Выполнение петельных стежков на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение тамбурных стежков на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом на полотенце.  

1  

Сведения о швейных машинах.  1  

Правила посадки за швейной машиной и 

безопасной работы на ней.  

1  

Устройство швейной машины.  1  

Хлопчатобумажные ткани, их свойства.  1  

П\р. Обработка срезов салфетки (ручные 

работы).  

1  

П\р.  Обработка  срезов  салфетки  

(машинные работы).  

1  

Обработка углов.  1  

Выполнение  отделки  салфетки 

 (по выбору).  

1  

Т\б при ВТО.  1  

ВТО готового изделия.  1  

Подведение итогов года.  1  

  



6 класс  

  

Раздел  Количес 

тво 

часов  

Темы  Количес 

тво 

часов  

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне БУД)  

Основные 

направления  

воспитатель  

ной  

деятельности  

Вводное занятие   

  

2  Швейная мастерская. Техника безопасности 

в швейной мастерской.  

1  Повторение правил техники 

безопасности. Знакомство с 

изделиями для пошива в 6 классе. 

Повторение правил работы с 

оборудованием, инструментами и 

материалами швейной мастерской.  

6, 4, 3, 7  

Изделия для пошива в 6 классе.  1  

Швейные изделия   

  

4  Сведения о швейных изделиях. Отделочные 

материалы.  

1  Определение понятия швейное 

изделие. Знакомство с ассортиментом 

отделочных материалов и их 

применением. Рассматривание 

образцов.  

Составление коллекции отделочных 

материалов.  

Закрепление понятия 

влажнотепловая обработка, 

проутюжильник. Изучение 

требований к выполнению влажно-

тепловой обработки.  

6, 4, 7  

Влажно-тепловая обработка швейных 

изделий.  

1  

Требования к выполнению влажнотепловой 

обработки.  

1  

П\р. Составление коллекции отделочных 

материалов, оформление ее в альбом.  

1  

18  Сведения о прядении и ткачестве.  1  Знакомство с понятиями прядение и 

ткачество. Совместное с учителем 

составление схемы «Прядильные 

1, 2, 6, 8  

Сведения о волокнах.  1  



Прядильное и 

ткацкое 

производство   

  

Прядильное производство (основные 

операции, свойства пряжи).  

1  волокна». Знакомство со свойствами 

пряжи на образцах. Рассматривание  

 

  Ткацкое производство (основные 

операции, продукция ткацкого 

производства).  

1  образца ткацкого станка. Просмотр 

мультфильма «Ситцевая улица».   

Знакомство с основными этапами 

ткацкого производства (презентация).  

Рассматривание переплетения нитей 

через лупу на образцах тканей.    

Знакомство с основными видами 

переплетений нитей. Сравнение 

образцов переплетений, зарисовка 

схем. Изучение свойств тканей с 

разными переплетениями  

(лабораторная работа).  

Знакомство с процессом изготовления 

льняных и хлопчатобумажных 

тканей. Определение 

хлопчатобумажных и льняных 

тканей. Заполнение таблиц «Свойства 

тканей»  

Выполнение практической работы по 

изготовлению образца полотняного 

переплетения.  

 

Отделка тканей (отбеливание, крашение, 

печатание).  

1  

Дефекты тканей.  1  

Полотняное переплетение.  1  

П\р. Выполнение образца полотняного 

переплетения из бумаги.  

1  

Саржевое переплетение.  1  

Сатиновое переплетение.  1  

Свойства тканей, выработанных 

полотняным и саржевым переплетением.  

1  

Свойства хлопчатобумажных тканей.  1  

Лен. Льняное волокно.  1  

Льняная пряжа.  1  

Получение льняных тканей.  1  



Свойства льняных тканей.  1  

Т\б за утюжильным рабочим местом.  1  

Определение  хлопчатобумажных  и 

льняных тканей.  

1  

Пошив изделий.  26  Сумка хозяйственная (использование,  1   Знакомство  с  изделием    

 

Сумка 

хозяйственная  

 детали, ткани для пошива).   (использование, основные детали, 

ткани для пошива, план работ по 

изготовлению). Рассматривание и 

сравнение образцов.  Подбор 

образцов тканей для пошива сумки, 

чтение и комментирование плана по 

изготовлению сумки. Зарисовка 

модели для пошива с указанием 

формы, применения, ткани, отделки, 

видов швов.  

Закрепление правил безопасной 

работы за ручным, машинным и 

утюжильным рабочим местом. 

Выполнение практических работ по 

изготовлению сумки хозяйственной.  

  

 

План работ по изготовлению сумки 

хозяйственной.  

1  

П\р. Построение чертежа сумки 

хозяйственной в М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа сумки 

хозяйственной в натуральную величину.  

1  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

Раскрой и пошив сумки хозяйственной.  1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

П\р. Раскладка выкройки на ткани, раскрой.  1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя к обработке.  1  



П\р. Выбор ткани для выполнения 

аппликации. Раскрой детали.  

1  

П\р. Наметывание детали аппликации.  1  

П\р. Настрачивание детали аппликации.  1  

П\р. Обработка деталей ручек (ручные 

работы).  

1  

 

  П\р. Обработка деталей ручек (машинные 

работы).  

1    

П\р. ВТО деталей ручек.  1  

П\р. Обработка верхних срезов сумки.  1  

П\р. Настрачивание ручек.  1  

П\р. Обработка боковых срезов сумки 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка боковых срезов сумки 

(машинные работы).  

1  

П\р. Застрачивание углов основных 

деталей.  

1  

Т\б при ВТО.  1  

  

П\р. ВТО готового изделия  1  

С\р 1. Выполнение накладного шва на 

образце.  

1  



С\р 2. Выполнение двойного шва на 

образце.  

1  

Обработка срезов, 

сборок и мягких 

складок в 

швейных 

изделиях   

28  Виды и свойства срезов ткани.  1  Знакомство с видами и свойствами 

срезов тканей (рассматривание на 

образцах).  

Знакомство с видами обтачек, их 

назначение. Рассматривание 

образцов. Выполнение практических  

6, 7, 3  

Обтачки.  1  

П\р. Раскрой долевых и поперечных 

обтачек.  

1  

П\р. Обработка среза детали долевой  1  

 

   обтачкой на изнаночную сторону.   работ по раскрою долевых, 

поперечных и косых обтачек, по 

обработке срезов обтачками. 

Знакомство с понятием сборки: 

назначение, способы выполнения.  

Практическая работа по выполнению 

сборок ручным способом.  

Знакомство с понятием мягкие 

складки: назначение, виды, расчет 

ткани.  

Практические работы по выполнению 

образцов мягких складок.  

Знакомство с изделием косынка: 

детали кроя, ткани для пошива, 

назначение, срезы, отделка, мерки для 

построения чертежа (презентация). 

Совместное с учителем составление 

 

П\р. Обработка среза детали поперечной 

обтачкой на лицевую сторону.  

1  

Косая обтачка.  1  

П\р. Раскрой косых обтачек.  1  

П\р. Соединение косых обтачек.  1  

П\р. Обработка закругленного среза детали 

одинарной косой обтачкой.  

1  

П\р.  Обработка  закругленного 

 среза детали двойной косой 

обтачкой.  

1  

Косынка.  1  

План работы по изготовлению косынки.  1  

П\р. Построение чертежа косынки.  1  



Т\б при раскрое.  1  плана работ по изготовлению 

косынки. Зарисовка образцов и швов  

соединений.Выполнение 

практических работ по построению 

чертежа, изготовлению выкройки, 

раскрою и пошиву косынки.   

  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

косынки.  

1  

П\р.  Подготовка  кроя  косынки  к 

обработке.  

1  

П\р. Обработка поперечного и долевого 

срезов швом вподгибку с закрытым срезом.  

1  

П\р. Обработка косого среза косынки  1  

 

  долевой обтачкой.     

П\р. ВТО готового изделия. Складывание 

по стандарту.  

1  

Сборки.  1  

П\р.  Выполнение  сборок  ручным 

способом.  

1  

П\р.  Выполнение  сборок 

 машинным способом.  

1  

Мягкие складки.  1  

П\р. Разметка мягких складок, заложенных 

в разные стороны.  

1  

П\р. Выполнение мягких складок, 

заложенных в разные стороны.  

1  



П\р. Разметка мягких складок, заложенных 

в одну сторону.  

1  

П\р. Выполнение мягких складок, 

заложенных в одну сторону.  

1  

П\р. Оформление образцов в альбом.  1  

Выполнение 

машинных швов   

  

6  Виды машинных швов (соединительные, 

краевые).  

1  Знакомство с видами соединительных 

швов:  

запошивочный, настрочной,  

расстрочной (их назначением, 

применением в изделиях).  

Рассматривание образцов, сравнение,  

6, 3, 5, 4  

П\р. Выполнение запошивочного шва на 

образце (первый способ).  

1  

П\р. Выполнение запошивочного шва на  1  

 

  образце (второй способ).   зарисовка схем.  

Практические работы по выполнению 

образцов швов.  

 

П\р. Выполнение на образцах настрочного 

и расстрочного швов.  

1  

С\р 3. Выполнение запошивочного шва на 

образце.  

1  

С\р 4. Выполнение настрочного шва на 

образце.  

1  

Построение 

чертежей одежды   

  

8  Снятие мерок (основные ориентирные 

точки и линии фигуры, правила снятия 

мерок, последовательность снятия мерок).  

1  Ознакомление с правилами снятия 

мерок с основными ориентирными 

точками и линиями фигуры, 

правилами снятия мерок, 

последовательностью снятия мерок. 

Запись мерок учащимися с 

условными обозначениями.  

6, 4, 3, 7  

Запись мерок. Размер изделия.  1  

Названия и обозначения снимаемых мерок.  1  



Сведения о прибавках.  1  Определение размера изделия. 

Назначение прибавок. Обозначение 

точек, отрезков и линий чертежа. 

Знакомство с масштабной линейкой. 

Общее ознакомление с процессом 

построения чертежей на швейных 

фабриках. Выполнение практических 

работ по построению отрезков, 

квадрата, прямоугольника в М 1:4 и в 

натуральную величину.  

Обозначение точек, отрезков и линий 

чертежа.  

1  

Масштабная линейка.  1  

П\р. Построение отрезков, квадрата, 

прямоугольника в натуральную величину и 

в М 1:4.  

1  

  Построение чертежей швейных изделий на 

швейных предприятиях.  

1  

Обработка 

карманов в 

швейных  

8  Накладные карманы. Гладкий накладной 

карман.  

1  Ознакомление с видами карманов, 

накладным карманом. Знакомство с  

  

 

изделиях. 

Накладной карман  

 П\р. Построение чертежа, изготовление 

выкройки накладного кармана квадратной 

формы.  

1  формами, видами накладных 

карманов. Построение чертежа 

кармана квадратной формы по 

инструкционной карте или 

инструкции учителя. Обучение 

обработке кармана квадратной формы 

на практической работе.  

 

П\р. Раскрой детали кармана.  1  

П\р. Обработка верхнего среза кармана  1  

П\р. Заметывание срезов кармана.  1  

П\р. Наметывание кармана на основную 

деталь.  

1  

П\р. Настрачивание кармана.  1  

П\р. ВТО детали с карманом.  1  



Пошив фартука  

на поясе   

  

26  Фартук (назначение, ткани и виды отделки, 

детали, швы).  

1  Знакомство с изделием фартук 

(назначение, ткани и виды отделки, 

детали, швы): анализ образцов, 

сравнение образцов тканей и 

отделочных материалов, зарисовка 

деталей и схем швов. Зарисовка 

модели для пошива, подбор образцов 

тканей и отделочных материалов, 

описание модели. Составление плана 

работ по изготовлению фартука на 

поясе. Запись таблиц «Мерки для 

построения чертежа фартука на 

поясе». Комментированное чтение 

инструкционных карт по раскрою и 

пошиву фартука на поясе.  

Знакомство со способами перевода  

6, 4, 7, 3  

План работ по изготовлению фартука на 

поясе.  

1  

Мерки для построения чертежа фартука на 

поясе.  

1  

П\р. Снятие мерок.  1  

П\р. Построение чертежа фартука в М 1:4.  1  

П\р. Построение чертежа фартука в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Изготовление выкройки фартука.  1  

Раскрой и пошив фартука на поясе.  1  

 

  Т\б при раскрое.  1  контурных линий.  

Выполнение практических работ по 

построению чертежа (в М 1:4 и в 

натуральную величину), раскрою и 

пошиву фартука на поясе.  

  

 

П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

фартука на поясе.  

1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

Способы перевода контурных линий.  1  

П\р. Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке.  

1  



П\р. Заготовка косой обтачки для обработки 

нижней части фартука.  

1  

П\р. Обработка боковых и нижнего срезов 

двойной косой обтачкой (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка боковых и нижнего срезов 

двойной косой обтачкой (машинные 

работы).  

1  

П\р. Обработка верхнего среза накладного 

кармана.  

1  

П\р. Обработка срезов кармана.  1  

П\р. Наметывание кармана.  1  

П\р. Настрачивание кармана.  1  

П\р. ВТО нижней части фартука.  1  

П\р. Обработка пояса (ручные работы).  1  

 

  П\р. Обработка пояса (машинные работы). 

ВТО пояса.  

1    

П\р. Обработка верхнего среза поясом 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка верхнего среза поясом 

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО готового изделия. Складывание 

по стандарту.  

1  



Пошив сорочки   

  

26  Сорочка (плечевые изделия, сорочка с 

круглым вырезом).  

1  Знакомство с изделием сорочка: 

плечевые изделия, сорочка с круглым 

вырезом (презентация). Составление 

плана работы по изготовлению 

сорочки. Знакомство с мерками для 

построения чертежа сорочки. Снятие 

и запись мерок в парах. 

Комментированное чтение 

инструкционных карт по раскрою и 

пошиву сорочки с круглым вырезом. 

Зарисовка и описание модели для 

пошива. Подбор образцов тканей и 

отделочных материалов. Сравнение и 

анализ двойного и запошивочного 

швов, зарисовка схем швов.  

Выполнение практических работ по 

построению чертежа (в М 1:4 и в 

натуральную величину), раскрою и 

пошиву изделия.  

6, 4, 7, 5  

План работы по изготовлению сорочки.  1  

Мерки для построения чертежа сорочки.  1  

П\р. Снятие мерок.  1  

П\р. Построение чертежа сорочки в М 1:4.  1  

П\р. Построение чертежа сорочки в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Изготовление выкройки сорочки.  1  

Раскрой и пошив сорочки с круглым 

вырезом.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

сорочки.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя сорочки к  1  

 

  обработке.     

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Отделка переда сорочки кружевом.  1  

П\р. Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом.  

1  



П\р. Обработка среза горловины сорочки 

двойной косой обтачкой (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка среза горловины сорочки 

двойной косой обтачкой (машинные 

работы).  

1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО горловины.  1  

П\р. Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО боковых швов.  1  

П\р. Обработка нижнего среза сорочки 

швом вподгибку.  

1  

П\р. Отделка нижнего среза сорочки 

кружевом.  

1  

П\р. ВТО нижнего среза.  1  

 

  П\р. Окончательная отделка изделия.  1    

С\р 5. Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой на образце.  

1  



Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом   

  

10  Бытовая швейная машина с 

электроприводом. Устройство 

электропривода.  

1  Изучение назначения, устройства 

машины с электроприводом. 

Изучение рабочих механизмов 

бытовой машины с электроприводом  

(механизмы  иглы, 

нитепритягивателя, двигателя ткани).  

Показ механизмов на машине. 

Повторение правил  Т\б при работе на 

машине с электроприводом. Изучение 

устройства челночного комплекта, 

его разборка и сборка.  

Знакомство с механизмами 

регулировки: регуляторами строчки, 

регуляторами натяжения верхней и 

нижней нитки. Выполнение пробных 

строчек с регулировкой строчки.  

  

1, 2, 6, 8  

Т\б при работе на машине с 

электроприводом.  

1  

Бытовая швейная машина «Чайка» класса 

142М.  

1  

Рабочие механизмы бытовой швейной 

машины.  

1  

Устройство челночного комплекта.  1  

Разборка и сборка челночного комплекта 

(правила, последовательность).  

1  

Механизмы регулировки швейной 

машины.  

1  

Регулятор строчки  1  

Регулировка натяжения верхней и нижней 

ниток.  

1  

П\р. Пробные строчки, регулировка 

машины.  

1  

Пошив юбки- 16  Поясные изделия. Юбка-шорты.    1  Закрепление  понятия  «поясные  3, 6, 4  

 

шорт на резинке   

  

 План работ по пошиву. Мерки для 

построения чертежа юбки-шорт.  

1  изделия». Знакомство с изделием шорты 

(фасоны, детали кроя, пошива,  

в   



П\р. Снятие мерок.  1  юбкаткани 

 для  

 по  вопросам.  

парах. Запись 

«Мерки для 

юбки-шорт».  

построению 

пошиву изделия. 

  

материалы). Подбор образцов тканей, 

зарисовка модели и описание модели  

Составление  

работ по пошиву. Снятие мерок в мерок 

построения  

Выполнение практических работ по 

чертежа,  

  

отделочные  

плана  

  

таблицу 

чертежа  

раскрою,  

П\р. Построение чертежа в М 1:4.  1  

П\р. Построение чертежа в натуральную 

величину. Подготовка выкройки.  

1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, 

раскрой изделия.  

1  

П\р. Обработка накладных карманов.  1  

П\р. Соединение накладных карманов с 

деталями передних половинок.  

1  

П\р. ВТО карманов.  1  

П\р. Обработка боковых срезов.  1  

П\р. Обработка шаговых срезов.  1  

П\р. Обработка среднего среза.  1  

П\р. Обработка среза сидения.  1  

П\р. Обработка верхнего среза.  1  

П\р. Вдевание резинки.  1  

П\р. Окончательная отделка изделия.  1  

Ремонт одежды  

  

8  Наложение заплаты ручным способом.  1  Повторение 

одежды,  

сведений  

видах  

о  ремонте 

ремонта.  

6, 4, 7  

П\р. Наложение заплаты из  1  

 

  гладкокрашеной ткани на образце.    



П\р. Наложение заплаты из ткани с 

рисунком на образце.  

1  Комментированное чтение 

инструкционных карт по наложению 

заплаты ручным и машинным 

способом, выполнению штопки.  

Выполнение практических работ по 

инструкционным картам и 

инструкции учителя.  

  

Наложение заплаты машинным способом.  1  

Т\б за машинным рабочим местом.  1  

П\р. Наложение заплаты накладным швом на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение штопки на трикотажной 

ткани.  

1  

С\р 6. Обработка сборок на образце.  1  

Повторение  

18  Прядильное производство.  1  Повторение и закрепление знаний о 

прядильном и ткацком производстве.  

Повторение и закрепление знаний о 

получении льняного волокна, о 

свойствах льняной ткани. Сравнение 

льняных и хлопчатобумажных тканей 

по свойствам. Повторение 

теоретических сведений об 

отделочных материалах, видах 

отделки швейных изделий.  

Повторение и закрепление знаний о 

бытовой швейной машине с 

электроприводом, механизмах ее 

регулировки.  

Выполнение практических работ по  

  

Ткацкое производство.  1  

Лен. Льняное волокно.  1  

Свойства льняных тканей.  1  

Отделочные материалы.  1  

Бытовая швейная машина с 

электроприводом.  

1  

Механизмы регулировки швейной машины.  1  

Обтачки.  1  

П\р. Раскрой долевых, поперечных,  1  

  Косая обтачка.   1   



П\р. Раскрой косых обтачек.   1  раскрою обтачек. Выполнение 

образцов деталей с оборкой, с 

мягкими складками, с накладным 

карманом.  

Сборки.   1  

П\р. Выполнение образца детали с 

оборкой.  

 1  

Мягкие складки.   1  

П\р. Выполнение образца детали 

мягкими складками.  

с  1  

Накладные карманы.   1  

П\р. Обработка накладного кармана.   1  

Подведение итогов за год.   1  

  

  

  

  

7 класс  

  

Раздел  Количес 

тво 

часов  

Темы  Количес 

тво 

часов  

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне БУД)  

Основные 

направления  

воспитатель  

ной  

деятельности  

Вводное занятие    

  

2  План работы на четверть и год. Швейные 

изделия.  

1  6, 7, 4  



Т\б в швейной мастерской.  1  Повторение правил безопасности в 

швейной мастерской. Знакомство с 

изделиями для пошива в 7 классе.  

 

  

  

     

Промышленные 

швейные машины   

10  Сведения о промышленных швейных 

машинах.  

1  Знакомство с назначением, 

устройством и внешним видом 

специализированных машин и 

машин-полуавтоматов. Знакомство с 

устройством и основными 

механизмами универсальной 

швейной машины (презентация). 

Изучение правил безопасной работы 

на универсальной швейной машине. 

Выполнение намотки нитки на 

шпульку, заправки верхней и нижней 

ниток. Знакомство с назначением и 

рабочими механизмами 

краеобметочной швейной машины, 

показ на образце.  

Выполнение практических работ 

(пробные строчки по намеченным 

линиям и на ширину лапки, шов 

вподгибку без заметывания) под 

контролем учителя.  

6, 2, 5, 8  

Универсальная промышленная швейная 

машина. Организация рабочего места.  

1  

Правила безопасной работы на 

универсальной промышленной швейной 

машине.  

1  

Механизмы промышленной швейной 

машины.  

1  

Намотка нитки на шпульку.  1  

Заправка верхней и нижней ниток.  1  

П\р. Выполнение пробных строчек на 

ширину лапки.  

1  

П\р. Выполнение строчек по намеченным 

линиям.  

1  

П\р. Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом без заметывания.  

1  



Краеобметочная швейная машина.   1  

Пошив  

постельного белья   

30  Ткани для постельного белья.  1  Знакомство с ассортиментом тканей 

для пошива постельного белья. 

Подбор образцов тканей.  

6, 4, 7, 3  

Бельевые швы.  1  

 

  Т\б при ВТО.  1  Составление коллекции тканей для 

пошива постельного белья. 

Закрепление понятия «бельевые 

швы». Зарисовка схем швов. 

Знакомство с формами, размерами 

наволочки, простыни, пододеяльника. 

Зарисовка и описание моделей. Расчет 

расхода ткани для пошива. 

Составление плана работ по пошиву. 

Комментированное чтение 

инструкционных карт по пошиву 

наволочки, простыни, пододеяльника.   

Выполнение практических работ по 

пошиву наволочки с клапаном, 

простыни, пододеяльника с 

прямоугольным вырезом.  

 

П\р. Выполнение двойного шва без 

сметывания на образце.  

1  

П\р. Выполнение запошивочного шва без 

сметывания на образце.  

1  

Простыня.  1  

Т\б при раскрое.  1  

Подготовка ткани к раскрою, рыполнение 

разметки, раскрой.  

1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Пошив простыни. Обработка долевых 

срезов.  

1  

П\р. Пошив простыни. Обработка 

поперечных срезов.  

1  

П\р. ВТО простыни. Складывание по 

стандарту.  

1  

Наволочка с клапаном.  1  



План работы по изготовлению наволочки 

с клапаном.  

1  

П\р. Обработка поперечных срезов 

наволочки.  

1  

П\р. Складывание клапана. Обработка  1  

 

  долевых срезов (ручные работы).     

П\р. Обработка долевых срезов 

(машинные работы).  

1  

П\р. Выворачивание наволочки, ее ВТО. 

Складывание по стандарту.  

1  

Пододеяльник. План работ по пошиву 

пододеяльника.  

1  

П\р. Раскрой пододеяльника.  1  

П\р. Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке.  

1  

П\р. Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза пододеяльника.  

1  

П\р. Обработка выреза пододеяльника 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка выреза пододеяльника 

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО выреза пододеяльника.  1  



П\р. Обработка долевых срезов 

пододеяльника (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка долевых срезов 

пододеяльника (машинные работы).  

1  

П\р. Обработка поперечных срезов 

пододеяльника.  

1  

 

  П\р. Окончательная отделка изделия, 

ВТО. Складывание по стандарту.  

1    

С\р 1. Выполнение образца 

запошивочного шва.  

1  

Сведения об 

одежде   

4  Виды  одежды  (бытовая, 

производственная).  

1  Знакомство с видами одежды: 

бытовая, производственная, 

нательное белье, верхняя одежда. 

Распознавание видов по образцам и 

картинкам. Знакомство с 

требованиями к одежде  

(гигиенические, эксплуатационные, 

эстетические).  

4, 5, 7  

Виды одежды (нательное белье, верхняя 

одежда, головные уборы).  

1  

Требования  к одежде  (гигиенические, 

эксплуатационные).  

1  

Требования к одежде (эстетические).  1  

Отделка швейных 

изделий   

  

14  Виды отделки.  1  Знакомство с видами отделки 

швейных изделий на образцах. 

Зарисовка схемы окантовочного шва, 

рассматривание образца. Чтение 

инструкционных карт по выполнению 

6, 3, 4  

Окантовочный шов.  1  

Т\б за утюжильным, ручным и машинным 

рабочим местом.  

1  



П\р. Обработка среза окантовочным швом 

с открытым срезом на образце.  

1  окантовочного шва. Знакомство с 

назначением, видами оборок на 

образцах изделий и по иллюстрациям.  

Выполнение практических работ с 

опрой на инструкционные карты и по 

инструкции учителя.  

Выполнение самостоятельных работ.  

П\р. Обработка среза окантовочным швом 

с закрытыми срезами на образце 

(одинарной косой обтачкой).  

1  

П\р. Обработка среза окантовочным швом 

с закрытыми срезами на образце (двойной 

косой обтачкой).  

1  

 

  Оборки.  1    

П\р. Обработка отлетного среза оборки 

ручным способом на образце.  

1  

П\р. Обработка отлетного среза оборки 

зигзагообразной строчкой на образце.  

1  

П\р. Обработка отлетного среза оборки 

швом вподгибку.  

1  

П\р. Соединение оборки с основной 

деталью стачным швом на образце.  

1  

П\р. Соединение оборки с основной 

деталью накладным швом на образце.  

1  

С\р 2. Соединение оборки с основной 

деталью стачным швом на образце (ручные 

работы).  

1  



С\р 3. Соединение оборки с основной 

деталью стачным швом на образце 

(машинные работы).  

1  

Изготовление 

плечевых и 

поясных бельевых 

изделий (ночная 

сорочка)   

  

26  Ночная сорочка (назначение, фасоны, 

сорочка без плечевого шва).  

1  Знакомство с изделием: назначение, 

ткани для пошива, фасоны, 

применяемые швы. Подбор образцов 

тканей, зарисовка схем швов, запись 

мерок. Зарисовка и описание модели.  

Подбор ткани и отделочных 

материалов. Составление плана работ 

по изготовлению сорочки. Снятие 

мерок в парах. Запись мерок в  

6, 4, 7, 3  

План работы по изготовлению ночной 

сорочки.  

1  

Мерки для построения чертежа ночной 

сорочки.  

1  

П\р. Снятие мерок.  1  

 

  П\р. Построение чертежа ночной сорочки в 

М 1:4.  

1  таблицу «Мерки».   

Выполнение практических работ по 

построению чертежа, раскрою и 

пошиву сорочки.  

 

П\р. Построение чертежа ночной сорочки в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  

Раскрой и пошив ночной сорочки.  1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Изготовление выкройки подкройной 

обтачки.  

1  

П\р. Изменение выкройки ночной сорочки, 

изготовление выкройки оборки.  

1  



П\р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

П\р. Раскладка деталей выкройки, раскрой 

сорочки.  

1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя к обработке.  1  

П\р. Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой (машинные работы).  

1  

Т\б при ВТО.  1  

 

  П\р. Обработка боковых срезов сорочки.  1    

П\р. ВТО боковых срезов.  1  

П\р. Обработка срезов рукавов сорочки.  1  

П\р. ВТоО срезов рукавов.  1  

П\р. Подготовка оборки.  1  

П\р. Обработка нижнего среза сорочки 

оборкой (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза сорочки 

оборкой (машинные работы).  

1  



П\р. Окончательна отделка изделия. ВТО, 

складывание по стандарту.  

1  

Изготовление 

плечевых и 

поясных бельевых 

изделий (пижама)   

30  Пижама (назначение и фасоны, ткани для 

пошива, детская пижама).    

1  Знакомство с изделием пижама: 

назначение, фасоны, ткани для 

пошива, отделка. Подбор образцов 

тканей и отделочных материалов. 

Расчет расхода ткани. Зарисовка 

модели для пошива и ее описание. 

Снятие мерок в парах, запись мерок в 

таблицы.  

Выполнение практических работ по 

построению чертежа, раскрою и 

пошиву пижамных брюк и сорочки 

(по инструкционным картам и 

инструкции учителя).  

6, 7, 8, 4  

Мерки для построения чертежа пижамных 

брюк.  

1  

П\р. Снятие мерок.  1  

П\р. Изготовление выкройки пижамной 

сорочки.  

1  

П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  

П\р. Построение чертежа пижамных брюк в 

М 1:4.  

1  

 

  П\р. Построение чертежа пижамных брюк в 

натуральную величину.  

1  Выполнение самостоятельных работ.   

П\р. Подготовка выкройки брюк к 

раскрою.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани, раскрой.  

1  

П\р. Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани, раскрой.  

1  



Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя брюк к 

обработке.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя сорочки к 

обработке.  

1  

П\р. Обработка среза горловины сорочки.  1  

П\р. ВТО выреза горловины.  1  

П\р. Обработка боковых швов сорочки.  1  

П\р. ВТО боковых швов.  1  

П\р. Обработка срезов рукавов сорочки.  1  

П\р. Обработка нижнего среза сорочки.  1  

П\р. Окончательная отделка сорочки, ВТО.  1  

 

  П\р. Обработка шаговых срезов брюк.  1    

П\р. ВТО шаговых швов.  1  

П\р. Соединение правой и левой деталей 

пижамных брюк.  

1  

П\р. Обработка верхнего среза брюк.  1  

П\р. Обработка нижнего среза брюк.  1  

П\р. Вдевание резинки.  1  



П\р. Окончательная отделка пижамных 

брюк, ВТО.  

1  

С\р 4. Обработка выреза горловины 

Подкройной обтачкой на образце (ручные 

работы).  

1  

С\р 5. Обработка выреза горловины 

Подкройной обтачкой на образце (ручные 

работы).  

1  

Волокна и ткани   

  

8  Шерсть, шерстяное волокно.  1  Знакомство с процессом получения, 

свойствами шерстяных волокон. 

Рассматривание волокон через лупу.  

Изучение свойств шерстяных тканей 

(лабораторная работа). Знакомство с 

основными профессиями ткацкого 

производства. Сравнение шерстяных 

и полушерстяных тканей. Заполнение 

таблицы «Свойства шерстяных 

тканей». Определение шерстяных и  

1, 3, 6, 7, 8  

Шерстяная пряжа.  1  

Основные профессии прядильного 

производства.  

1  

Получение шерстяных тканей.  1  

Основные профессии ткацкого 

производства.  

1  

 

  Свойства шерстяных тканей.  1  полушерстяных тканей.   

Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей.  

1  

П\р. Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей.  

1  

30  Обработка вытачек.  1  6, 4, 3  



Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

изделий   

  

П\р. Выполнение неразрезной заутюженной 

вытачки на образце.  

1  Знакомство с назначением и видами 

вытачек в поясном швейном изделии. 

Зарисовка схем обработки вытачек и 

складок. Знакомство со способами 

обработки верхнего среза в пояных 

изделиях. Рассматривание на 

образцах, определение вида 

обработки. Знакомство с видами 

обработки нижнего среза изделия. 

Зарисовка схем швов.  Выполнение 

практических работ поузловой 

обработки на образцах по 

инструкционным картам и 

инструкции учителя.  

Обработка складок.  1  

П\р. Выполнение односторонней складки на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение встречной складки на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение бантовой складки на 

образце.  

1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО образцов, оформление их в 

альбом.  

1  

Обработка срезов стачного шва.  1  

Обработка застежки в поясных изделиях.  1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом.  

1  

 

  П\р. Обработка застежки тесьмой-молнией 

на образце.  

1    

П\р. ВТо образцов, оформление их в 

альбом.  

1  

Обработка обметанных петель.  1  



П\р. Пришивание крючков, петель и кнопок 

на образце.  

1  

П\р. Выполнение петель из ниток на 

образце.  

1  

П\р. Выполнение обметанной петли по 

долевой нити на образце.  

1  

П\р. Обработка застежки на крючках на 

образце.  

1  

П\р. ВТО образцов, оформление их в 

альбом.  

1  

Обработка верхнего среза в поясных 

изделиях.  

1  

П\р. Обработка притачного пояса на 

образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка притачного пояса на 

образце (машинные работы).  

1  

Обработка нижнего среза изделия.  1  

П\р. Обработка нижнего среза швом  1  

 

  вподгибку с закрытым срезом на образце.     

П\р. Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с открытым срезом на образце.  

1  



П\р. Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с открытым срезом на образце 

(срез обработан тесьмой).  

1  

П\р. ВТО образцов.  1  

П\р. Обработка нижнего среза швом 

вподгибку с открытым срезом на образце 

(срез обработан зигзагом).    

1  

П\р. Обработка закругленного нижнего 

среза швом вподгибку с закрытым срезом 

на образце.  

1  

П\р. ВТО образцов, оформление их в 

альбом.  

1  

Изготовление юбок 

(прямая юбка)   

  

34  Сведения о юбках.  1  Знакомство с изделием прямая юбка 

(назначение, фасоны, отделка, мерки, 

расход ткани). Зарисовка и описание 

модели. Расчет расхода ткани для 

пошива. Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой юбки в М 

1:4. Снятие мерок в парах, их запись.   

Составление плана пошива по 

инструкционной карте. Закрепление 

знаний о поузловой обработке в  

6, 4, 3  

Прямая юбка.  1  

Мерки для построения чертежа основы 

прямой юбки.  

1  

П\р. Снятие мерок.  1  

П\р. Построение чертежа основы прямой 

юбки в масштабе 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа основы прямой  1  

 

  юбки в натуральную величину.   поясном изделии.   



Моделирование юбок на основе выкройки 

прямой юбки.  

1  Выполнение практических работ по 

построению чертежа (в М 1:4 и в 

натуральную  величину), 

моделированию, раскрою и пошиву 

прямой юбки.  

Выполнение самостоятельных работ.  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка со складкой на заднем 

полотнище).  

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка со складкой на 

переднем полотнище).    

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка с двумя складками на 

переднем полотнище).  

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка зауженная книзу).    

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

юбки (прямая юбка расширенная книзу).    

1  

Раскрой и пошив прямой юбки.  1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

П\р. Раскладка деталей выкройки на ткани, 

раскрой.  

1  

Требования к обработке деталей изделия.  1  

План работы по пошиву прямой юбки.  1  

 



  Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1       

П\р. Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке.  

1  

П\р. Подготовка юбки к примерке.  1  

П\р. Проведение примерки юбки.  1  

П\р. Обработка вытачек.  1  

П\р. ВТО вытачек.  1  

П\р. Обработка боковых срезов.  1  

П\р. ВТО боковых срезов.  1  

П\р. Обработка застежки юбки.  1  

П\р. Обработка пояса.  1  

П\р. ВТО пояса.  1  

П\р. Обработка поясом верхнего среза 

юбки (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка поясом верхнего среза 

юбки (машинные работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза юбки.  1  

П\р. Окончательная отделка прямой юбки.  1  

С\р 6. Обработка вытачек на образце.  1  



Изготовление  24  Клешевые юбки. Юбки «солнце»,  1  Знакомство  с  изделием  юбка  6, 3, 4, 5  

 

юбок (клешевые 

юбки)   

  

 «полусолнце».   «солнце», юбка «полусолнце». 

Составление плана работ по пошиву. 

Зарисовка и описание модели. Расчет 

расхода ткани на юбку «солнце» и 

юбку «полусолнце». Снятие мерок в 

парах, их запись.  

Выполнение практических работ по 

построению чертежа, изготовлению 

выкройки, раскрою и пошиву юбки 

«солнце» и юбки «полусолнце» (по 

выбору).  

 

План работы по пошиву клешевой юбки.  1  

П\р. Снятие мерок.  1  

П\р. Построение чертежа юбки «солнце» в 

М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа юбки «солнце в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Построение чертежа юбки 

«полусолнце» в М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа юбки  

«полусолнце» в натуральную величину.  

1  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

клешевых юбок.  

1  

Т\б за ручным и машинным рабочим 

местом, при ВТО.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя клешевых 

юбок к обработке.  

1  

П\р. Подготовка к примерке.  1  



П\р. Проведение примерки.  1  

П\р. Обработка боковых срезов клешевой  1  

 

  юбки.     

П\р. ВТО боковых швов.  1  

П\р. Обработка застежки тесьмоймолнией.  1  

П\р. Обработка верхнего среза клешевой 

юбки обтачкой (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка верхнего среза клешевой 

юбки обтачкой (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО пояса.  1  

П\р. Уточнение низа изделия.  1  

П\р. Обработка нижнего среза клешевой 

юбки.  

1  

П\р. Окончательная отделка изделия, ВТО.  1  

С\р 7. Обработка нижнего среза юбки на 

образце швом вподгибку с закрытым 

срезом.  

1  

Ремонт одежды   4  Виды ремонта одежды.  1  Обобщение и закрепление знаний о 

видах ремонта одежды. Выполнение 

наложения заплаты в виде 

6, 4  

Наложение заплаты в виде аппликации.  1  



П\р. Наложение заплаты в виде аппликации 

на образце.  

1  аппликации на образце по 

инструкционной карте.  

Выполнение контрольных работ.  Контрольная работа.  1  

Повторение  22  Универсальная промышленная швейная  1  Повторение и закрепление знаний об    

 

  машина.   универсальной промышленной 

швейной машине, об организации 

рабочего места за ней, правилах 

безопасной работы. Повторение и 

закрепление знаний о постельном 

белье, тканях для пошива 

постельного белья, их свойствах, о 

применяемых швах. Закрепление 

знаний о видах одежды, ее 

назначении в зависимости от вида, о 

требованиях к одежде. Выполнение 

упражнений в определении вида 

отделки швейных изделий. 

Различение плечевых и поясных 

бельевых изделий. Закрепление 

знаний о получении шерстяного 

волокна, о свойствах шерстяных 

тканей. Сравнение шерстяных 

волокон с хлопчатобумажными и 

льняными по их свойствам. 

Повторение сведений о юбках, 

прямой юбке, клешевой.  

Выполнение образцов 

 

Организация рабочего места.  1  

Правила безопасной работы.  1  

Постельное белье.  1  

Ткани для пошива постельного белья.  1  

Применяемые швы.  1  

П\р. Выполнение образца запошивочного 

шва.  

1  

П\р. Выполнение образца двойного шва.  1  

Виды одежды.  1  

Требования к одежде.  1  

Отделка швейных изделий.  1  

Виды отделки.  1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  



П\р. Выполнение образца детали с оборкой 

(ручные работы).  

1  запошивочного шва, двойного шва. 

Выполнение образца детали с 

оборкой. Выполнение образца детали 

притачного пояса.  

  

П\р. Выполнение образца детали с оборкой 

(машинные работы).  

1  

Плечевые и поясные бельевые изделия  1  

Шерсть, шерстяное волокно.  1  

  Свойства шерстяных тканей.  1    

Сведения о юбках. Прямая юбка, клешевые 

юбки.  

1  

П\р. Выполнение образца детали 

притачного пояса (ручные работы).  

1  

П\р. Выполнение образца детали 

притачного пояса (машинные работы).  

1  

Подведение итогов года.   1  

  

  

  

8 класс  

  

Раздел  Количес 

тво 

часов  

Темы  Количес 

тво 

часов  

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне БУД)  

Основные 

направления  

воспитатель  

ной  

деятельности  



Вводное занятие.  

  

  

2  План работы на четверть, год. Сведения о 

ткани.  

1  Ознакомление с планом работы на 

год, со швейными изделиями, 

рассматривание и зарисовка моделей. 

Закрепление понятия щвейное 

изделие. Закрепление основных 

сведений о тканях (получение, 

переплетения, виды натуральных 

волокон). Закрепление знаний 

техники безопасности в швейной 

мастерской и на предприятии.  

6, 1, 7  

Сведения об одежде. Техника безопасности 

в мастерской.  

1  

 

Сведения о 

работе швейных 

машин   

  

8  Образование машинных стежков и строчек.   1  Закрепление знаний о  процессе 

образования машинных стежков и 

строчек. Знакомство с основными 

рабочими механизмами швейной 

машины. Знакомство с 

приспособлениями к швейным 

машинам и их применением: 

ограничительная линейка, 

лапказапошиватель, лапка с бортиком, 

лапка-рубильник, лапка с 

направляющей линейкой, лапка для 

настрачивания молнии. Установка 

лапки для настрачивания молний. 

Настрачивание тесьмы-молнии на 

образце. Чистка и смазка швейной 

машины.  

6, 8, 5  

Приспособления к швейным машинам.  1  

П\р. Настрачивание тесьмы-молнии на 

образце.  

1  

Неполадки в работе швейной машины.  1  

П\р. Устранение неполадок в работе 

швейной машины.  

1  

Уход за швейной машиной.   1  

Техника безопасности на швейном 

оборудовании.  

1  

П/р. Чистка и смазка швейной машины.  1  

Волокна и ткани   

  

6  Волокно шелка.   1  Знакомство с натуральным волокном 

шелка (получение, свойства). 

Знакомство с получение волокон 

2, 7, 8  

Свойства шелковых тканей.  1  



П\р. Сравнение свойств шелковых, 

хлопчатобумажных и льняных тканей.  

1  искусственного шелка и 

синтетических волокон.  

Рассматривание образцов. Сравнение 

образцов тканей. Элементы 

лабораторной работы. Заполнение 

таблиц «Свойства шелка», «Свойства 

синтетических волокон».  

Волокна искусственного шелка, их 

свойства.  

1  

Синтетические волокна, их свойства.  1  

П\р. Сравнение тканей по их свойствам.  1  

Дополнительные 

сведения о ткани   

6  Отделка ткани.   1  Закрепление и расширение знаний об 

отделке тканей (основные операции 

отделки). Знакомство с возможными  

4, 7, 8  

Возможные дефекты ткани.  1  

 

  Выбор ткани для пошива верхней одежды.  1  дефектами на образцах. Подбор 

образцов тканей для пошива разных 

изделий (прямой юбки, постельного 

белья, платья, кепи, и др.). 

Закрепление знаний о процессе 

подготовки ткани к раскрою, запись 

плана по подготовке.  

 

П\р. Подбор образцов ткани для 

предложенных швейных изделий.  

1  

Подготовка ткани к раскрою и раскрой.  1  

Подготовка изделия к примерке.  1  

Сведения об 

одежде   

  

10  Стиль в одежде и мода.   1  Знакомство с понятиями стиль в 

одежде и мода. Рассказ учащихся о 

стиле и моде. Определение по 

иллюстрациям в журналах мод стиля 

одежды, направления современной 

моды. Составление комплекта 

одежды одного стиля, используя 

журналы мод, его зарисовка и 

описание.  

4, 3, 5  

П\р. Определение стиля одежды.  1  

Комплекты женской одежды.  1  

П\р. Составление комплекта одежды в 

классическом стиле.  

1  

Силуэт в одежде.  1  

П\р. Определение силуэта одежды.  1  



Фасоны плечевых изделий.   1  Знакомство с понятием силуэт. 

Определение силуэта по моделям 

одежды.  Устное описание 

выбранной модели по плану.  

Описание фасона изделия.  1  

П\р. Описание модели ночной сорочки.  1  

П\р. Описание модели юбки.  1  

Изготовление 

блузок   

  

36  Сведения о блузках.   1  Знакомство с изделием блузка (виды, 

фасоны, ткани для пошива, отделка, 

мерки, расход ткани). Нахождение в 

журналах мод блузок различных 

фасонов. Подбор тканей из образцов  

4, 6, 5  

Прямая блузка без рукавов и воротника.  1  

Мерки для построения чертежа основы 

блузки.   

1  

 

  Снятие мерок.  1  для пошива блузки заданной модели. 

Зарисовка модели блузки без рукавов 

и воротника, ее описание по плану. 

Расчет расхода ткани.  

Выполнение практических работ по 

снятию мерок, построению чертежа, 

изготовлению выкройки, раскрою и 

пошиву блузки без рукавов и 

воротника (по выбору - с отделкой 

кружевом).  

Выполнение самостоятельных работ.  

 

П\р. Снятие мерок для построения чертежа 

основы прямой блузки.  

1  

Построение чертежа.  1  

П\р. Построение чертежа основы прямой 

блузки в масштабе 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа основы прямой 

блузки в натуральную величину.  

1  

П\р. Проверка чертежа.  1  

П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  



Моделирование блузок на основе выкройки 

прямой блузки.  

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

блузки в масштабе 1:4.  

1  

Техника безопасности при работе с 

ручными швейными инструментами  

1  

П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  

П\р. Изменение выкройки основы прямой 

блузки с помощью перемещения нагрудной 

вытачки.  

1  

П\р. Перенос нагрудной вытачки в линию  1  

 

  проймы, горловины     

П\р. Перенос нагрудной вытачки в линию 

талии, боковую линию.  

1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

П\р. Раскладка деталей выкройки блузки 

на ткани.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскрой блузки.  1  

П\р. Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке.  

1  



Техника безопасности при работе с 

ручными швейными инструментами  

1  

П\р. Подготовка блузки к примерке.  1  

П\р. Проведение примерки.  1  

П\р. Исправление дефектов.  1  

П\р. Обработка плечевых срезов. ВТО 

плечевых срезов.  

1  

С\р 1.  Обработка выреза горловины 

двойной косой обтачкой (ручные работы).  

1  

С\р 2.  Обработка выреза горловины 

двойной косой обтачкой (машинные 

работы).  

1  

 

  Т\б за утюжильным рабочим местом.  1    

П\р. ВТО горловины.  1  

Т\ б за машинным рабочим местом.  1  

П\р. Обработка боковых срезов. ВТО 

боковых срезов.  

1  

П\р. Обработка срезов рукавов. ВТО срезов 

рукавов.  

1  

П\р. Обработка нижнего среза. ВТО 

нижнего среза.  

1  



П\р. Окончательная отделка блузки.  1  

Изготовление 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки 

прямой блузки   

  

40  Сведения о платье. Платье цельнокроеное.  1  Знакомство с изделием платье 

цельнокроеное (фасоны, ткани для 

пошива, отделка, мерки). 

Составление коллекции образцов 

тканей для платьев. Зарисовка модели 

платья, описание модели, подбор 

образцов отделок. Снятие морок в 

парах. Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья прямого, 

прилегающего и свободного силуэтов 

без рукавов и воротника на основе 

выкройки блузки. Моделирование 

выреза горловины в платье без 

воротника.  

Выполнение поузловой обработки на  

4, 6, 3  

Изготовление выкроек цельнокроеного 

платья прямого и свободного силуэтов на 

основе выкройки блузки.  

1  

П\р. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прямого(или 

свободного) силуэта в М 1:4.  

1  

Изготовление выкроек цельнокроеного 

платья прилегающего  силуэта  на основе 

выкройки блузки.  

1  

П\р. Изготовление выкроек 

цельнокроеного платья прилегающего  

силуэта  в М1:4.   

1  

 

  Моделирование выреза горловины в 

платье без воротника.  

1  образцах (обработка среза 

горловины, обработка застежки, не 

доходящей до низа). Составление 

плана работ по инструкционной 

карте. Выполнение практических 

работ по раскрою и пошиву платья 

цельнокроеного.  

 

Обработка среза горловины подкройной 

обтачкой.  

1  

П\р. Изготовление выкройки подкройной 

обтачки в масштабе 1:4.  

1  

П\р. Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на образце.  

1  



Обработка застежки, не доходящей до 

низа изделия.  

1  

П\р. Обработка разреза для застежки 

обтачкой на образце.  

1  

П\р. Расчет раствора вытачек по линии 

талии.  

1  

П\р. Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья прилегающего 

силуэта в натуральную величину.  

1  

Разработка фасонов цельнокроеного 

платья. Моделирование.  

1  

П\р. Моделирование цельнокроеного 

платья.  

1  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

Раскрой и пошив цельнокроеного платья.  1  

 

  Т\б при работе с ручными швейными 

инструментами  

1    

П\р. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскрой изделия.  1  

П\р. Подготовка деталей кроя к обработке.  1  



П\р. Подготовка платья к примерке.  1  

П\р. Проведение первой примерки платья.  1  

П\р. Исправление дефектов.  1  

П\р. Проведение второй примерки платья.  1  

Т/б за швейной машиной.  1  

П\р. Раскрой и обработка подкройных 

обтачек.  

1  

П\р. Обработка нагрудных вытачек на 

детали кроя переда.  

1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО нагрудных вытачек.  1  

П\р. Обработка плечевых срезов.  1  

П\р. Обработка среза горловины 

подкройными обтачками (ручные работы).  

1  

 

  П\р. Обработка среза горловины 

подкройными обтачками (машинные 

работы).  

1    

П\р. Обработка боковых срезов.  1  

П\р. Обработка срезов пройм.  1  

П\р. Обработка пояса.  1  



П\р. ВТО пояса.  1  

П\р. Обработка нижнего среза.  1  

П\р. Окончательная отделка изделия.  1  

Отделка 

швейных  

изделий   

  

14  Виды отделки (вышивка, мережка, рюши, 

воланы, мелкие складочки и защипы).  

1  Обобщение и расширение 

представлений об отделке швейных 

изделий (вышивка, мережка, рюши, 

воланы, мелкие складочки и защипы). 

Нахождение на образцах изделий и в 

журналах мод разных видов отделки. 

Определение среди них постоянной и 

съемной отделки.  

Рассказ учащихся о 

последовательности перевода 

рисунка на ткань. Перевод рисунка с 

помощью копировальной бумаги и 

кальки. Знакомство с видами 

вышивки на образцах. Выполнение 

элементов вышивки гладью. 

Определение видов и приемов 

вышивки по иллюстрациям.  

4, 6, 3  

Вышивка гладью.  Перевод рисунка, 

приемы.  

1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  

П\р. Выполнение узора стебельчатыми 

стежками.  

1  

П\р. Выполнение узора гладьевыми 

стежками.  

1  

Мережка.  1  

П\р. Выполнение мережки «кисточка» на 

образце.  

1  

 

  Рюши. Воланы.  1  Выполнение практических работ 

(вышивка, отделочные детали) на 

образцах.  

Выполнение самостоятельных работ.  

 

С\р 3. Выполнение образца рюша.  1  

С\р 4. Соединение рюша с основной 

деталью на образце.  

1  



П\р. Построение чертежа и 

изготовление выкройки волана к 

круглому вырезу горловины.  

1  

П\р. Построение чертежа и изготовление 

выкройки волана в виде оборки.  

1  

Мелкие складочки и защипы.  1  

П\р. Выполнение образца мелких складок.    1  

Построение 

чертежа основы 

цельнокроеного 

платья   

  

8  Мерки для построения чертежа основы 

цельнокроеного платья.   

1  Знакомство с основными линиями и 

основными точками на фигуре. 

Закрепление правил снятия мерок. 

Снятие и запись мерок в парах.  

Выполнение практических работ по 

построению чертежа цельнокроеного 

платья в М 1:4 и в натуральную 

величину, подготовке деталей 

выкройки к раскрою.  

6, 3, 5  

П\р. Снятие мерок для построения чертежа 

основы цельнокроеного платья.  

1  

П\р. Расчеты для построения чертежа 

основы цельнокроеного платья.  

1  

П\р. Построение чертежа переда основы 

цельнокроеного платья в М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа спинки основы 

цельнокроеного платья в М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа переда основы 

цельнокроеного платья в натуральную  

1  

 

  величину.     

П\р. Построение чертежа спинки основы 

цельнокроеного платья в натуральную 

величину.  

1  



П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

плечевых 

швейных  

изделий   

  

38  Рукава.   1  Знакомство с формами, конструкцией 

мерками для построения чертежей 

рукавов. Знакомство с деталью 

манжета. Снятие и запись мерок в 

парах. Построение чертежа прямого 

рукарва и мажеты в М 1:4 и в 

натуральную величину. Выполнение 

практических работ по втачиванию 

рукава в пройму на образце.   

Знакомство с применением подборта. 

Выполнение практических работ по 

обработке борта подбортом на 

образце.  

Знакомство с видами и фасонами 

воротников. Выыполнение 

практических работ по построению 

чертежа вортника и обработке 

отложного воротника и воротника на 

стойке на образцах.   

Выполнение практической работы по 

разметке и обработке петель.   

6, 5, 4  

Мерки для построения чертежа рукава.  1  

Т/б в швейной мастерской.  1  

П\р. Снятие мерок для построения чертежа 

рукава.  

1  

П\р. Построение чертежа основы длинного 

прямого рукава в М 1:4.  

1  

П\р. Построение чертежа основы длинного 

прямого рукава  в натуральную величину.  

1  

П\р. Подготовка деталей выкройки рукава к 

раскрою.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскрой рукавов.  1  

Виды обработки нижнего среза длинного 

прямого рукава.  

1  

Виды обработки нижнего среза короткого 

прямого рукава.  

1  

 

  П\р. Обработка рукавов.  1  Знакомство с отрезной деталью 

кокетка. Моделирование кокеток на 

деталях из бумаги. Выполнение 

 

Т\б за машинным рабочим местом.  1  



Соединение рукавов с проймами.  1  практических работ по соединению 

кокеток с основной деталью на 

образцах.  П\р. Вметывание рукава в пройму.  1  

П\р. Втачивание рукава.  1  

Т\б при ВТО.  1  

П\р. ВТО рукавов.  1  

Воротники. Виды воротников.  1  

План работ по обработке воротника.  1  

П\р. Построение чертежа отложного 

воротника для изделий с застежкой до 

верха в М 1:4.  

1  

П\р. П\р. Построение чертежа отложного 

воротника для изделий  в натуральную 

величину.  

1  

П\р. Изготовление выкройки отложного 

воротника.  

1  

П\р. Раскрой отложного воротника.  1  

П\р. Обработка отложного воротника на 

образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка отложного воротника на  1  

 

  образце (машинные работы).     



П\р. Соединение отложного воротника с 

горловиной (ручные работы).  

1  

П\р. Соединение отложного воротника с 

горловиной (машинные работы).  

1  

П\р. Разметка петель в изделиях с 

отворотами.  

1  

П\р. Разметка петель в изделиях с застежкой 

до верха.  

1  

П\р. Разметка мест пришивания пуговиц.  1  

Кокетки. Моделирование кокеток.  1  

П\р. Моделирование образцов кокеток в М 

1:4.  

1  

П\р. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

стачным швом на образце.  

1  

П\р. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

настрочным швом на образце.  

1  

П\р. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

накладным швом на образце.  

1  

П\р. Соединение кокетки с овальным 

нижним срезом с основной деталью.  

1  

 



  П\р. Обработка нижнего среза кокетки 

оборкой на образце.   

1    

Изготовление 

плечевых 

изделий на 

основе выкройки 

цельнокроеного 

платья (блузка с 

застежкой до 

верха)   

42  Блузка с застежкой до верха.  1  Знакомство с изделием блузка с 

застежкой до верха. Зарисовка 

модели, ее описание по плану. Подбор 

образцов ткани, отделочных 

материалов, пуговиц. Составление 

плана работ по изготовлению. 

Изготовление выкройки с подбортом 

на основе готовой выкройки блузы. 

Расчет расхода ткани.  

Выполнение практических работ по 

раскрою и пошиву блузки с застежкой 

до верха по технологической карте.  

Выполнение контрольных работ.  

6, 4, 3  

План работ по изготовлению блузки с 

застежкой до верха.  

1  

П\р. Изготовление выкройки блузки с 

застежкой до верха.  

1  

П\р. Подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

1  

Раскрой и пошив блузки с застежкой до 

верха.  

1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей кроя блузки на ткани.  

1  

Т\б при раскрое.  1  

П\р. Раскрой изделия.  1  

План работ по пошиву блузки с застежкой 

до верха.  

1  

Т\б при работе с ручными швейными 

инструментами.  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке (полочка).  

1  

П\р. Подготовка деталей кроя блузки к 

обработке (спинка).  

1  



П\р. Подготовка деталей кроя блузки к  1  

 

  обработке (рукава).     

П\р. Подготовка блузки к примерке 

(сметывание вытачек).  

1  

Т\б в мастерской.  1  

П\р. Подготовка блузки к примерке 

(сметывание плечевых срезов).  

1  

П\р. Подготовка блузки к примерке 

(сметывание  боковых срезов).  

1  

П\р. Проведение примерки блузки.  1  

П\р. Исправление дефектов.  1  

Т\б за машинным рабочим местом.  1  

П\р. Обработка вытачек.  1  

П\р. ВТО вытачек.  1  

П\р. Обработка подбортов (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка подбортов (машинные 

работы).  

1  

П\р. Обработка плечевых срезов.  1  

П\р. Обработка боковых срезов.  1  



П\р. Обработка воротника (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка воротника (машинные 

работы).  

1  

 

  П\р. ВТО воротника и подбортов.  1    

П\р. Соединение воротника с горловиной 

изделия (ручные работы).  

1  

П\р. Соединение воротника с горловиной 

изделия (машинные работы).  

1  

П\р. Обработка рукавов.  1  

П\р. Соединение рукавов с проймами 

(вметывание).  

1  

П\р. Соединение рукавов с проймами 

(втачивание).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза.  1  

П\р. Разметка  петель.  1  

П\р. Обработка петель.  1  

П\р. Пришивание пуговиц.  1  

П\р. Окончательная отделка изделия.  1  

С\р 5. Обработка рукава на образце.  1  



С\р 6. Соединение рукава с проймой на 

образце (вметывание).  

1  

С\р 7. Соединение рукава с проймой на 

образце (втачивание).  

1  

Ремонт одежды   6  Ремонт одежды. Виды ремонта.  1  Знакомство со способом наложения  6, 4  

 

   Штуковка.  1  заплаты стачным швом.  

Выполнение практической работы по 

наложению заплаты стачным швом 

на образце.   

Выполнение контрольных работ.  

 

Наложение заплаты.  1  

П\р. Наложение заплаты стачным швом на 

образце (наметывание).  

1  

П\р. Наложение заплаты стачным швом на 

образце (настрачивание).  

1  

Т/б при работе с ручными швейными 

инструментами, с утюгом, на швейной 

машине.  

1  

Повторение  22  Уход за швейной машиной.  1  Повторение и закрепление сведений 

об уходе за швейной машиной, ее 

неполадках и их исправлении. 

Повторение теоретических сведений 

о получении волокон натурального и 

искусственного шелка, синтетических 

волокон. Сравнение свойств тканей 

из натуральных и синтетических 

волокон. Подбор образцов тканей для 

пошива верхней одежды. 

3, 4, 6  

Неполадки в работе швейной машины.  1  

Техника безопасности на швейном 

оборудовании.  

1  

Волокна шелка. Свойства шелковых 

тканей.  

1  

Волокна искусственного шелка. 

Синтетические волокна.  

1  



Свойства тканей из искусственного шелка, 

из синтетических и смешанных волокон.  

1  Закрепление знаний о стиле в одежде. 

Составление комплектов одежды в 

разных стилях. Описание модели 

цельнокроеного платья по плану. 

Определение стиля одежды по 

иллюстрациям и на образцах.   

Повторение сведений о блузках и 

платьях (фасоны, детали кроя,  

П\р. Выбор ткани для пошива верхней 

одежды.  

1  

Стиль в одежде и мода.  1  

П\р. Составление комплектов женской 

одежды.  

1  

 

  П\р. Описание модели цельнокроеного 

платья по плану.  

1  подбор ткани, план работ).   

Выполнение образцов выреза 

горловины, отложного воротника, 

Соединений кокеток с основной 

деталью.   

 

П\р. Определение стиля одежды.  1  

Сведения о блузках.  1  

Сведения о платье. Платье цельнокроеное.  1  

Отдельные детали и узлы плечевых 

швейных изделий.  

1  

П\р. Обработка среза горловины 

подкройными обтачками на образце 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка среза горловины 

подкройными обтачками на образце  

(машинные работы).  

1  

П\р. Обработка отложного воротника на 

образце (ручные работы).  

1  



П\р. Обработка отложного воротника на 

образце (машинные работы).  

1  

П\р. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

настрочным швом на образце.  

1  

П\р. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью 

накладным швом на образце.  

1  

Т\б в швейной мастерской и на 

производстве.  

1  

  Подведение итогов за год.  1    

  

9 класс  

Раздел  Количес 

тво 

часов  

Темы  Количес 

тво 

часов  

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне БУД)  

Основные 

направления  

воспитатель  

ной  

деятельности  

Вводное занятие   

  

2  Вводное занятие. План работы на четверть 

и год.   

1  Знакомство со швейными изделиями. 

Повторение правил техники 

безопасности в швейной мастерской 

и на швейном предприятии.  

6, 7, 5  

Т\б в швейной мастерской и на 

предприятии.  

1  

Промышленные 

швейные 

машины   

16  Машинные стежки и строчки.   1  Закрепление знаний о машинных 

стежках и строчках, их образовании, 

использовании. Знакомство с видами 

и обозначениями промышленных 

2, 6, 8  

Общие сведения о швейных машинах.  1  

Виды и обозначение промышленных 

швейных машин.  

1  



Прямострочные одноигольные швейные 

машины челночного стежка.  

1  швейных машин. Определение 

промышленных швейных машин в 

мастерской и по иллюстрациям. 

Закрепление знаний о рабочих 

механизмах швейной машины (показ 

на образце). Подбор машинных игл и 

ниток для шитья. Знакомство с 

прямострочными машинами 

челночного стежка: называние 

деталей, заправка, регулировка 

натяжения нитей. Знакомство с 

машиной 22-М класса, ее заправка.  

Прямострочная двухигольная швейная 

машина челночного стежка 852Ч5 класса.  

1  

Обметочная швейная машина 51-А класса.  1  

Стачивающе-обметочные швейные 

машины.  

1  

Швейные машины потайного стежка.  1  

Швейные машины-полуавтоматы.  1  

Петельные швейные 

машиныполуавтоматы.  

1  

Закрепочная швейная машина-полуавтомат 

220-М класса.  

1  

Пуговичные швейные машины- 1  

 

  полуавтоматы.   Выполнение пробных строчек.  

Знакомство с пуговичной швейной 

машиной-полуавтоматом: детали, 

назначение, заправка. Знакомство с 

приспособлениями к промышленным 

швейным машинам. Изучение правил 

техники безопасности при работе на 

швейном оборудовании.   

Выполнение практических работ по 

заправке, пробных строчек на 

машине Оверлок. Выполнение 

петель.  

 

Приспособления к промышленным 

швейным машинам.  

1  

Техника безопасности при работе на 

швейном оборудовании.  

1  

П\р. Выполнение заправки пробных строчек 

на машине Оверлок.  

1  

П\р.  Выполнение петель  1  

14  Получение синтетических волокон.  1  8, 7, 2  



Волокна, ткани и 

нетканые 

материалы   

Свойства и применение синтетических 

волокон.  

1  Знакомство с процессом получения 

синтетических волокон, из 

свойствами и применением. 

Знакомство с символами на этикетках 

по уходу за тканью. Составление 

коллекции образцов 

сопроводительных этикеток.  

Знакомство с классификацией тканей 

по фактуре, по лицевой и изнаночной 

стороне, по способу переплетения 

нитей, по строению нитей и пряжи, по 

плотности, по волокнистому составу. 

Составление коллекции образцов 

тканей с различной фактурой.  

Знакомство с ассортиментом тканей 

из синтетических волокон на 

образцах.   

Символы по уходу за тканью.  1  

П\р. Составление коллекции 

сопроводительных этикеток.  

1  

Сведения о классификации тканей.  1  

Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей.  

1  

Определение волокнистого состава тканей.  1  

П\р. Определение тканей из синтетических 

волокон и нитей.  

1  

Технологические свойства тканей.  1  

 

  Технологические свойства тканей из 

синтетических волокон и нитей.  

1  Определение волокнистого состава 

тканей. Определение тканей из 

синтетических волокон и нитей.   

Закрепление и расширение знаний о 

технологических свойствах тканей. 

Определение  технологических 

свойств тканей.  

Знакомство с получением и 

ассортиментом, свойствами нетканых 

материалов. Составление коллекции 

нетканых материалов.  

 

П\р. Определение технологических свойств 

тканей  

1  

Ткани с применением металлических и 

металлизированных нитей  

1  

Нетканые материалы.  1  

П\р. Составление коллекции образцов 

тканей.  

1  



Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

плечевых 

швейных  

изделий   

18  Моделирование рукавов.  1  Закрепление знаний о фасонах 

рукавов: определение фасона по 

иллюстрации. Выполнение 

моделирования по лекалам в М 1:4.   

Выполнение практической работы по 

обработке нижнего среза короткого 

рукава «фонарик».   

Знакомство с фасонами и формами 

плосколежащего воротника по 

образцам и иллюстрациям. Зарисовка 

и описание модели воротника. 

Построение чертежа и изготовление 

выкройки плосколежащего 

воротника. Практическая работа по 

обработке плосколежащего 

воротника.   

6, 4, 3  

П\р. Моделирование рукава, расширенного 

книзу.  

1  

П\р. Моделирование рукава «фонарик».  1  

П\р. Моделирование рукава «крылышко».  1  

Техника безопасности за машинным и 

утюжильным рабочим местом.  

1  

П\р. Обработка нижнего среза рукава 

«фонарик» с образованием 

одинарной оборки на образце.  

1  

П\р. Обработка нижнего среза рукава 

«фонарик» с образованием двойной 

оборки на образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза рукава  1  

 

  «фонарик» с образованием двойной оборки 

на образце (машинные работы).  

 Выполнение самостоятельных работ.   

П\р. ВТО образцов, оформление в альбом.  1  

Т\б за машинным рабочим местом.  1  

Плосколежащие воротники.  1  

Построение чертежа и подготовка выкройки 

плосколежащего воротника к раскрою.  

1  



П\р. Построение чертежа плосколежащего 

воротника в масштабе 1:4.  

1  

С\р 1. Обработка образца плосколежащего 

воротника на образце (ручные работы).  

1  

С\р 2. Обработка образца плосколежащего 

воротника на образце (машинные работы).  

1  

П\р. Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной (ручные работы).  

1  

П\р. Соединение плосколежащего 

воротника с горловиной  

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Изготовление 

платья, отрезного 

по линии талии 

или  

50  Платье, отрезное по линии талии или по 

линии бедер.  

1  Знакомство с изделием платье, 

отрезное по линии талии или по 

линии бедер (фасоны, ткания для 

пошива, детали кроя, мерки). 

Зарисовка и описание модели,  

6, 4, 5  

П\р. Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии  в М 1:4.  

1  

 

по линии бедер  

  

 П\р. Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии бедер в М 1:4.  

1  подбор  образцов  тканей 

 и отделочных материалов.   

Повторение правл снятия мерок с 

фигуры. Снятие мерок в парах. 

Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

 

Соединение лифа с юбкой.  1  

П\р. Соединение лифа с юбкой стачным 

швом (лиф и юбка платья с вытачками по 

линии талии) на образце.  

1  



П\р. Соединение лифа с юбкой стачным 

швом (лиф и юбка платья со сборками по 

линии талии) на образце.  

1  натуральную величину. Выполнение 

расчета раствора талиевых вытачек.  

Изготовление  выкройки 

цельнокроеного  платья 

полуприлегающего силуэта, а затем – 

изготовление  выкройки 

 платья, отрезного по линии 

талии или по линии бедер.  

Соединение лифа с юбкой стачным 

швом на образце.   

Знакомство с правилами разработки 

фасонов платья, отрезного по линии 

талии (бедер). Выполнение 

моделирования по лекалам в М 1:4.   

 Составление  плана  по  пошиву.  

Расчет расхода ткани.   

Подготовка ткани к раскрою. 

Выполнение раскладки выкройки, 

раскрой.  

Выполнение практических работ по 

пошиву изделия.   

П\р. Соединение лифа с юбкой накладным 

швом на образце.  

1  

Разработка фасонов платья, отрезного по 

линии талии или по линии бедер.    

1  

Т\б за ручным, машинным и утюжильным 

рабочим местом.  

1  

П\р. Изготовление выкройки платья, 

отрезного по линии талии  в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Изменение выкройки платья, 

отрезного по линии талии (бедер) в 

натуральную величину.  

1  

П\р. Изготовление выкроек рукава, 

манжеты, воротника, пояса.  

1  

П\р. Подготовка выкройки к раскрою.  1  

П\р. Расчет расхода ткани. Подготовка  1  

 

  ткани к раскрою.   Выполнение самостоятельных работ.   

П\р. Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия.  

1  



П\р. Подготовка деталей кроя платья к 

обработке.  

1  

П\р. Подготовка платья к первой 

примерке.  

1  

П\р. Проведение первой примерки платья.  1  

П\р. Обработка платья после первой 

примерки.  

1  

П\р. Проведение второй примерки.  1  

П\р. Обработка нагрудных, плечевых 

вытачек.  

1  

П\р. Обработка талиевых вытачек.  1  

П\р. Обработка плечевых срезов лифа  1  

П\р. Обработка боковых срезов лифа.  1  

П\р. Обработка воротника (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка воротника (машинные 

работы).  

1  

П\р. ВТО воротника.  1  

П\р. Соединение воротника с горловиной 

(ручные работы).  

1  

П\р. Соединение воротника с горловиной  1  

 

  (машинные работы).     



П\р. ВТО воротника с горловиной.  1  

П\р. Обработка рукавов.  1  

П\р. Обработка манжет рукавов (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка манжет рукавов 

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО манжет.  1  

П\р. Обработка боковых срезов полотнищ 

юбки.  

1  

П\р. Соединение лифа с юбкой (ручные 

работы).  

1  

П\р. Соединение лифа с юбкой (машинные 

работы).  

1  

П\р. Вметывание рукавов в проймы.  1  

П\р. Втачивание рукавов в проймы.  1  

П\р. ВТО рукавов.  1  

П\р. Уточнение низа изделия.  1  

П\р. Обработка нижнего среза (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза (машинные 

работы).  

1  

 



  П\р. Разметка и обработка петель  1    

П\р. Пришивание пуговиц.  1  

П\р. Обработка пояса (ручные работы).  1  

П\р. Обработка пояса (машинные работы).  1  

П\р. Окончательная отделка изделия.  1  

С\р 3. Соединение лифа с юбкой стачным 

швом на образце (ручные работы).  

1  

С\р 4. Соединение лифа с юбкой стачным 

швом на образце (машинные работы).  

1  

Работа с 

готовыми 

выкройками 

и чертежами 

одежды в 

журналах мод   

10  Изготовление выкроек по чертежам 

одежды в натуральную величину.  

1  Знакомство со сведениями о готовых 

выкройках и чертежах одежды, со 

способами перевода выкроек.  

Перевод чертежей деталей выкройки в 

натуральную величину.   

Рассматривание чертежей выкроек в 

уменьшенном масштабе. Чтение 

описания фасонов. Выполнение 

построения чертежа понравившегося 

изделия в натуральную величину. 

Изменение стандартной выкройки в 

соответствии с особенностями 

фигуры.  

6, 4, 3  

Готовые выкройки, перевод чертежей.  1  

П\р. Перевод чертежей деталей выкройки в 

натуральную величину (блуза).  

1  

П\р. Перевод чертежей деталей выкройки в 

натуральную величину (юбка).  

1  

Изготовление выкроек по чертежам одежды 

в уменьшенном масштабе.    

1  

Описание фасонов.  1  

П\р. Описание фасона.  1  



Проверка выкройки в соответствии со 

своими мерками.  

1  Выполнение контрольной работы.  

 

  П\р. Изменение стандартной выкройки в 

соответствии с особенностями фигуры 

(лиф).  

1    

П\р. Изменение стандартной выкройки в 

соответствии с особенностями фигуры 

(рукав).  

1  

Организация 

труда и 

производства на 

швейных 

предприятиях   

22  Виды производства одежды.  1  Знакомство с видами производства 

одежды, со структурой швейного 

предприятия, его основными 

отделами. Знакомство с 

производственным технологическим 

процессом изготовления одежды на 

швейном предприятии, цехами 

производства. Знакомство с 

процессом влажно-тепловой 

обработки на предприятии, ее 

оборудованием и терминологией. 

Знакомство с основными рабочими 

профессиями швейного производства.   

Знакомство с трудовым 

законодательством, дисциплиной 

труда и трудовым порядком.  

Изучение правил безопасности труда 

на швейном предприятии.  экскурсия 

на швейное предприятие.  

6, 1, 5, 3  

Структура швейного предприятия.  1  

Производственный технологический 

процесс изготовления одежды.  

1  

Экспериментальный цех, 

подготовительный.  

1  

Раскройный цех.  1  

Швейный цех.  1  

Отделочный цех.  1  

Влажно-тепловая обработка швейных 

изделий.  

1  

Терминология влажно-тепловой обработки.  1  

Основные рабочие профессии швейного 

производства.  

1  



Сведения о трудовом законодательстве. 

Труд молодежи.  

1  

Прием на работу.  1  

 

  Прием на работу, расторжение трудового 

договора.  

1    

Время отдыха, заработная плата.  1  

Дисциплина труда и трудовой распорядок.  1  

Охрана труда.  1  

Безопасность труда на швейных 

предприятиях.  

1  

Правила безопасной работы при 

выполнении ручных операций.  

1  

Правила безопасной работы на 

универсальных и специальных швейных 

машинах.  

1  

Правила безопасной работы ручным 

электрическим утюгом.  

1  

Правила безопасной работы на 

гладильных прессах.  

1  

Общие правила пожарной безопасности 

на швейном предприятии.  

1  



Технология 

изготовления 

прямого 

цельнокроеного 

платья, 

применяемая в  

12  Изготовление лекал и раскрой деталей 

швейных изделий.  

1  Знакомство с процессом 

изготовления лекал и раскроя 

деталей швейных изделий.  

Знакомство с последовательностью 

пошива платья цельнокроеного в 

условиях массового производства.  

6, 4, 8  

Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья.  

1  

Т\б.  за ручным, машинным и 

утюжильным  

1  

 

массовом 

производстве 

одежды   

 рабочим местом.   Выполнение практической работы по 

обработке проймы подкройной 

обтачкой на образце. Знакомство с 

изделиями с рукавами рубашечного 

покроя. Знакомство с 

последовательностью пошива платья 

с рукавами рубашечного покроя. 

Выполнение практической работы по 

соединению рукава рубашечного 

покроя с проймой на образце.  

 

П\р. Обработка среза проймы подкройной 

обтачкой на образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка среза проймы 

подкройной обтачкой на образце 

(машинные работы).чкой на образце   

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Сведения об изделиях с рукавами 

рубашечного покроя.  

1  

Последовательность пошива 

прямого цельнокроеного платья с 

рукавами рубашечного покроя.  

1  

П\р. Соединение рукава рубашечного 

покроя с проймой на образце (ручные 

работы).  

1  

П\р. Соединение рукава рубашечного 

покроя с проймой на образце (машинные 

работы).  

1  



Т\б за утюжильным рабочим местом.  1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Технология 

изготовления 

поясных 

швейных 

изделий,  

8  Сведения о верхней поясной одежде 

(юбка).  

1  Знакомство со сведениями о поясной 

верхней одежде. Подбор образцов 

тканей для пошива. Знакомство с 

процессом изготовления лекал  

6, 8, 3  

Сведения о верхней поясной одежде 

(брюки, юбка-брюки).  

1  

Ткани для пошива поясных швейных  1  

 

применяемая в 

массовом 

производстве 

одежды   

 изделий.     деталей поясных швейных изделий.   

Знакомство с последовательностью 

пошива поясных швейных изделий.  

 

Изготовление лекал  поясных швейных 

изделий.  

1  

Раскрой деталей поясных швейных изделий.  1  

Последовательность пошива поясных 

швейных изделий.  

1  

Типовая последовательность обработки 

прямой юбки.  

1  

Типовая последовательность обработки 

брюк.  

1  

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

поясных 

швейных  

изделий   

30  Обработка гладких накладных карманов.  1  Знакомство и назначением и 

процессом обработки шлевок. 

Выполнение практической работы по 

обработке шлевок на образце.   

Знакомство с процессом обработки 

гладких накладных карманов. 

6, 4, 7, 3  

П\р. Обработка гладкого накладного 

кармана на образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка гладкого накладного 

кармана на образце (машинные работы).  

1  



  П\р. Обработка накладного кармана, 

боковая сторона которого входит в шов 

соединения основных деталей, на образце 

(ручные работы).  

1  Выполнение практической работы по 

обработке на образце.   

Знакомство с технологией обработки 

застежки в среднем шве, пояса, 

верхнего среза поясом и кулиской, 

нижнего среза юбки и брюк.  

Выполнение практических работ 

поузловой обработки на образцах по 

инструкционным картам.  

П\р. Обработка накладного кармана, 

боковая сторона которого входит в шов 

соединения основных деталей, на образце 

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО образца, офрмление в альбом.  1  

 

  Соединение срезов поясного изделия 

«джинсовым швом».  

1  Выполнение самостоятельных работ.   

П\р. Выполнение настрочного шва с двумя 

отделочными строчками на образце.  

1  

П\р. ВТО образца. Оформление в альбом.  1  

Обработка застежки в среднем шве.  1  

П\р. Обработка застежки в среднем шве на 

образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка застежки в среднем шве на 

образце (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО образца. Оформление в альбом.  1  

Обработка верхнего среза поясного изделия 

притачным поясом.  

1  



П\р. Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом на 

образце (обработка мелких деталей).   

1  

П\р. Обработка верхнего среза 

поясного изделия притачным поясом на 

образце (обработка притачного пояса).    

1  

П\р. Обработка верхнего среза поясного 

изделия притачным поясом на образце  

(соединение пояса с верхним срезом).    

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом  1  

Обработка верхнего среза поясного 

изделия  

1  

 

  кулиской под резиновую тесьму.     

П\р. Обработка верхнего среза юбки 

кулиской под резиновую тесьму на 

образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка верхнего среза юбки 

кулиской под резиновую тесьму на 

образце (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО образца, оформление в альбом.  1  

Обработка нижнего среза юбки.  1  

П\р. Обработка нижнего среза юбки швом 

вподгибку на образце.  

1  



Обработка нижних срезов брюк.  1  

П\р. Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на 

образце (ручные работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза брюк 

цельнокроеной манжетой на 

образце (машинные работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка нижнего среза брюк 

резиновой тесьмой на образце (машинные 

работы).  

1  

 

  П\р. ВТО образцов, оформление в альбом.  1    

Изготовление 

брюк на основе 

готовой 

выкройки   

  

34  Прямые брюки с застежкой в среднем шве.  1  Знакомство с изделиями прямые 

брюки с застежкой в среднем шве, 

короткие прямые брюки с 

цельнокроеной кулиской по линии 

талии. Составление плана работ по 

изготовлению. Зарисовка и описание 

модели. Подбор ткани. Снятие мерок 

в парах. Построение чертежа в М 1:4 

и в натуральную величину. Раскрой 

изделия.  

Выполнение практических работ по 

пошиву прямых брюк с застежкой в 

6, 4, 3  

План работ по изготовлению прямых брюк 

с застежкой в среднем шве.  

1  

П\р. Изменение стандартной выкройки 

прямых брюк.  

1  

П\р. Подготовка выкройки брюк.  1  

П\р. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки брюк на 

ткани.  

1  

П\р. Обмеловка и раскрой изделия.  1  

План работ по пошиву прямых брюк.  1  

П\р. Подготовка деталей кроя брюк к 

обработке.  

1  



П\р. Подготовка брюк к примерке  

(сметывание вытачек и боковых срезов).  

1  верхнем шве с опорой на 

технологическую карту.  

П\р. Подготовка брюк к примерке 

(сметывание шаговых срезов).  

1  

П\р. Подготовка брюк к примерке  

(сметывание по линии среднего шва).  

1  

П\р. Проведение примерки брюк.  1  

П\р. Исправление дефектов.  1  

П\р. Обработка накладных карманов 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка накладных карманов 

(машинные работы).  

1  

П\р. Обработка притачного пояса (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка притачного пояса 

(машинные работы).  

1  

П\р. Обработка вытачек.  1  

П\р. Соединение накладных карманов с 

деталями передних половинок.  

1  

П\р. Обработка боковых срезов.  1  

П\р. Обработка шаговых срезов.  1  

 

  П\р. Обработка среднего среза.  1    

П\р. Обработка застежки тесьмой-молнией 

(ручные работы).  

1  

П\р. Обработка застежки тесьмой-молнией 

(машинные работы).  

1  

П\р. ВТО застежки и среднего шва.  1  

П\р. Обработка среза сидения.  1  

П\р. Обработка верхнего среза притачным 

поясом (ручные работы).  

1  



П\р. Обработка верхнего среза притачным 

поясом (машинные работы).  

1  

П\р. ВТО пояса.  1  

П\р. Обработка нижних срезов.  1  

П\р. ВТО нижних срезов.  1  

П\р. Окончательная отделка изделия.  1  

С\р 5. Обработка среза кулиской под 

резиновую тесьму на образце 

(ручные работы).  

1  

С\р 6. Обработка среза кулиской под 

резиновую тесьму на образце 

(машинные работы).  

1  

Повторение 

(подготовка к 

экзамену)   

  

22  Хлопчатобумажные, льняные ткани.  1  Повторение и закрепление знаний о 

получении волокон и тканей 

натурального и искусственного 

происхождения, о свойствах тканей. 

Повторение и закрепление знаний об 

оборудовании швейного 

производства, бытовой швейной 

машине, ее частях, правилах 

безопасности. Закрепление знаний о 

видах ручных стежков и машинных 

швов. Закрепление знаний об 

особенностях труда молодежи на  

6, 3  

Простейшие переплетения.  1  

Шерсть, шерстяное волокно. Шелк, 

волокна шелка.  

1  

Свойства и применение синтетических 

волокон.  

1  

Бытовая швейная машина, правила 

безопасности.  

1  

Оборудование швейного предприятия, 

правила безопасности.  

1  

Ручные стежки и строчки. Ремонт одежды.  1  

Машинные швы.  1  

Отделка швейных изделий.  1  

  Особенности труда молодежи на 

предприятиях.  

1  предприятиях.   

Выполнение образцов украшающих 

ручных стежков (тамбурный, 

крестообразный, петельный), 

машинных швов (стачной, шов 

вподгибку, двойной,  

 

П\р. Выполнение ручных украшающих 

стежков на образцах.  

1  

П\р. Выполнение образцов машинных 

швов.  

1  

П\р. Пошив полотенца (ручные работы).  1  



П\р. Пошив полотенца (машинные 

работы).  

1  запошивочный).Пошив кухонного 

полотенца, салфетки, наволочки.  

П\р. Пошив салфетки (обработка 

поперечных срезов).  

1  

П\р. Пошив салфетки (обработка долевых 

срезов).  

1  

П\р. Пошив наволочки. Обработка 

поперечных срезов.  

1  

П\р. Разметка и закладывание клапана.  1  

П\р. Обработка долевых срезов (ручные 

работы).  

1  

П\р. Обработка долевых срезов (машинные 

работы).  

1  

П\р. Выворачивание наволочки, ВТО.  1  

Подведение итогов года.  1  

  

4. Критерии оценки знаний, умений и навыков, обучающихся  

Знания и умения, учащихся по трудовому обучению оцениваются по результатам выполнения практических заданий и устного ответа. 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты: правильность 

приемов работы; степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление 

объекта); качество готового изделия; организацию рабочего места, время выполнения задания.   

  

Теоретическая часть:  

 Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объеме, изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной терминологии.   

Оценка « 4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены незначительные пробелы; ошибки, материал изложен не 

точно, применялись дополнительные наводящие вопросы.   

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, 

применялись дополнительные наводящие вопросы.  

  

Практическая часть:  



 Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует технологическим требованиям, работа выполнена 

самостоятельно, за установленное время, учащийся ориентировался в задании.  

 Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания, и качество частично не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена самостоятельно, за установленное время.   

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена при 

помощи учителя, в установленное время или с задержкой.  

  

5.  Материально-техническое оснащение образовательного процесса  

для учащихся:  

1. Технология. Швейное дело. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – 11 –е изд. переработанное – М: Просвещение,2020.-160с.  

2. Технология. Швейное дело. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – 11 –е изд. переработанное – М: Просвещение,2021.-168с.  

3. Технология. Швейное дело. 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – 11 –е изд. переработанное – М: Просвещение,2022.-182с.  

4. Технология. Швейное дело. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – 11 –е изд. переработанное – М: Просвещение,2023.-232с.  

5. Технология. Швейное дело. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая – 11 –е изд. переработанное – М: Просвещение,2018.-200с.  

6. Рабочая тетрадь « Технология швейного дела» 5класс\ Г.Г. Мозговая Г.Б. Картушина г. – М: Просвещение 2009 г.   

7. Рабочая тетрадь « Технология швейного дела» 6 класс\ Г.Г. Мозговая Г.Б. Картушина г. – М: Просвещение 2010 г.  

8. Рабочая тетрадь « Технология швейного дела» 7 класс\ Г.Г. Мозговая Г.Б. Картушина г. – М: Просвещение 2014 г.  

для учителя:  

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) , утверждена  24.11.2022 г.  

2. Адаптированная основная общеобразовательная  программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1).  

3. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений:5-9 кл.:/ под редакцией В.В. Воронковой М.: Гуманитар. 

изд. центр ВЛАДОС, 2011г.  

- плакаты по технологии обработки узлов в швейных изделиях, терминологии, оборудованию, технике безопасности при выполнении 

швейных работ;  



- компьютерные диски: «Технология изготовления швейных изделий» ООО «ЭКЗАМЕН - МЕДИА»; «Машиноведение» ООО «ЭКЗАМЕН - 

МЕДИА»; «Выкройки ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА» LEKOSYSTEMS издательский дом РАВНОВЕСИЕ. Оборудование:  

- универсальные и специальные швейные бытовые машины с электроприводом; - утюг, доска гладильная;  

- ручные швейные инструменты и материалы;  

- закройный стол, примерочная;  

  

Календарно-тематическое планирование  

(разрабатывается ежегодно,является приложением к рабочей программе)  

  

       

          

           СОГЛАСОВАНО                                         

           Заместитель директора по УВР                                                                                                                

_____Марченко-Майстер Л.Н.                                                 

  «28» августа 2023 года         
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