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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н 

начального общего образования, реализующего ФГОС НОО  

обучающегося с ЗПР   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школы № 3 им. Е.И. Гришко муниципального           

образования Щербиновский район станица Старощербиновская на  

Марченко Эдуард Александрович 

   

Пояснительная записка 

Основная цель: 

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

 

Достижение основной цели предусматривает решение следующих основ-

ных задач:  

• обучение, воспитание и развитие каждого учащегося с учетом его ин-

дивидуальных (возрастных, физиологических, психологических, ин-

теллектуальных  и др.) особенностей, образовательных потребностей и 

возможностей, личностных склонностей путем создания в школе мак-

симально благоприятных условий для умственного, нравственного, 

эмоционального и физического развития каждого ребенка; 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего,  

среднего общего  образования; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы  начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессио-

нальная ориентация  обучающихся при поддержке педагогов; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социально-

го здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

 

Ожидаемые результаты 

 начальное общее образование направлено на: 

- формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных спо-

собностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности 

(овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной дея-



    

тельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здо-

рового образа жизни); 

- достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными умениями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями федерального государственного образователь-

ного стандарта. 

  

Особенности и специфика образовательного учреждения 
МБОУ СОШ № 3 им. Е.И.Гришко  ст. Старощербиновская  расположена в 
сельской местности и одной из важных задач является изучение и сохранение 
наследия кубанского народа, возрождение духовности в подрастающем по-
колении. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 3 им. Е.И.Гришко ст. Старощербиновская 

осуществляет образовательный процесс в соответствии с условиями образо-

вательной программы начального общего образования (срок реализации 

– 4 года) 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

  При составлении учебного  плана МБОУ СОШ № 3 им. Е.И.Гришко            

ст. Старощербиновская для   IV класса, реализующего федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования с ЗПР 

были использованы следующие федеральные и региональные нормативные  

документы: 

 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373, в редакции прика-

за Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее ФГОС НОО); 

 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сен-

тября 2020 года № 28 «Об  утверждении  СП  2.4.2. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к   организации воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»  (далее СП 2.4.3648-20); 

 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 ян-

варя 2021 года № 2  «Об  утверждении  СанПиН  1.2.4.2. 3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и  требования к  обеспечению безопасности и безвредно-

сти для человека факторов среды обитания» (далее СанПиН  1.2.4.2. 3685-

21);   



    

 

 

 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 « Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования органи-

зациями, осуществляющими образовательную деятельность» ( с изменения-

ми, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 №766)(далее- Феде-

ральный перечень учебников); 

 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа начально-

го общего образования с задержкой психического развития (протокол №4/15 

от 22.12.2015 г); 

  

Нормативных документов образовательного учреждения:  

- Устав МБОУ СОШ № 3 им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская; 

- Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ № 3 им. Е.И. Гришко ст. Ста-

рощербиновская ст. Старощербиновская;   

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успева-

емости и промежуточной аттестации обучающихся.   

- Рабочей программы воспитания (Протокол №1 от 31.08.22) 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответ-

ствии с СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21 и Уставом образовательного 

учреждения.  

В 2022-2023 учебном году обучается 11 начальных классов.  

1. Дата и окончание учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2022 года 

окончание учебного года – 25 мая 2023 года 

2. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

Продолжительность учебного года 

 

 

  1 классы 2-4 классы 

  33 учебные недели +  

  34 учебные недели  + 

 



    

 

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжитель-

ность каникул. 

 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных пе-

риодов 

Канику-

лы 

Сроки  

каникул 

Количество  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I полуго-

дие 

01.09− 30.10 Осенние 31.10−06.11 7 07.11.2022 

II четверть 07.11 – 28.12 Зимние 29.12 – 11.01 14 12.01.2023 

III четверть II полуго-

дие 

12.01 – 26.03 Весенние 27.03 -04.04 9 05.04.2023 

IV четверть 05.04 – 25.05     

 Итого     30 дней  

 

Летние каникулы: 2-4 классы – 26 мая 2023 года – 31 августа 2023 года 

 

Продолжительность рабочей недели: 

- пятидневная учебная неделя – во  2-4 классах 

Продолжительность образовательного процесса учебного дня: 

МБОУ СОШ №3 работает в две смены – с 8.00 часов до 19.00 часов 

Продолжительность урока: 

 2-4 классы – 40 минут 

 

3. Режим начала занятий, расписание звонков 

 

№ Время 

1. 9.00-9.40 

2. 9.50-10.30 

3. 10.40-11.20 

4. 15.40-15.40 

5. 15.50-16.30 

6. 16.40-17.20 

 

 

4.Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21 

2-4 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

5.Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) по классам 

 

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах):   в 3 классе -1,5 ч. 

 

  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, 

утвержденный приказом Минпросвещения  России от 20 мая 2020 г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность». 

  
№п/

п 

Предмет   ФП учеб-

ников (год, 

№) 

№ в ФП 

Автор, название Кла

сс  

Изда-

тельство  

Год 

изда-

ния  

    

3 класс 

   

1 Русский 

язык  

 

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.1.1.4 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Русский язык.  В 2-х ч.  

 

3 Просве-

щение 

 

2019 

2 Русский 

родной 

язык  

 

ФП №254 
от 
20.05.2020 
3.1.1.1.22.3 

 

Александрова ОМ, Вербицкая 

Л.А., Богданов С.И., Казакова 

Е.И., Кузнецова М.И., Петлен-

коЛЛЗ., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

3 Просве-

щение  

2021 

3 Литера-

турное 

чтение  

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.1.2.2.3 

Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. и др. 

Литературное чтение. В 2-х частях 

 

3 Просве-

щение 

 

2019 

4 Литера-

турное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.2.1.1.2.9.3 

Кутейникова Н.Е., Синёва О.В., 

Дудова Л.В., /Под ред.Богданова 

С.И. Литературное чтение на род-

ном (русском) языке (в 2 частях) 

3 «Русское 

слово – 

Учебник» 

2021 

5 Англий-

ский язык  

ФП №254 от 

20.05.2020 

1.1.1.2.1.8.2 

Вербицкая М.В., Б .Эббс , Э. Уо-

релл, Э. Уорд, / Под ред. Вербиц-

кой М.В. Английский язык в 2-х ч. 

3 ВЕНТА-

НА-

ГРАФ 

 

2013,

2016,

2019 



    

6 Матема-

тика  
ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.3.1.8.3 

Моро М.И., Бантова М.А., Бель-

тюкова Г.В. и др.  

Математика. В 2-х частях 

 

3 Просве-

щение 

 

2019 

7 Окружа-

ющий 

мир  

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.4.1.3.3 

Плешаков А.А. 

Окружающий мир. В 2-х частях 

 

3 Просве-

щение 

 

2019 

8 Изобра-

зительное 

искусство 

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.6.1.5.3 

Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. 

Изобразительное искусство 

3 ВЕНТА-

НА-

ГРАФ 

 

2013,

2015 

9 Музыка 

 
ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.6.2.2.3 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. Музыка 

 

3 Просве-

щение 

2013,

2015 

10 Техноло-

гия 
ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.7.1.8.3 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Шипилова Н.В. 

Технология 

3 Просве-

щение 

 

2019 

11 Физиче-

ская 

культура 

ФП №254 
от 
20.05.2020 
1.1.1.8.1.3.1 

Лях В.И. Физическая культура 1-4 Просве-

щение 

2015 

12 Кубано-

ведение 

 Мирук М.В. и др. Кубановедение 3 ОИПЦ « 

Перспек-

тивы об-

разова-

ния» 

2013,

2015,

2016 

 

Особенности учебного плана 

 

    Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки  и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей  по классам (годам обуче-

ния). 

   Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии 

с требованиями ФГОС начального общего образования, утвержденным при-

казом Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009         

№ 373. 

       В соответствии с приказом Минобрнауки России от 1 февраля 2012 года   

№ 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и при-

мерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализу-

ющих программы общего образования, утверждённые приказом Министер-

ства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312» в 4 классе изучается 

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» с реализаци-

ей модуля ОРКС 1 час в неделю. 

  



    

 Окружающий мир во  4 классе 1 раз  в неделю в рамках урочной деятельно-

сти, предметная область Родной язык (русский)  и родная литература (на рус-

ском языке)   в 4 классе в объеме  по 17  часов в год. 

 

 
 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является введение предмета «Ку-

бановедение».  

  

 

  

Учебный план для   III класса 

 

      Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 3 им.Е.И. Гришко  

МОЩР станица Старощербиновская  для      Марченко Эдуарда Александро-

вича на 2022– 2023  учебный  год (Приложение 1). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

       В   4 классе  система аттестации достижений учащихся – промежуточная, 

по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за чет-

верть, годовых и итоговых.  

  Промежуточная  и итоговая аттестация   организуется в соответствии «По-

ложением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации учащихся»: 

- контрольные работы; 

- тестирование; 

-мониторинговые работы. 

Обучение в 4 - ом классе по курсу ОРКСЭ проводится без балльного оцени-

вания знаний обучающихся. 

 

  Кадровое  и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 3 

им.Е.И. Гришко         

ст. Старощербиновская                                                                  А.В.Попова 

 

 

 

 

 

                         Утверждено: 



    

                                                                          решением педагогического совета  

                                                                     протокол №  1  от 31.08.2022 

                         

                                     директор     МБОУ   СОШ  № 3 

                                                    ст. Старощербиновская  

                                                                               А.В. Попова 

                                   
 Таблица-сетка часов учебного плана МБОУ СОШ №3 им. Е. И. Гришко  

МОЩР станицы Старощербиновской     Марченко Эдуарда Александровича 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

3 класс  

Обязательная часть   

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Родной язык   (рус-

ский) 

0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном  языке  

(русском)  

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

2 2 

Математика и ин-

форматика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Кубановедение 1 1 

Максимально допу-

стимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПин 1.2.3685-21 

При 5-дневной неде-

ле 

21 21 
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