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Пояснительная записка
   1.      Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок  действует с учетом действий своего партнера. Программа создана на основе курса обучения игре в волейбол. В ней сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников. Спортивные игры, особенно волейбол, предоставляют уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.
Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней линии, остальных – игроками задней линии. Для игры характерны  разнообразные  чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности приучают  занимающихся:  
· подчинять свои действия  интересам коллектива в достижении общей цели;
· действовать с  максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать  трудности в ходе спортивной борьбы;
· постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.

        В учебном процессе  волейбол  используется как важное средство общей физической подготовки учащихся. Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами:
· доступностью игры для любого возраста;
· возможностью его использования для всестороннего физического развития  и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;
· простотой правил игры, высоким зрелищным  эффектом  игрового состязания.

Эти особенности способствуют  воспитанию у  учащихся:
· чувства коллективизма;
· настойчивости, решительности, целеустремлённости;
· внимания и быстроты мышления;
· способности управлять своими эмоциями;
· совершенствованию основных физических качеств.

       Данная программа  по волейболу направлена на приобретение  учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
      В ходе изучения  данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.
Практический раздел программы предусматривает:
· овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;
· формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания  и согласования;
· приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий  по волейболу;
· содействие  общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств применительно к данному виду спорта.

      Программа рассчитана на 3 года. Направлена на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и освоение более глубоких приёмов в процессе обучения, избранного вида спорта, по следующим разделам:
	
1. Общие основы волейбола.
2. Изучение  и обучение  основам  техники волейбола.
3  Изучение  и обучение  основам  тактики игры.
4. Основы физической подготовки в волейболе
5. Воспитание физических качеств  занимающихся волейболом
Цели и задачи программы

Для всестороннего развития личности необходимо школьником:
· овладеть основами физической культуры;
· приобретение крепкого здоровья;
· развить двигательные качества (силу, выносливость, гибкость, координированные движения, быстроту реакции);
· развить чувство ритма и такта, привить любовь к спорту.

Для решения этой целиобеспечиваются следующие  задачи:
1.    Оздоровительные:
· выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды;
· способствовать укреплению здоровья;
· содействие гармоничному физическому развитию;
· развитие двигательных способностей;
· всестороннее воспитание двигательных качеств;
· создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.д.
· укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 
2.    Образовательные: 
· обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· развить необходимые физические качества  (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость);
· обучить правильному выполнению упражнений.
3.   Воспитательные: 
· выполнение сознательных двигательных действий;
· любовь к спорту;
· чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;
· воспитанию нравственных и волевых качеств;
· привлечение учащихся к спорту;
· устранение вредных привычек.

2. Учебно-тематический план 1-3 (года обучения учащихся 5-7 классов)
	№
п/п
	Наименование разделов,
тем
	Всего
часов
	Количество часов
	характеристика
деятельности
обучающихся

	
	
	
	аудитор
ные
	внеаудитор
ные
	

	1.
	Основы Знаний
	6
	3
	3
	

	1.1
	История развития волейбола
	1
	1
	
	Пересказывать тексты по
истории  развития волейбола.
Знать правила игры в пионербол и волейбол.
Уметь выполнять передачу мяча над собой и в парах
Выполнять ускорения, прыжки, метание мяча


	1.2
	Правила игры и методика судейства	
	1
	
	1
	

	1.3
	Техническая подготовка волейболистов
	2
	1
	1
	

	1.4
	Физическая подготовка
	2
	1
	1
	

	2.
	Техника игры в волейбол

	15
	
	15
	

	2.1
	Техника нападения:
	10
	
	10
	

	2.1.1.
	перемещения
	1
	
	1
	Уметь выполнять перемещения

	2.1.2.
	стойки
	1
	
	1
	Знать стойки волейболиста

	2.1.3.
	подачи
	3
	
	3
	Уметь перебрасывать мяч одной рукой через сетку.
Выполнять подачу мяча через сетку с растояния3,6м

	2.1.4.
	передачи
	5
	
	5
	Уметь выполнять передаче мяча с отскоком от пола

	2.2
	Техника защиты:
	5
	
	5
	

	2.2.1.
	перемещения
	1
	
	1
	выполнять перемещения

	2.2.2.
	прием мяча
	4
	
	4
	Уметь принимать мяч

	3
	Тактики игры в волейбол:

	11
	
	11
	

	3.1
	Тактика нападения:
	8
	
	8
	

	3.1.1.
	индивидуальные действия
	4
	
	4
	Уметь выполнять расстановку, перемещения прием мяча

	3.1.2.
	групповые действия
	4
	
	4
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой
деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время п/игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр;

	3.2
	Тактику защиты:
	3
	
	3
	

	3.2.1.
	индивидуальные действия
	1
	
	1
	Описывать разучиваемые технические действия из СП/игр.
Осваивать технические действия из СП/игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из СП/игр.
Развивать физические качества.

	3.2.2.
	групповые действия
	2
	
	2
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.


	
	
	
	
	
	

	4
	Игра  по правилам с заданием
	2
	
	2
	Излагать правила и условия проведения подвижных и игры в волейбол.


	
	ИТОГО:
	34
	
	34
	



3.Содержание программы:
1.В раздел основы знаний включен обширный материал об истории возникновения игры. Правил игры и методики судейства.  Физической подготовки и технической подготовки.
2.Техника игры в волейбол. Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад. Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой.
Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
3. Тактики игры в волейбол: Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола (расстановка игроков на площадке, переход игроков, введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой).
Введение мяча для девочек разрешается с расстояния 6–7 м от сетки, для мальчиков – в обязательном порядке из-за лицевой линии. При разъяснении правил игры в пионербол оговаривается обязательное условие: выполнить три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с трех шагов разбега двумя руками.
Подвижные игры:
4.Предлогаемые результаты реализации программы:
1Приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни:                                                                                                                                    -приобретение знаний о здоровом образе жизни;                                                                                           -об основных нормах гигиены;                                                                                                                   -о технике безопасности при занятиях спортом.
2.Формирование позитивного отношения к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом:-развитие ценностных отношений школьников к своему здоровью;-развитие положительного отношения к спорту и физкультуре.
3.Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия:                                            - приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве.
4.Формы и виды контроля:                                                                                                                            -сдача контрольных нормативов; 
1) бег на 30 м;
2) челночный бег 3х10 м;
3) прыжок в длину с места;
4) наклон вперед из положения стоя;;
-турниры;                                                                                                                                  - соревнования.
6. Методические рекомендации:
Каждое занятие в секции по волейболу является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение программного материала.
Методика проведения занятий с учащимися начальной школы во многом зависит от возрастных особенностей детей. При обучении двигательным действиям предпочтение следует отдавать целостному методу, уделяя основное внимание  овладению школой движения.
При проведении занятий с учащимися 1-4 классов особо важно правильно называть упражнения, точно их демонстрировать, своевременно исправлять ошибки.
Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей младших школьников тесно связаны  между собой. Одно и тоже упражнение можно использовать как для развития координационных и кондиционных способностей.
Младший школьник возраст- благоприятный период для развития всех координационных и кондиционных способностей. Однако в этом возрасте особое внимание следует уделять всестороннему развитию координационных, скоростных (реакции и частоты движений), выносливости к умеренной нагрузки,  скоростно- силовых способностей.
Отличительной особенностью младших школьников является их большое желание, интерес, познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий.
Методические рекомендации при обучении техническим приемам                           Последовательность обучения стойкам и перемещениям1. Выполнение стоек на месте.2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому сигналам. Бег из различных и.п.: лицом или спиной вперед; приставными шагами; с прыжками. Различные эстафеты, включающие бег, прыжки, кувырки, ускорения на отрезках 8–15 м с изменением направления («елочка», челночный бег 9–3–6–3–9 м).
3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.
4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки.
5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу.
Последовательность обучения передачам мяча сверху
1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.
2. То же, но с мячом.
3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером.
4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами.
5. То же, но с расстояния 5–6 м.
6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема.
7. То же, но после перемещения влево и вправо.
8. Передача мяча с изменением траектории полета.
9. Передачи мяча на точность.
10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами.
Последовательность обучения передачам мяча снизу
Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху.
1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки.
2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м.
3. Прием мяча снизу после отскока от пола.
4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.
5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены.
Последовательность обучения подачам
Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач.
1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа (выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по мячу).
2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить правильно подбрасывать мяч.
3. Подача мяча в парах поперек площадки.
4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м от сетки).
5. Подача мяча из-за лицевой линии.
6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки.
7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки.
Последовательность обучения нападающим ударам
В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое ударное движение по мячу на месте, затем – в прыжке и только потом – в прыжке после разбега.
1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах.
2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).
3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.
4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).
5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером.
6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки.
7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние – до 0,5 м от сетки).
8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению передач.
9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении стопы разворачиваются в сторону движения мяча.
10. То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо.





7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
	Наименование объекта и средств материально-технического обеспечения
	Количество
	Примечания

	

	Образовательные программы
	
	

	Учебно-методические пособия и рекомендации
	
	

	Журнал «Физическая культура в школе»
	
	

	Учебно-практическое пособие

	Стенка гимнастическая 
	4
	

	Мячи:
 малый (теннисный)
 малый (мягкий)
волейбольные

	
10
15
10

	

	Скамейка гимнастическая
	6
	

	Скакалка детская
	15
	

	Мат гимнастический
	10
	

	Обруч пластиковый детский
	10
	

	Рулетка измерительная
	1
	

	Волейбольная стойка универсальная 
	1
	

	Сетка волейбольная
	1
	

	




	

	


	СОГЛАСОВАНО:					
 Протокол заседания
методического объединения учителей 
 физической культуры, протокол
от         .        .          года  № 1

___________ Е. В. Кравцова

	СОГЛАСОВАНО:			
 Заместитель директора по УВР

  ______Л. Н. Марченко-Майстер
.

________________ 20        года



