JleHb: nepBbIii

Hepneas: nepsas

2025-2026 yuebnsriii roq 3SMMA-BECHA

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacT‘dﬂ KaTreropus:

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl Ipuem numm Macca nopuuu IInmeBble BemecTsa JHepreTnyeckasi HIEHHOCTh
HaumeHnoBaHue 011012
(0 o
b X y (KkKau)

3ABTPAK
181 Karma sxuyikast MoiouHast U3 MaHHOM KPYIIbI 250 7,3 12,7 38,4 299
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npomM X1e6 nIeHnYHbIH 20 1,6 0,2 9,6 47
7 Bytepbpon ropsumii ¢ ceipoM 50 5,6 53 14,8 130
338 DpyKTHI CBEXHUE (SO6I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpaK 580 15 18,6 87,6 580

o0en

75 Hkpa cBexonbHas 100 2,8 0,2 26,2 117
88 [Iu co cBexeit kanmycToit ¢ KapTodenem 250 1,8 5 7,9 85
260 Tymsim 100 14,5 16,3 2,9 218
302 Karua pacceimuaTas (s4HEBast) ¢ MacjioM 200 6,4 8,4 411 260
npoM X71eb mIeHnYHBII 40 3,2 0,4 19,3 94
npomM Xneb prxano 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok (GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a o6ex 920 31,4 30,6 132,4 928




JleHb: BTOpO#

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

(r)

(1)

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

b y (xKau)
3ABTPAK
67 Bunerpet oBouHoi 100 1,7 6,7 6,7 99
291 I1110B U3 NTULBI 250 18,5 12,8 44,6 368,7
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom Xeb mieHnYHBII 40 3,20 0,40 19,30 94
npom Ilokoman 20 1,20 7,00 10,00 110
Hroro 3a 3aBTpaK 610 24,7 26,9 95,8 733,7
OBE](
47 Canar u3 KBaIICHO! KaIyCThI 100 1,7 5 8,5 89
108 Cyn xapTodeIbHbIH ¢ KIIeIKaMu 250 3,6 4,6 18,8 137
229 Ppi6a TymieHast B ToMare ¢ OBOILIAMH 100 11,4 4,9 3,8 108
312 ITrope xaprodenbHOe 200 4,1 6,4 27,2 180
npom X1e6 nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Xneb prxanoi 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucens u3 coka miomgoBoro 200 0,3 0 36,2 145
338 DOpyKTHI CBEXHUE (SIOI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a oben 1020 26,4 22 138,4 866




JleHb: TpeTHii

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMa - BecHA

Bospacruas kateropusijcrapue 12 ner

Ne Penentypst Mpuem numu Macca nopuuu IInmeBbie BelecTBa JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

HaumenoBanmue 011012

(r) (r)

b XK y (xKau)
3ABTPAK
223 3anekaHka U3 TBOPOTra CO CTYILCHHBIM MOJIOKOM 230 26,1 25,5 64,4 594
379 KoeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npoM X1e6 MIeHHYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
341 DpyKThI CBEKHE(LIUTPYCOBBIE) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 3aBTpaK 610 32,7 28,7 114,8 852,5
OBE]l
50 CaunaTt U3 CBEKJIbI C CHIPOM U YECHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
96 Pacconpauk JIeHUHTpaICKHUii 250 2 51 12 101
295 Kotnetsl u3 OpoitsiepoB-LbIILIAT 100 10,8 13,3 16,2 225
302 Kama pacceinuaras (rpeuseBast) ¢ MacjioMm 180 10,4 7,3 54,4 326
npoM X1e6 nueHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
npomM Xneb prxano 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox ¢pykTOBBIH 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 06ex 900 33,80 35,7 1441 1036




JleHb: YeTBepThIi

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

(r) ()
b Yy (xKaum)
3ABTPAK
53 CaJar U3 CBEKJIBbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,7 45 7,7 84,2
292 TITuna TymeHas B coyce ¢ OBOIAMH 200 13 12 12,9 213
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npoM Xi1e6 nueHuYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Kounnurepckoe uznenue(Badm) 50 1,4 17 33 155
HWroro 3a 3aBTpaK 590 19,4 18,6 87,9 606,2
OBE](
npomM Hxpa xabauxoBas 100 1 7 97
82 Bopu ¢ kamycroit u kaprodenem 250 17 4,9 85
261 [TeyeHb TylIeHas B coyce 100 13,4 12 7,4 188
302 Karua pucosas pacceimuatas (180/20) 200 4.2 58 48,8 266
npom X1e6 nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npomM Xneb prxano 20 1,1 0,2 9,9 46
349 Kowmmor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
341 DpyKTHI CBEXKUE(LIUTPYCOBBIC) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 06ex 1060 26,3 30,6 152,4 992,8




JleHb: AT

Hepneas: nepsas

Ce30H: 3MMa - BecHA

Bo3pacTHas kaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numm

HaunmeHoBaHue /11012

Macca nopuuu

IMumeBble BemecTBa

3Hepreanec1¢aﬂ IECHHOCTH

(r) (r)
b y (xKa)
3ABTPAK
54-213 Kykypy3a caxaphas 100 2 0 10 52
262 Cepuie B coyce 100 13 9,2 2,9 145
147 Kaproderns xapeHHbIH OpycouKkaMH, TOIbKaMU 150 34 71 272 175
382 Kakao ¢ mosiokom 200 41 35 17,6 118,6
npom Xeb nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npom Konnurepckoe nznenue(0ynouka) 50 3,2 3.3 21,1 123
Hroro 3a 3aBTpaK 640 28,9 23,5 98,1 707,6
OBEJ(
a7 Canat U3 KBallIEHOH KaIlyCThl 100 1,7 5 8,5 89
54-16¢ Cyn ciMBOYHBIN ¢ pIOOi(TOpOyIIa) 250 9,2 10 11,9 175
266 Budreke pyoneHHbII 100 16,9 22,7 6,7 303
303 Karua Bsi3kast (neHn4YHas ) 200 53 5,6 39,1 224
npoM X11e6 mueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Xie6 prxaHoi 30 17 0,3 14,8 69
389 Cox ¢pykTOBBIi 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 06ex 920 39 44 120,5 1039




JleHb: mecToi

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

0 )
b Yy (xKaum)
3ABTPAK
259 YKapkoe 1o jomaisemy 250 17,6 42,1 23,7 547,1
377 aii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM X110 MIIeHNYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
338 OpyKTHI CBEKHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpaK 590 21,3 429 68 7471
OBE]
npomM 3eJIeHbIi ropomex 100 5 0 8 52
88 I11m co cBexel KamycToi ¢ kapToderaeM 250 18 5 7,9 85
267 [THuens HATYpaIbHBII PyOICHHBIN 100 15,6 54,6 8,2 465
312 ITrope kapTodenbHOE 200 4,1 6,4 27,2 182
349 Kommor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
npom X71e0 MieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Xieb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
HToro 3a 0dex 920 32,1 67 135,6 1142,8




JleHb: ceabMoii

Heneasi: BTopast

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

(r)

(1)

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

b y (xKau)
3ABTPAK
15 Crip 15 3,6 42 0 54
175 Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAsI M3 PUCa U MIIEHA C 200 6.3 8.1 42,9 272
MAacJIOM H CaxapoM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
1 Bytepbpon ¢ maciom 40 2,4 7,5 14,9 140
npoM Cox (pyKTOBBI B MHIMBHyaJIbHOH yITaKOBKE 200 1 0 20,2 85
HToro 3a 3aBTpak 655 13,4 19,8 93,2 613
OBE]
50 Canat u3 CBEKIIBI C CBIPOM U YE€CHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
102 Cyn KapToQenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 55 52 17,8 141
290 Ituna tymenas B coyce (Ne 331) 100 8,2 6,2 3,1 98
203 MakapoHHbI€ U3/IeIHs OTBAPHBIE C MACIOM 200 8,2 8,5 38 261
npoM X7eb nieHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxanou 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucenb u3 coka miomgoBoro 200 0,3 0 36,2 145
338 DOpyKTHI CBEXHUE (SOIO0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a oben 1010 31,4 30,2 141,4 964,5




JleHb: BocbMOii

Heneasi: BTopast

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

(r)

(1)

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

b y (xKau)
3ABTPAK
npoM Hxpa xabaukoBas 100 1 7 7 97
54-3m Toy6us! nenuBsie ¢ mommuBoi  (80/20)+ Ne333 100 7,1 6,3 12,7 134
302 Kara pacceimuatas (rpeyHeBasi) ¢ Maciom 100 4.8 3,3 37,8 199
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
npom X11e0 MmieHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Koxreitsib MONIOUHBIH B yiakoBKe 200 5 6 4,7 95
Hroro 3a 3aBTpaK 690 20,4 22,9 91,7 655,5
OBE]l
54-213 Kykypy3a caxapnas 100 2 0 10 52
99 Cyn u3 oBoreit 250 1,6 5 9 89
291 [110B U3 NTHIIBI 300 26,6 15,3 53,3 444 5
342 KoMIToT U3 cBEXHUX IUIOO0B 200 0,2 0,2 27,9 114
npom X1e6 nueHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npomM Xneb prxaHo 30 1,7 0,3 14,8 69
npom [loxomazm 20 1,2 7 10 110
Hroro 3a 06ex 930 35,7 28,1 139,5 949




JleHb: 1eBaThIil

Hepneas: Bropas

Ce30H: 3MMa - BecHA

Bo3pacTHas kaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numm

HaunmeHoBaHue /11012

Macca nopuuu

IMumeBble BemecTBa

3Hepreanec1¢aﬂ IECHHOCTH

(r) (r)
b y (xKa)
3ABTPAK
67 Bunerpet oBowuinoi 100 1,7 6,7 6,7 99
271 Kotsetsr nomarnunue ¢ coycom(80/20) 100 10,2 12,1 11,7 196
303 Kama Bsi3kast (HmreHHas) 100 3 3,7 16 113
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npoM X1e6 nueHnYHbI 40 3,2 0,4 19,3 94
338 DpyKTHI cBEKUE (SOITOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak 640 18,6 23,3 78,7 608
OBEJ]
53 CanaTt U3 CBEKJIbI C 3eJIEHBIM F'OPOLIKOM 100 1,7 45 7,7 84,2
82 Bopix ¢ kanycroit u kapTodenem 250 1,7 4,9 8 85
297 Dpukagenbki U3 Kyp HWIH OpoiepoB - UBILIST 100 13 21,2 51 260
312 ITrope xaprodenbHOe 200 4,1 6,4 27,2 180
npom X7eb nieHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxanoi 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cok GpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85
npoM Kounnurepckoe nznenue(Badim) 50 1,4 1,7 33 155
Hroro 3a obex 960 27 39,3 130,5 988,7




JleHb: necATbI

Heneasi: BTopast

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

(r) (r)
b y (xKau)
3ABTPAK
47 Canar u3 KBaIICHOH KamyCThI 100 1,7 5 8,5 89
211 Omtet ¢ ChIpoM 200 20,3 23 4,4 303
379 Kodeitnplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 104
npom X1e6 nueHnYHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
338 DpyKTsI cBEXHE (OT0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpaK 630 28 31,4 53,1 610,5
OBE]]
npoM HUxkpa kabaukoBas 100 1 7 7 97
104 Cyn xapTo¢ebHbIH ¢ MACHBIMH (ppHKaIeIbKaMU 280 2,4 2,9 16,3 99,3
(250/30)
262 Cepaue B coyce 100 13,1 9,2 2,9 144
203 MaxkapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE C MACIIOM 200 8,3 8,5 38,1 261
npoM X1e6 nueHnYHbIi 40 3,2 0,4 19,3 94
npomM Xneb prxaHo 20 1,1 0,2 9,9 46
npomM Konnurepckoe nznenue(0ynouka) 50 3,2 33 21,1 123
349 Kommor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,7 0,1 32 132,8
Hroro 3a 0bex 990 33 31,6 146,6 997,1




JleHb: oNMHHAAUATBII

Hepneasi:Bropas

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 Jjer

Ne PenenTypbl

Mpuem numu

HaumenoBanmue 011012

Macca nopuuu

IInmeBnie BelecTBa

(r)

(1)

JHepreTuyeckasi HeHHOCTH

b y (xKau)
3ABTPAK
50 Canat U3 CBEKJIbI C CHIPOM U YECHOKOM 100 47 9,3 7,2 136
229 Ppi6a TymieHast B ToMare ¢ OBOILIAMH 100 11,4 4,9 3,8 108
312 ITrope kapodenbHoe 100 2,1 3,2 13,6 92
382 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 41 3,5 17,6 118,6
npom Xi1e0 nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
341 DpyKTHI CBEXKUC(LIUTPYCOBBIC) 150 1 0,2 20 84
Hroro 3a 3aBTpak 690 26,5 16,7 81,5 632,6
OBEJ(
67 Bunerpet oBomiHoi 100 1,7 6,7 6,7 929
102 Cyn kapTo(eNbHbIi C TOPOXOM 250 55 5.2 17,8 141
278 Tedrenn 100 13,7 11,1 11,2 200
147 Kaprogens xapeHHbli Opycoukamu, J0JIbKaMu 200 46 10,8 36,3 259
342 KoMIioT u3 cBEXHX TUIOI0B 200 0,2 0,2 279 114
poM X7neb mieHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb pxxaHo 30 1,7 0,3 14,8 69
338 DpyKTHI cBEXHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 06ex 1010 30,2 35 139 989,5




JleHb: ABeHAINATHIH

Henens: nepsas

Ce30H: 3UMa - BecHA

BO3pacTHaﬂ KaTeropus

crapue 12 jer

Ne PenenTypbl

Mpuem numm

HaunmeHoBaHue /11012

Macca nopuuu

IMumeBble BemecTBa

3Hepreanec1¢aﬂ ICHHOCTH

(r) (r)
b Yy (xKaum)
3ABTPAK
259 JKapxkoe 110 1oManHeMy 250 17,6 421 23,7 5471
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 62
npom X1e6 nueHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
npoM Cox (pyKTOBBIH B HHANBHAYAIBHOI yIIaKOBKE 200 1 0 20,2 85
HWroro 3a 3aBTpaK 690 219 42,5 78,40 788,10
OBE]l
47 Canart u3 KBaIICHOH KaITyCThl 100 1,7 5 8,5 89
96 Pacconpauk JIeHUHTpaICKHUiA 250 2 51 12 101
251 [omxapka 100 15,6 44,5 4,1 480
302 Kama paccpinuaras (mieHudHast) 200 8,4 6 51,8 295
npom X1ne6 nueHU4HbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npom Xneb prxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
389 Cox ppykroBbIit 200 1 0 20,2 85
Hroro 3a 0dex 910 32,8 61,2 125,9 1189,5




[MPUMEPHOE LUKJIMYHOE MEHIO
JUISL OPraHu3allvy IUTaHus AeTe B 00pa30BaTEIbHbIX YUPEXKICHUIX IS
BO3PACTHOM Ipynmbl crapiue 12 jeT Ha 3MMHE-BECEHHUH IIepHo

LlykaHoBa
CBeTnaHa
HunkonaeBHa

Tonvcano unposoit moanmceio; Lykanosa Ceetnana
Hukonaesra
DN: c=RU, st=Kpacroapckui kpai, I=cranuia

I

'3

OBLIEOBPAIOBATENIbHOE
CPE[IHAA OBILIEOBPASOBATEbHAA IKONIA Ne 3 UMEHM
EKATEPVIHbI UBAHOBHb! [PULLKO MYHULIMNATIGHOTO
OBPA3OBAHMA LIEPGVHOBCK/M PAVIOH CTAHVLIA
CTAPOILEPBIHOBCKAR,
1.2.643.100.3=12083030363033373633303038,
12.6433.131.1.1=120C323335383030363330353636,
email=schol3@stb kubannetu, givenName=CaeTara
Hukonaeswa, sn=Llykanosa, cn-=Llykawosa Ceernana
Honaeswa
Jlama: 2025.11.20 10:39:12 +0300"
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