
 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ АГРЕССИВНЫХ ДЕТЕЙ 

 

«Маленькое привидение» 

Цель Научить агрессивного ребенка в приемлемой форме выплеснуть 

накопившийся   гнев.   

Содержание «Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых 

приведений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать 

друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое 

движение (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносить страшным голосом звук «У», если я буду 

хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые 

приведения и хотим только слегка пошутить». Затем педагог хлопает в 

ладоши. «Молодцы! Пошутили достаточно. Давайте снова станем 

детьми!» 

 

«Сороконожка» 

Цель Научить детей взаимодействию со сверстниками, способствовать 

сплочению детского коллектива.  

Содержание Несколько детей (5-10 человек) встают друг за другом, держась за талию 

впередистоящего. По команде ведущего Сороконожка  начинает сначала 

просто двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, 

проползает между препятствиями (это могут быть стулья, строительные 

блоки и т.д.) и выполняет другие задания. Главная задача играющих – не 

разорвать единую «цепь», сохранить Сороконожку в целости.  

«Волшебные шарики» 

Цель Снятие у детей эмоционального напряжения.  

Содержание Дети сидят в кругу. Взрослый просит их закрыть глаза и сделать из ладошек 
«лодочку». Затем он вкладывает каждому ребенку в ладошки стеклянный 

шарик-«болик» — и дает инструкцию: «Возьмите шарик в ладошки, согрейте 

его, сложите ладошки вместе, покатайте, подышите на него, согрейте его 
своим дыханием, отдайте ему часть своего тепла и ласки. Откройте глаза. 

Посмотрите на шарик и теперь по очереди расскажите о чувствах, которые 

возникли у вас во время выполнения упражнения.  

 

«Мой хороший попугай» 

Цель Игра способствует развитию чувства эмпатии, умения работать в группе 

Содержание Дети стоят в кругу. Затем взрослый говорит: «Ребята! К нам в гости 

прилетел попугай. Он хочет с нами познакомиться и поиграть. Как вы 

думаете, что мы можем сделать, чтобы ему понравилось у нас, чтобы он 

захотел прилететь к нам снова?» Дети предлагают: «Говорить с ним 

ласково», «Научить его играть» и т.д. Взрослый бережно передает кому-

либо из них плюшевого попугая (мишку, зайчика). Ребенок, получив 

игрушку, должен прижать ее к себе, погладить, сказать что-то приятное, 

назвать ласковым именем и передать (или перебросить) попугая 

другому ребенку. 

Игру лучше проводить в медленном темпе. 

 

«Цветик-семицветик» 

Цель Игра помогает детям оценить свое состояние, проанализировать 

 поведение.  

Содержание Взрослый заранее заготавливает вырезанные из картона цветы. На 



каждом из семи лепестков нарисованы лица, выражающие разные 

эмоции. Ребенок смотрит на лепестки, называет эмоцию и говорит, 

когда он находился в том или ином состоянии.  

В течение учебного года можно провести подобные занятия 

многократно, а в конце года обсудить с ребенком, изменились ли его 

взгляды на окружающих и на себя.  

Например, если ребенок в начале года говорил, что он счастлив, когда 

ему дарят подарки, а через 2-3 месяца заявил, что чаще всего он бывает 

счастлив, когда другие дети принимают его в игру, то можно поговорить 

с ним об этом и спросить, почему у него изменились представления.    

 

«В тридевятом царстве» 

Цель Игра способствует формированию чувства эмпатии, установления 

взаимопонимания между взрослым и ребенком.  

Содержание Взрослый и ребенок  (мама и ребенок, воспитатель (учитель) и ребенок), 

прочитав какую-либо сказку, рисуют ее на большом листе бумаге. 

Изображая героев, запомнившиеся события, затем взрослый просит 

ребенка  поместить на рисунке, где бы он (ребенок) хотел бы оказаться.  

Ребенок сопровождает рисунок описанием своих похождений «в 

сказке».  

Взрослый же в процессе рисования задает ему вопросы: «А что бы ты 

ответил герою сказки, если бы он спросил тебя…?», «А что бы ты 

сделал на месте героя?», «А что бы ты ощутил, если бы герой сказки 

появился здесь…?»  

 

 

«Эмоции героев» 

Цель Игра способствует формированию эмпатии, умению оценивать 

ситуацию и поведение окружающих.  

Содержание Взрослый читает детям сказку. Ребенку заранее выдаются маленькие 

карточки с изображениями различных эмоциональных состояний. В 

процессе чтения ребенок откладывает на парте несколько карточек, 

которые, на его взгляд, отражают эмоциональное состояние героя в 

различных ситуациях.  

По окончании чтения каждый ребенок объясняет, в какой ситуации и 

почему ему кажется, что герой был весел, грустен, подавлен…  

В эту игру лучше играть либо индивидуально, либо в малой подгруппе.  

Текст сказки не должен быть очень большим, должен соответствовать 

объему внимания и памяти детей определенной возрастной группы.  

«Липучка» 

Цель Игра способствует развитию умения взаимодействовать со 

сверстниками, снятию мышечного напряжения, сплочению детской 

группы.  

Содержание Все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю 

музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. 

При этом они приговаривают: «Я – липучка-приставучка, я хочу тебя 

поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку. 

Присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои 

сети  

других.  

Когда все дети станут липучками, они под спокойную музыку танцуют в 



кругу, держась за руки.  

Если музыкальное сопровождение невозможно осуществить, взрослый 

задает темп игре, хлопая в ладоши. В этом случае темп, быстрый в 

начале игры,  замедляется по мере ее проведения.     

«Котик» 

Цель Снятие эмоционального, мышечного напряжения, установление 

положительного эмоционального настроя в группе.   

Содержание  Дети находятся на ковре. Под спокойную музыку дети придумывают 

сказку про котика, который:  

 нежится на солнышке (лежит на коврике); 

 потягивается; 

 умывается; 

 царапает лапками с коготками коврик и т.д.  

В качестве музыкального сопровождения можно воспользоваться 

записями аудиокассеты «Волшебные голоса природы»: «Малыш в 

лесу», «Малыш у реки», «Малыш и птичка».  

«Серебряное копытце» (Павлова Я.А.)  

Цель Игра способствует как снятию излишнего мышечного напряжения, так и 

возникновению доверия к окружающим, сплочению детей.  

Инструкция  Представь себе, что ты красивый, стройный, сильный, спокойный, 

мудрый олень с гордо поднятой головой. На твоей левой ножке 

серебряное копытце. Как только ты трижды стукнешь копытцем по 

земле, появляются серебряные монеты. Они волшебные, невидимые. С 

каждой новой монетой ты становишься добрее и ласковее. И хотя люди 

не видят этих монет, они чувствуют доброту, тепло и ласку, исходящие 

от тебя. Они тянутся к тебе, любят тебя, ты им все больше и больше 

нравишься.  

Примечание Данная игра может стать групповым ритуалом в детском коллективе, 

одним из способов разрешения конфликтов в группе.  
 

 

 


