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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 3 имени Екатерины Ивановны 

Гришко муниципального образования Щербиновский район станица 

Старощербиновская, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП 

ООО) обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МБОУ СОШ № 3 им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская, 

реализующей АООП ООО обучающихся с ЗПР:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение 

установленных санитарногигиенических требований к образовательному 

процессу.  

Ожидаемые результаты 

В части реализации общеобразовательных программ на уровне основного общего 

образования (5-9 классы)  выпускник с ЗПР достигнет уровня функциональной 

грамотности, соответствующий стандартам основной школы, для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Формирование личности осознающей 

цели жизни, испытывающей потребности в самореализации и самовоспитании, 

любящей свою семью, знающей и соблюдающей законы РФ, обладающей таким 

запасом духовных и нравственных качеств как великодушие, порядочность, 

милосердие, честность, сострадание и готовность прийти на помощь младшим и 

нуждающимся,  готовой  к  осознанному  профессиональному  выбору.  

Особенности и специфика образовательного учреждения 
 

С целью обеспечения равного доступа к образованию с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей учащихся с 

особыми образовательными возможностями, в МБОУ СОШ № 3 им. Е.И. Гришко 

ст. Старощербиновская обучение проводится  по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования, в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии муниципального 

образования Щербиновский район и особенностями развития обучающегося.  

Учреждение обеспечивает учащимся условия для обучения, воспитания, 

социальной адаптации и интеграции в общество.   



Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена 

коррекционными курсами, необходимыми для преодоления или ослабления 

нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В лицее 

предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, их 

чередование и количественное соотношение определяются образовательной 

организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены 

на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Коррекционная 

работа отвечает общим требованиям: обеспечена кадрами, оборудованием, 

методическим сопровождением, современными технологиями обучения детей с 

проблемами в развитии, обеспечивает дифференцированный подход с учетом 

темпа, особенностей развития детей. Педагоги работают в направлении решения 

вопросов коррекции недостатков личности, познавательной деятельности, а также 

школьной и социальной адаптации детей и подростков с 5 по 9 класс.   

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Обучение в 

образовательной организации ведется на русском языке.  

Реализуемые образовательные программы 

 На уровне основного общего образования (нормативный срок реализации - 5 лет) 

- обеспечивает освоение обучающимися адаптированных общеобразовательных 

программ основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, для обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья с целью коррекции отклонений в их развитии средствами образования и 

трудовой подготовки, социально-психологический реабилитации для 

последующей интеграции в общество.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования (5-9 класс), утвержденная 30.08.2023 года, протокол 

педагогического совета №1, срок реализации 5 лет.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 

3 им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Примерной адаптированной  

образовательной программой основного общего образования для обучающихся с 

ЗПР, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ СОШ № 3 им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.   

  

Региональная специфика учебного плана  



Региональной спецификой учебных планов является:  

- ведение учебного предмета «Кубановедение», который проводится в 8 и 9 

классах по 1 часу в неделю, из части формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Екатерины Ивановны Гришко 

муниципального образования Щербиновский район станица Старощербиновская 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени Екатерины Ивановны Гришко 

муниципального образования Щербиновский район станица Старощербиновская.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 

8г 9г 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2.5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 

Музыка 1 0 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 

Итого 32 32.5 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 1 

Практикум по математике 1 0 

Практикум по геометрии 1 1 

Абсолютная грамотность 1 0.5 

Проектная и исследовательская деятельность 0 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0 0 

Итого 4 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

Коррекционно-развивающая область  

Индивидуальные занятия по развитию и коррекции   

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и личностной сферы, навыков 

социального поведения (психолог)  

1  1  

Коррекция и развитие устной и письменной речи,  

накопление и активизация словаря, профилактика нарушения 

чтения и письма (логопед)  

1  1  

Коррекция и развитие познавательной деятельности,  

мыслительных операций, восполнение пробелов обучения 

(дефектолог)  

1  1  

Коррекция социальной деятельности (социальный педагог)  1  1  

Коррекция и развитие познавательной деятельности на  

основе изучаемого материала (русский язык, математика) (педагог)  

2  2  

итого 6  6  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 3 имени Екатерины Ивановны Гришко муниципального образования Щербиновский 

район станица Старощербиновская 

Учебные курсы 
 8г 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Семьеведение 1 

Читательская грамотность 0,5 

Математическая грамотность 0,5 

Безопасные дороги Кубани 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 4.25 

 

 


