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Цель урока: Развитие новых умений и навыков при игре в баскетбол, воспитание  дисциплинированности.
Задачи урока: 
1. Совершенствование  техники выполнения  передачи  мяча в движении и на месте двумя руками от груди.
2. Совершенствование техники ведения мяча.
3. Способствовать развитию физических качеств: быстроты, ловкости, координационных движений.
 4. Воспитывать настойчивость, самоконтроль и интерес к двигательной активности.
Формы:   Групповая;
                Индивидуальная;
                Фронтальная.

Методы: Практический; 
                Наглядный;
                Словесный.

Место   проведения урока: Спортивный зал.
Инвентарь: Свисток, баскетбольные мячи.
Дата: 26.01.2018








                                           Ход урока
Тип урока: Урок изучения нового материала
	Части урока
			Содержание
	Дозирование нагрузки
	Организационно-методические указания

	I
	Подготовительная
1. Построение, приветствие, проверка присутствующих, мотивация учащихся с помощью беседы, сообщение задач урока, напоминание о  правилах техники безопасности. 



2. Ходьба с мячом, её разновидности с изменением положения рук:
- на носках мяч в вверх;
- на пятках мяч за голову;
- на внутренней стороне стопы мяч впереди;
На внешней стороне стопы мяч за спиной;
- перекатом с пятки на носок, мяч подбрасываем.

3. Беговые упражнения: 
- легкий бег мяч в руках;
- приставными шагами левым и правым боком, мяч перекладываем за спиной;
Ходьба, мяч подбрасываем над собой;
Ходьба, удар мяча об пол двумя руками;
Бег, ведение правой, левой рукой
4. Восстановление дыхания.
 Перестроение в движении из одной колонны в три.

5. ОРУ:
И.п.- руки перед собой, ноги врозь:
Наклоны головы мяч перед собой; на 4 счета.

И.п.- руки перед собой, ноги врозь:
Отведение рук вверх с мячом, прогнувшись на 4 счета.

И.п. – ноги врозь, руки за головой:
Поднимание мяча вверх на 4 счета.

И.п. - ноги врозь, мяч вверху:
наклоны туловища в левую, правую сторону на 4 счета.
И.п. - широкая стойка, мяч в переди:
Наклоны к ногам на 4 счета.

И.п.- мяч в переди, ноги врозь:
Наклон к ногам, катим мяч под каждой ногой на 4 счета.

И.п.- мяч перед собой, ноги врозь:
Махи ногами касаемся мяча на 4 счета

И.п.- мяч перед собой, ноги врозь, ноги согнуты в коленях. Передвижения в левую правую сторону приставными шагами.

	16 мин.
1,5 мин.









2 мин.





1,5 мин.




2 мин.





1,5 мин.






7,5 мин.
6 раз




8 раз




4 раза




10 раз




8 раз

	В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь! 
Учитель задаёт вопросы: «Что вам известно об игре баскетбол», «история баскетбола, основные правила игры».

Лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной формы, обуви.
Следить за синхронным выполнением команд.



Следить за осанкой. 
Дистанция два шага

Показ, объяснение, исправление ошибок.
Соблюдать дистанцию.
Следить за правильностью выполнения приставного шага.


«Из одной колонны в три – Марш!»


Спина прямая.




Руки прямые, дыхание равномерное.



Следить за дыханием.




Руки прямые, спина прямая.



Наклоны ниже.





Спина прямая.


	  II
	Основная 
1. Обучение ловли и передачи мяча на месте, работа индивидуально.
Подброс мяча вверх, два хлопка перед собой;
Подброс мяча вверх, три хлопка перед собой;
Удар мяча об пол, ловля двумя руками;
Подброс мяча вверх, удар его об пол и ловля мяча;
Удар мяча под левой и под правой ногой;
Ведение мяча левой и правой рукой.
2. Перестроение, работа в парах:
Передача двумя руками от груди – ловля двумя руками;
Передача мяча двумя руками от груди с шагом вперёд;
передача мяча двумя руками с отскоком от пола – ловля двумя руками.
По свистку ведение мяча на месте, по второму свистку передача мяча с шагом вперед партнеру.
Ведение мяча вокруг своего партнера и передача мяча;




	рис.1



3. Подвижные игры.
1. « Ведение на внимание»







2. «Салки с ведением»
	20 мин.
4 мин.














5 мин.












5 мин.









3 мин.












3 мин.
	



Учитель демонстрирует держание мяча, затем показывает, как должны быть расположены руки, кисти, пальцы в момент ловли мяча. 
Мяч держится на уровне груди, руки слегка согнуты в локтях, пальцы направлены вперёд, ноги согнуты в коленях, левая (правая для левши) нога выставлена вперёд. Выпустив мяч, кисти руки выпрямляются, следуя за мячом. При ловле руки вытянуть вперед, ловить мяч пальцами, согнуть руки в локтях, мяч к груди. Следить за летящим мячом.

Ловля после отскока: больше согнуть ноги, руки направлены вниз – вперед, пальцы рук образуют воронку, для получения мяча.
Следить за точностью передачи.
Учитель произвольно двигается по залу, а ученики в произвольном порядке выполняют ведение по всему залу, когда учитель поднимает руку и показывает любое количество пальцев, дети должны громко сказать сколько пальцев. 

Выбирается водящий, его задача выполняя ведение залатать других игроков, которые тоже выполняют ведение, кого осалил тот становится на его место.

	III
	Заключительная
1. Построение, игра для восстановления дыхания.
2. Подведение итогов урока. 
3. Домашнее задание.

	4 мин.
2 мин.

1 мин.
1 мин.
	
В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно!
Оценить работу учащихся на уроке, их активность, самостоятельность. 
Понимание учащимися:
Что и зачем делали на уроке?
Чему еще необходимо научиться?
Объяснение домашнего задания.
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