
Друзья - это важно!

Быть родителем – тяжелая работа, которую мамы и папы выполняют, 
зачастую не имея специальных навыков и подготовки. И если справиться с 
проблемами маленьких детей, которые возникают в семейном кругу, еще 
как-то получается, то сохранить рассудок и правильно среагировать на 
переживания ребенка, например, из-за отсутствия товарищей, на улице или в 
школе иногда не выходит. 
Так, большинству родителей жизнь их чада кажется успешной и счастливой, 
когда сын или дочь в кругу друзей и близко общается со своими 
сверстниками. Но стоит услышать фразы «почему приятель со мной не 
водится», «никто не хочет со мной дружить», «не пойду на улицу, мне там 
грустно», как возникает чувство беспомощности и отчаянья, злости на 
других детей, их родителей и собственного ребенка, вплоть до 
самообвинений. 

Ведь школьная компания – это упрощенная модель общества и в ней 
отрабатывается навык взаимоотношений с окружающими, а реакция на 
ребенка сверстников формирует его представление о себе и отношение к 
своей личности. 
Вместе с тем, перед тем как делать выводы и предпринимать активные 
действия, стоит разобраться, что ребенок вкладывает в понятие «дружба», 
попытаться вникнуть, почему он не может занять желаемое положение в 
детском коллективе, найти себе товарища и/или поддержать с ним 
отношения. И решение этого вопроса требует огромной деликатности. 

Что же такое дружба? Определений этому слову огромное множество. Но 
если обобщить их и применить к взаимоотношениям между детьми, то 



дружба – это близкие и добровольные отношения, являющиеся для ребенка 
источником эмоциональной поддержки и сопереживания.
Несмотря на то, что особенности детской дружбы изучены достаточно 
глубоко, родителям всегда надо учитывать, что каждый ребенок формируется
по-своему. Это связано не только со свойствами нервной системы, 
темперамента, но и с условиями развития, которые придают неповторимость 
общим для всех возрастным проявлениям. Однако в любом возрасте, для 
ребенка важность контактов с друзьями неоценима.

Стоит обратить внимание и предпринять активные действия, если 
ребенок: 
•    жалуется на отсутствие друзей и нежелание сверстников общаться 
с ним; 
•    с неохотой идет или радуется любой возможности не пойти в 
детский садик, школу или на кружок; 
•    ничего не рассказывает об одноклассниках и о приятелях, с которыми 
познакомился, например, на улице или в спортивной секции; 
•    не хочет никому звонить, звать в гости или ему никто не звонит и не 
приглашает к себе; 
•    целыми днями в одиночестве чем-то занимается дома (читает, 
играет в компьютерные игры, смотрит телевизор и т.д.). 


