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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА    

 

По  курсу  внеурочной  деятельности  «Игры  кубанских  казаков» 

 

Направление  программы:  спортивно - оздоровительное 
 

 Уровень  образования:  начальное  общее, 1-4 классы 

 

 Количество  часов: 135 часов, 1 класс-33 часа, 2-4 классы- 34 часа. 

                   
 Учителя  начальных классов:  Кустова  Ирина Георгиевна,   Маренкова Ольга  

Валентиновна,  Ежова  Евгения Ивановна                            

 

 

 

 

 

 

 

   Программа разработана в соответствии с ФГОС  НОО на основе авторской 

программы «Казачья доблесть», Волошенко А. С., учителя физической культуры 

МАОУ СОШ № 2 станицы  Павловской Краснодарского края  

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 
следующие умения: 
 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей; 
- оказывать  бескорыстную  помощь  своим  сверстникам,  находить  с  ними  
общий язык и общие интересы. 
 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 
курсу являются следующие умения: 
 
-  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 
основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 
исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах    взаимоуважения и 
взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 
физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 
движениях и передвижениях человека; 
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 
хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 
 
спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 
являются следующие умения: 
 
- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения; 
- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 



-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 
и соревновательной деятельности; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

   Оздоровительные  результаты программы внеурочной деятельности:  

- осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия;  

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром.  

 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 
 
-  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 
средства для достижения её цели; 

-  умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками в достижении общих целей; 
-  умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.                                       

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

   Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает 

особенности соматического, психологического и социального здоровья.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Казачьи забавы» состоит из 5 разделов:  

 «Русские народные игры»;  

 «Казачьи народные игры»;  

 «Спортивные игры»;  

 «Подвижные игры»;  

 «Настольные игры» (интеллектуальные игры).  

 

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все 

занятия).  

Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному 

здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных 

привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  



Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все 

занятия).  

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. 

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.  

 

Русские народные игры.  

«У медведя во бору», «Филин и пташка», «Горелки», «Цвет», «Ушки», «Золотые 

ворота», «Кот и мышь», «Пятнашки», «Запретный круг» и др.  

Казачьи народные игры.  

«Метелица», «Бобр», «Пицва», «Моргушки», «Чехарда», «Третий лишний», 

«Моргушки», «Ярочки», «Волк, овцы и собаки», «Ушки», «Заяц», «Коршун», 

«Колесо» и др. (смотри приложение)  

 

Подвижные игры.  

Простые и усложненные игры – догонялки, в которых одним приходится убегать, а 

другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная с 

простых салок, в которых один ловит всех, и кончая сложными салками. «Салки – 

приседалки», «Салки с домом», «У медведя во бору», «Дедушка Мазай», «Третий 

лишний» и др.  

Игры – поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, 

умения соблюдать правила. «перемена мест», «Отгадай, кто подходил», «Яша и 

Маша», «Слепой и зрячий», «Холодно – горячо» и др.  

Игры с мячом, игры с прыжками, веселые старты со скакалками, мячом. 

«Охотники и утки», «Волк во рву», «Попрыгунчики – воробушки», «Белки, волки, 

лисы» и др.  

Зимние игры на снеговой площадке. В этот раздел входят игры на свежем воздухе в 

зимнее время. Игра в снежки, лепка снежных баб, катание на санках.  

 

Спортивные игры  

В этом разделе используются игры, содержащие элементы техники и тактики 

изучаемых спортивных игр - баскетбола, волейбола, футбола. «Мяч ловцу», «Мяч 

среднему», «Борьба за мяч», «Подбрось – поймай», «Мяч ловцу», «Гонки мячей по 

кругу», «Попади в кольцо», «Перестрелка», «Бой всадников», «Бой всадников»   

 

Настольные игры (интеллектуальные игры).  

Игры, помогающие всестороннему развитию детей, способствующие развитию 

памяти, внимания, мышления, сообразительности, настойчивости, развитию речи. 

Лото, шахматы, шашки, детское домино.  

Интеллектуальные игры, направленные на развитие интеллектуальных способностей, 

скорости реакции. Викторины, математические эстафеты, конкурсы пословиц и 

поговорок. 

   Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Игры  кубанских  казаков» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 

часа в год. Продолжительность занятий 40 минут 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование 

разделов, тем. 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1  Русские народные 

игры  

7  6 6 6 Воспроизводить заданный 

учителем образец выполнения 

алгоритма. Устанавливать 

взаимосвязь между 

установленными правилами и 

способами их выполнения. 

Осознавать внутреннюю  

позицию на уровне 

положительного отношения к 

школе. Слушать и понимать 

речь других людей. Совместно 

договариваться о правилах 

общения с одноклассниками. 

Моделировать: использовать 

готовую модель в целях 

умения применять алгоритм 

предложенных действий. 

Соотносить заданное задание 

с возможными вариантами его 

исполнения, выбирая из 

предложенных способов.  

Устанавливать взаимосвязь 

между установленными 

правилами и способами их 

выполнения. Совместно 

договариваться с правилами 

общения с одноклассниками  

2  Казачьи народные 

игры  

7  6 6 6 

3  Спортивные игры  4  6 6 6 

4  Подвижные игры  9  10 10 10 

5 Настольные игры 

(интеллектуальные 

игры)  

6 6 6 6 

 Итого  33 34 34 34  

 

 

 

  

 

 

 

                           

СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол  

заседания методического объединения 

учителей начальных классов  

                  МБОУ  СОШ № 3  

  от 30 августа 2022 года № 1  

   ________   /Маренкова О.В../ 

         подпись   руководителя МО             

 

     СОГЛАСОВАНО 

               Заместитель директора по УВР  

     _________ /Марченко-Майстер Л.Н./ 

           подпись  

                          30  августа  2022  года 
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