JeHb: nepBbIi

Ce30H: 1€T0-0CeHb

Bozpacras kaTeropus: 12 jer u crapiue

Ne Hpuem numm Macca nopuun |[IumeBble BemiecTBa JHepreTuyeckas
Penentypnt HanmenoBanue 0J1101a HEHHOCTDH
B )
b X Yy (kkam)
3ABTPAK
Byrepopom ropsunii ¢ CeIpoM
7 (1-‘/;61;38) P P 50 5,6 8,3 14,8 157
Kama Bsizkast MosiouHasi(oBCsiHAs 210
173 200/10 ( ) 9 13,4 33,9 295
382 Kakao ¢ MookoMm 200 41 3,5 17,6 118,6
opom X11e6 nieHuYHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
COK (DPYKTOBBIM B HHIMBHUyaJIbHON 200 0,2 0,3 22,6 092
HPOM lvriaxoBke
HToro 3a 3aBTpaK 690 21,3 25,8 103,4 733,1
OBEJ]
71 OBomm 10 ce30HY (OTypITHI) 100 0,7 0,1 1,9 12
ITu co cBexkel KamycTou ¢
88 KapTodenem 250 1,8 5 7,9 90
Kotera pydnenas u3 Msca OTHIIEI
295 70/30 100 10,1 11,3 11,9 190
302 Kama pacceimyaras (MIeHAIHAS) 200 8,4 6 51,8 295
pOM X1e6 NIIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
IpOM Xneb pxaHoit 40 2,2 0,4 19,8 92
342 Kommnor 13 cBexux mioaoB 200 0,2 0,2 27,9 114,6
HUTOI'O 3a 06ex 930 26,6 23,4 140,5 887,6




JleHb: BTOpOH

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne Mpuem nuiu Macca nopuuu |I[IuineBble BeliecTBa JHepreTuyeckas
Peuentypbt HauMeHoBaHue 0J1101a LHCHHOCTD
(r) (r)
b X Yy (kKam)
3ABTPAK
71 OBor 110 ce30Hy (MTOMHIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22
265 ITnoB MsicHO¥ (TOBSIMHA) 200 24 22,5 34,7 437,3
377 Yait mumonom (200/15/7) 200 0,1 0 15,2 62
IPOM X11e0 MIeHnIHbINH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
npoM X1e0 praHoit 20 11 0,2 9,9 46
DpYKTHI CBEKUE(IIEPCUKH, 100
338 aBGpUKOCEI) 0,9 0,1 9,5 45
HToro 3a 3aBTpak 650 29,6 23,3 87,6 682,8
OBE/J]
45 Canat n3 6eT0OKa4aHHOH KaIyCThI 100 1,3 3,3 6,5 60,4
102 Cym kapToQenbHBINA C TOPOXOM 250 5,4 5,3 16,5 148,3
234 Kotiers! 1 OMuTOYKH PHIOHBIE 100 8,7 6,9 12 143,8
312 [Mrope kapTodenbHOE 200 4,1 6,4 27,3 183
349 Kommot u3 cyxoppykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
poM X11€0 MIeHnYH b1 40 3,2 0,4 19,3 94
pOM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOTI'O 3a oben 920 25,1 22,70 128,40 831,30




JleHb: Tperuii
Ce30H: J€eTO |
Bo3pactras kateropus: 12 et u crapiie
Ne Hpuem numm Macca nopuuu |[IumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypnt HaumenoBaHue 611012 LEHHOCTh
(r) ()
b X Yy (kkan)
3ABTPAK
53 Caart M3 CBEKIIBI C 3€JEHBIM 100 1,6 41 7,3 73
TOPOIIKOM
259 Kapkoe 1o - nomairHeMy 200 14,1 21,8 18,9 338,5
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15 60
npom X1€e0 MIeHnYHbIi 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpoM X1eb pxaHoit 20 1,1 0,2 9,9 46
poM Ileyenne cnobHoe Pomanika 80 52 12,6 35,8 280,6
Hroro 3a 3aBTpak 630 24,5 39 101,4 868,6
OBEJ
23 CauaT U3 CBEXHX ITOMHUIOPOB 100 1,1 6,1 46 77,7
96 Pacconbauk JIEeHUHTpaICKU# 250 2 51 12 107,3
260 [ynsau (CBMHUHA) 100 10,6 16,8 2,9 215
203 MakapoHHBI€ U3/1eJIUs] OTBApHBIE C
maciiom 180/10 190 6,9 6,2 38,6 242
IpoM COK (DpYKTOBBIM B MHIANBUIYaJILHON
YHaKkoBKke 200 0,2 0,3 22,6 92
IpOM Xneb nueHuyHbINn 40 3,2 0,4 19,3 94
poOM X71eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
338 DpyKTbl CBEKUE(SOTOKN) 100 0,4 0,4 9,8 45
HUTOTI'O 3a o6en 1010 26,1 35,60 124,60 942,00




JleHb: yeTBepThIi

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne [puem mumm Macca nopuuu |[InmeBnle BelecTBa JHepreTnyeckas
Peuentypsi HaumeHoBaHue 06J11012 IEHHOCTH
(r) (r)
b X Yy (kxa)
3ABTPAK
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 2,4 7,5 14,9 136
211 OMIIET ¢ ChIpOM 200 23,9 26,7 3,4 357,1
379 Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
poM X11e0 MieHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpOM Cok (hpyKTOBBIH B HHIAWBUAYAIbHON 200 0,2 0,3 22,6 92
VIIAKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 670 32,1 37,5 71,4 756,6
OBE]
71 OBo1y 1o ce30Hy (OTypIIbI) 100 0,7 0,1 1,9 12
104 Cyn kapToQenbHbIi ¢ MICHBIMU 250 2,2 2,8 15,4 106
(bpukagenpKamMu
290 [Tuna TyiieHas B coyce 100 11,8 10,1 29 150
147 Kaprodens sxapeHHbIH Opycoukamu, 180 4,7 16,3 36,2 317,1
JIOJIbKAMH
poM X11€0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,3 94
pOM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
358 Kucens u3 coka miomnoBoro 200 0,3 0 36,2 155,1
338 ®pyKTHI CBEXKME(TPYLIN) 100 0,4 0,30 10,30 47,00
HUTOTI'O 3a o6en 1000 25 30,30 137,00 950,20




JleHb: nATHIH

Ce30H: J€TO |

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u crapuie

Ne Hpuem numm Macca nopuuu |[IumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypnt HaumenoBaHue 611012 LEHHOCTh
(r) ()
b X Yy (kkan)
3ABTPAK
71 OBgol1iy 1o ce30HY (IIOMHUJIOPHI) 100 11 0,2 3,8 22
232 Pr10a 3ameueHHass B CMETaHHOM 80 8,5 8.8 4 129.2
coyce
312 [Trope xapodenpHOE 150 3,1 4,8 20,4 137,3
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 200 0,1 0,0 15 60
IPOM X1eb MIIeHUIHBIH 40 3,2 0,4 19,3 94
MIpOM Xeb pkaHoH 30 1,7 0,3 14,8 69
poM DpyKTHI CBEXKUE(ANeTbCUH) 100 0,9 0,2 8,1 43
HToro 3a 3aBTpak 700 18,6 14,7 85,4 554,5
OBE]J
54-213-2020 |Kykypy3a caxapHas 100 2 0,3 10,3 53
82 Bopr ¢ kamycToit u kapTodenem 250 1,8 4,9 8 88
261 [Teyens TymeHas B coyce 100 2,7 8,8 3,8 159
302 Karra pucoBast pacceimyaras 200 4.8 5,8 50,1 2714
IpoM X1e0 MIIeHnYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
pOM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
342 KoMnoT 3 cBeXuXx INIOI0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
IpOM Konmurepckoe uznenue (Ioxosran) 19 1,2 7 11 112
HUTOTI'O 3a 06en 939 17,6 21,7 145,2 961




JleHb: mecTou

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne IMpuem nuiu Macca nopunu IMuieBble BelecTBa JHepreTuyeckas
Peuentypb! |Hapmenosanue 0.11012a HEHHOCTH
(r) (r)
3ABTPAK
54-3m-2020 T omyO1bl TICHUBEIC C TTOATUBOU 250 17,6 18,7 16,3 305,2
379 KodeitHblit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
IpOM X11e6 HIeHnYHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xneb pxaHoi 20 11 0,2 9,9 46
338 DpyKTHI CBEXUE(IOIOKN) 100 0,4 0,4 9,8 45
Hroro 3a 3aBTpak 610 25,5 22,4 71,3 591,2
OBE]
23 Canar u3 CBeKUX MOMHATOPOB 100 1,1 6,1 4.6 77,7
101 Cyn kapToQemnbHbIii ¢ KPYIoi 250 2 2,7 12,1 85,8
267 [[Tanens HATYpaTbHBIA PYOJIECHHBIH 100 17,3 35,8 8,2 426
302 Kama pacceimuaras (suHeBast) 190 6,1 5,6 31,1 209,2
pOM X11e0 NIIeHnYHBINA 40 3,2 0,4 19,3 94
IpOM Xnebd prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
349 Kommor u3 cyxo¢ppykros 200 0,7 0,1 32 132,8
HUTOI'O 3a 06en 910 32,1 51 122,1 1094,5




JleHb: cenbMoii

Ce30H: J€TO |

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u crapuie

Ne Hpuem numm Macca nopuuu |[IumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Peuenrtypbi HanmenoBanue 6.11071a IEHHOCTH
(r) ()
3ABTPAK
3 BytepOpo ¢ ceipoM (1 Maciom) 50 58 8,3 14,8 157
209 Slino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
175 Ilfjll;i:amm(aﬂ MOJIOYHASI U3 pUca U 210 6.1 112 335 260
377 Yaii ¢ mumonom (200/15/7) 200 0,1 0 15,2 62
opoM X1€e0 MIeHnYHbIA 30 2,4 0,3 145 70,5
338 DpyKTHI CBEKUE(TPYIIIN) 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpak 630 19,9 24,7 88,6 659,5
OBEJ
71 OBommt 10 ce30HY (OTYpIIBI) 100 0,7 0,1 1,9 12
108 Cyn xapToQenbHbIN C KIeIKaMH 250 3,6 4.6 18,8 144,3
268 Kotmersl, OUTOYKH, ITHUTICTH 100 10,5 12,5 11,4 202,5
310 Kaprodens orBapHOit 200 3,8 5,8 30,7 190
poM Xnebd MIeHUIHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
POM X1eb prxaHoM 40 2,2 0,4 19,8 92
389 Cok (pykTOBBIi 200 1 0 20,2 85
poM TIeyense cnobnoe Pomarika 80 52 12,6 35,8 280,6
HUTOTI'O 3a 06en 1010 30,2 36,40 157,90 1100,40




JleHb: BOCbMOIi

Ce30H: J€TO |

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u crapuie

Ne Mpuem nuiu Macca nopuuu |I[IuineBble BeliecTBa JHepreTuyeckas
Peuentypbt HauMeHoBaHue 0J1101a LHCHHOCTD
(r) (r)
b X Yy (kKam)
3ABTPAK
45 Cauat u3 OeJIoKaYaHHOU KaIryCTh 100 1,3 3,3 6,5 60,4
289 Pary u3 nunen 200 14,4 12,3 17,4 238
poM X11e0 MieHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
IpOM X1eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
379 Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 16 101
poM l/IOprT B MHAWBUIYaJIbHON 200 5,6 5 21,6 154
MPOMBIIICHHON YITAKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak 760 28,6 23,9 90,8 692,9
OBE]
24 Canat 13 CB&XXHX NOMHIIOPOB U 100 1 3,6 3,6 54
OT'YpIIOB
99 Cym u3 oBorieit 250 1,6 5 91 95,3
260 Tyt 100 10,6 16,8 2,9 215
302 Karura pacceimmuaras rpedHeBast ¢ 200 115 8,1 475 310
MacjoM
349 Komrmot u3 cyxohpykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
IpOM X1e6 nIIeHUYHBIH 40 3,2 04 19,3 94
poM Xneb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOI'O 3a oben 920 30,3 34,30 129,20 970,10




JleHb: neBATHIN

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne [puem mumm Macca nopuuu |[InmeBnle BelecTBa JHepreTnyeckas
Peuentypbt HanmeHnoBanue 011012 ICHHOCTH
(r) (r)
b Yy (kkan)
3ABTPAK
71 Caexue oBoru( OTypIIbl) 100 0,7 0,1 19 12
262 Cepuaiie B coyce 80 10,5 7.4 2,3 120
203 MakapoHHbIEC U3/IEIHsI OTBAPHBIC C 160 5,8 5,2 32,5 205
MacjoM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60
IPOM X11e0 MIeHnIHbINH 60 4.7 0,6 29 141
338 ®pyKTHI cBexHE(I0T0KH) 100 0,4 0,4 9,8 45
Hroro 3a 3aBTpak 700 22,2 13,7 90,5 583
OBE]J]
23 Canar u3 CBeXKUX [MOMUIOPOB 100 1,1 6,1 4,6 77,7
104 Cym kapToQenbHBINA ¢ MACHBIMA 250 2.2 28 154 106
(bpuKagenbKaMu
232 Pri0a 3amneueHHass B CMETaHHOM 100 106 1 5 1615
coyce
147 Kaprodens xapeHHbIi Opycoukamu, 180 47 163 36.2 3171
JIOJIbKAMU
342 KoMmIot U3 ¢cBeKUX II0I0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
pOM X710 mIeHHYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
poM Xi1e6 prraHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
poM Bynouka npa3aHUYHAS C TTOBH/IOM 50 36 37 25 5 155
HUTOI'O 32 oben 950 27,3 40,8 148,70 1094,90




JleHb: necATbIN

Ce30H: J€TO |

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 et u crapuie

Ne Hpuem numm Macca nopuuu |[IumeBble BemecTBa JHepreTuyeckas
Penentypnt HaumenoBaHue 611012 LEHHOCTh
(r) ()
b X Yy (kkan)
3ABTPAK
223 3amnekaHka 13 TBOPOTa co 200 29,1 18,3 53,5 498
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
382 Kaxkao ¢ momokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6
2 BytepOpo ¢ 1KeMOM, TOBHIIIOM 55 2,4 3,9 29,2 161
IpOM Cok (pyKTOBBIIT B MHIMBH YA IbHOM 200 0,2 0,3 22,6 92
VIIAKOBKE
HToro 3a 3aBTpaK 655 35,8 26 122,9 869,6
OBE]J
54-213-2020 |Kykypy3a caxapHas 100 2 0,3 10,3 53
82 Bopii ¢ kamycroii u kaprodesaem 250 1,8 4,9 8 88
297 OpukasenbKu U3 Kyp Uiu 110 14,3 16,9 8,1 250
Opoiinepos - et 100/10
312 ITrope kaprodensHoe 200 41 6,4 27,3 183
389 Coxk (pyKTOBBIiA 200 1 0 20,2 85
IpoOM Xeb MmieHUYHbIH 40 3,2 0,4 19,3 94
IpoM X71eb prxaHoi 40 2,2 0,4 19,8 92
338 OpyKTH cBexue(OaHaHBI) 100 15 0,5 21 96
HUTOI'O 3a o6en 1040 30,1 29,80 134,00 941,00




JleHb: OMUHHAXIATBIN

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne Mpuem nuiu Macca nopuuu |I[IuineBble BeliecTBa JHepreTuyeckas
Penentypei Haumenopanue 61012 UEHHOCTH
B B
b X Yy (kKam)
3ABTPAK
71 OBoty 1Mo ce30Hy (TOMUIOPHI) 100 1,1 0,2 3,8 22
291 IT11oB U3 nTULIEI 200 18 8,9 36,4 298,7
379 Kodeitnprit HamuTOK 200 3,2 2,7 16 101
opoM X11e6 HIeHnYHBIA 30 2,4 0,3 14,5 70,5
poM X1eb prxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69
3,6 3,7 25,5 155
LIROM Byinouka npa3iHiuYHask ¢ TIOBUUIOM 50
Hroro 3a 3aBTpak 610 30 16,1 111 716,2
OBEJ]
75 Hkpa cBekonbHas 100 2,4 0,1 22,9 103,3
96 Pacconpruk JIeHHHTpagcKuid 250 2 51 12 107,3
266 budmrekc 100 19,2 23,7 0 290,6
203 ID:I/L&LIJ(I?;HHHe H3JICNTUS OTBAPHBIE C 190 6.9 6.2 38,6 242
349 Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,7 0,1 32 132,8
IIPOM XJ1e0 MIIeHNYHBIN 40 3,2 0,4 19,3 94
IpOM Xneb pxaHoit 40 2,2 0,4 19,8 92
338 OpyKTHI CBEXNE(10I0KN) 100 0,4 0,4 9,8 45
HUTOI'O 3a 0ben 1020 37 36,4 154,4 1107




Jlenb: nBeHAAUATHII

Ce3oH: jeTo I

Bo3pacthas kateropusi: 12 et u crapue

Ne IMpuem nuiu
Peuentype! |Hanmenopanne 61012 Macca mopruu Humenkie Bemecrsa JHepreTHyeckas
HEHHOCTH
() (r)
b X Yy (xkKan)
3ABTPAK
1 Byrepbpox ¢ maciom 40 2,4 7,5 14,9 136
143 Pary u3 opouueit 250 4,2 14,2 20,5 230,6
209 Slitio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60
IpOM X11e6 HIeHnYHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94
Hroro 3a 3aBTpak 570 15 26,7 70 583,6
OBE/]
45 Caunat u3 6e0KaYaHHOU KaIrryCTh 100 1,3 3,3 6,5 60,4
103 Cym xapTodenbHblii ¢ MaKapOHAMU 250 2.7 28 175 1183
251 IMomxapka 100 21,4 27,8 4,1 355,8
302 Kama pacceinmuatas (meHHast) 200 8,8 7,6 50,5 306
342 KoMIoT 13 cBeXHX IUI0I0B 200 0,2 0,2 27,9 114,6
MpOM Xne6 nIeHnYHBIA 40 3,2 0,4 19,3 94
poOM X11eb pxaHoit 30 1,7 0,3 14,8 69
HUTOI'O 3a o6ex 920 39,3 42,4 140,6 1118,1




Yr1Bepxaaro:

Hupexkrop MBOY COIII Ne 3

uM. E.W. I'puniiko cT. CTapoIepOBHOBEKa s v
CH. ycanondlykaHosa i
21.08.2025r : S

OBLUEOBPA3OBATE/bHAS WKOMA Ne 3 IMEHW
EKATEPVIHbI MBAHOBHbI MPULIKO MYHWLIMIMAIBHOTO
B eTn a H a OBPA30BAHMA WEPBMHOBCKIAV PAVIOH CTAHWLIA
CTAPOLUEPBMHOBCKAS,
1.2643.100.3=12083030363033373633303038,
1.2.643.3.131.1.1=120C323335383030363330353636,
BeTak

H NKOJTQAECBHQ s ismbimmersomtane-crems
HukonaesHa, sn=Llykanosa, cn=LlykaHosa Caetnana
HukonaesHa
Mara: 2025.08.28 10:09:40 +03'00"

[MPUMEPHOE [HUKJIMYHOE MEHIO
JUISl OpraHu3alyy MUTAHUSL 00YUYaIOIINXCS IS
BO3pACTHOM rpymnmbl oT 7 jieT 7o 11 neT Ha JieTHe - OCeHHUI Nepruoj
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