
Вниманию родителей 

Переходный период требует повышенной затраты ресурсов организма. В 

сочетании со сменой интересов это может привести к снижению учебной 

успеваемости. Если игнорировать этот факт и усилить воспитательный 

нажим на школьника, то можно получить обратный результат плюс 

ухудшение поведения. Психологи отмечают, что у подростков появляется 

повышенная утомляемость во второй половине дня. В это время происходит 

большинство случаев неповиновения старшим, нарушения учебной 

дисциплины, пререканий с учителями, проявлений своеволия и упрямства. 

Подросткам свойственна эмоциональная неустойчивость, неожиданные 

переходы от радужных надежд к унынию и пессимизму. Придирчивое 

отношение к родным сочетается с острым недовольством собой. Временами 

подросток ищет уединения, ему необходимо как-то осмыслить 

происходящее. Естественно некоторое отчуждение по отношению к родным 

и усиление тяги к сверстникам. Если в такие периоды настойчиво вызывать 

подростка на откровенность, то можно встретить враждебность, за которой 

скрывается подавленность и уныние. 

Физическое возмужание подростка дает ему ощущение зрелости, но его 

социальный статус ни в семье, ни в школе не меняется. И тогда начинается 

борьба за признание своих прав. Подросток требует, чтобы все — и 

взрослые, и сверстники — к нему относились не как к маленькому, а как к 

взрослому; появляется желание оградить некоторые стороны своей жизни от 

вмешательства родителей, определяются собственные вкусы, взгляды, 

оценки, собственная линия поведения. Подростки противоречивы. В семье 

они стремятся к своей независимости, праву поступать по-своему. А среди 

сверстников они соглашатели, проявляющие чрезмерную зависимость от 

чужого мнения. 

Каковы ошибки родителей? 

Но и родители не всегда последовательны. Возникает своеобразный 

парадокс: готовя ребенка к взрослой жизни, мечтая о ней, родители не могут 

принять самостоятельность ребенка как раз тогда, когда зрелость 

приближается. 

Половое развитие властно заявляет о себе и накладывает отпечаток на 

поведение подростка. Появляется интерес к противоположному полу, 

повышается внимание к своей внешности. Быстрый рост конечностей 

приводит к временной угловатости, неуклюжести движений. Подростки 

могут страдать от пониженной самооценки, придавать чрезмерное значение 

недостаткам своей внешности, становиться застенчивыми, домоседами. 



Главным стержнем подростковых переживаний является поиск смысла 

жизни. Нелегко ему на нравственном перепутье найти правильную, 

разумную дорогу. Подросток нуждается в нравственном авторитете, который 

ответил бы на все его сомнения. Найдись нежелательный авторитет, 

поразивший подростка своим «знанием жизни», своей уверенностью, а порой 

и мнимой щедростью, и он пойдет по дороге, ведущей к преступлению. 

Советы педагогики родителям 

Наш выдающийся педагог В.А. Сухомлинский обобщил главные личностные 

черты подростка, показал, как можно их учитывать взрослым. 

1. Непримиримость к злу, эмоциональное неприятие его, с одной стороны, 

сочетается с неумением разобраться в сложных явлениях жизни — с другой. 

Погасите эмоциональный порыв, и вы получите холодного, расчетливого 

человека. Поэтому вслушайтесь в то, что волнует, тревожит подростка, не 

отмахивайтесь и не отгораживайтесь от него. 

2. Подросток хочет быть хорошим, стремится к идеалу. Он не любит, когда 

его прямолинейно воспитывают. Его раздражают словесные назидания. 

Истина всегда дороже, если вы открыли ее сами. 

3. Подростку хочется быть личностью. Совершить что-нибудь героическое, 

романтическое, необычное. При наличии потребности к действию и желания 

самоутвердиться подросток еще не знает, как этого можно добиться, и может 

попасть в беду. 

4. У подростка выражено противоречие между богатством желаний и 

ограниченностью сил. Отсюда множественность и непостоянство влечений. 

«Мудрые» поучения старших — «не разбрасывайся», «думай только об 

учебе» — порождают лишь конфликт. Подростку очень важно найти свой 

путь, чтобы одно из увлечений стало призванием. 

5. В подростке сочетаются романтическая восторженность и грубые выходки. 

Восхищение красотой и ироническое отношение к ней. Он стыдится своих 

чувств. Тонкие человеческие чувства кажутся ему детскими. Он опасается, 

что его будут считать чересчур чувствительным, и прикрывается грубостью. 

Если нет нравственной культуры, то можно растерять добрые чувства, 

приобретенные в детские годы. 

Памятка для родителей 

1. Старайтесь говорить открыто и откровенно со своим ребенком на самые 

деликатные темы. 

2. Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст. 



3. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас 

ваши дети. 

4. Будьте открыты для общения с ребенком. Даже если вы чего-то не знаете 

или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать об этом. 

5. Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с 

вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и 

воспринимать так, как воспринимали вы. 

6. Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети не воспринимали сексуальные 

отношения как нечто грязное и постыдное. От этого во многом зависит их 

физиологическое взросление. 

7. В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и 

одобрение со стороны мам, а девочкам — со стороны пап. 

8. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь. 

9. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на 

любые изменения в поведении своего ребенка. 

10. Старайтесь всеми и возможными средствами защитить своего ребенка, 

если он в этом нуждается. 

11. В самостоятельности ребенка не следует видеть угрозу лишиться его. 

Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на 

нее. 

12. Хотите, чтобы ребенок сделал то, что вам нужно, сделайте так, чтобы он 

сам захотел этого. 

13. Не перегружайте ребенка опекой и контролем. 

 


