
Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст.Старощербиновская          Попова А.В. 

Расписание  уроков и внеурочной занятости  учащихся в рамках дистанционного обучения 

5Акласс 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 музыка 8.30-9.00 математика русский язык 8.30-9.00 математика литература 8.30-9.00 кубановедение 

2 математика 9.10-9.40 иностранный язык литература 9.10-9.40 

физическая 

культура 

физическая 

культура 9.10-9.40 математика 

3 литература 10.00-10.30 история математика 10.00-10.30 история математика 10.00-10.30 

иностранный 

язык 

4 биология 10.40-11.10 русский язык география 10.40-11.10 русский язык география 10.40-11.10 русский язык 

5 

изобразительное 

искусство 11.25-11.55 физическая культура 

физическая 

культура 11.25-11.55 иностранный язык русский язык 11.25-11.55 технология 

    12.10-12.40      12.10-12.40     Технология 

                                                                                                                ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Современные 

музыкальные 

жанры 13.00-13.30 Урок мужества ЮИД 13.00-13.30 ОПК 

Школа 

безопасности 

13.00-13.30 

 

2    

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 13.40-14.10  

Занимательная 

биология 

13.40-14.10 

Умелые руки 

5 Б класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 музыка 8.30-9.00 иностранный язык русский язык 8.30-9.00 русский язык география 8.30-9.00 

иностранный 

язык 

2 математика 9.10-9.40 математика 

физическая 

культура 9.10-9.40 литература математика 9.10-9.40 кубановедение 

3 литература 10.00-10.30 история математика 10.00-10.30 математика русский язык 10.00-10.30 русский язык 

4 биология 10.40-11.10 русский язык литература 10.40-11.10 

физическая 

культура 

иностранный 

язык 10.40-11.10 математика 

5 

изобразительное 

искусство 11.25-11.55 литература география 11.25-11.55 история технология 11.25-11.55 литература 

    12.10-12.40  биология    12.10-12.40 

основы финансовой 

грамотности технология 

12.10-12.40 

 

                                                                                                                         ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Современные 

музыкальные 

жанры 13.00-13.30  ЮИД 13.00-13.30  

Школа 

безопасности 

13.00-13.30 

Умелые руки 

2 Игровое ГТО 13.40-14.10 Урок мужества 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 13.40-14.10 ОПК  

 

 



5 В класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 математика 8.30-9.00 математика математика 8.30-9.00 математика биология 8.30-9.00 русский язык 

2 русский язык 9.10-9.40 иностранный язык история 9.10-9.40 иностранный язык математика 9.10-9.40 математика 

3 

физическая 

культура 10.00-10.30 география 

физическая 

культура 10.00-10.30 иностранный язык литература 10.00-10.30 литература 

4 литература 10.40-11.10 русский язык русский язык 10.40-11.10 

физическая 

культура история 10.40-11.10 кубановедение 

5 музыка 11.25-11.55 технология литература 11.25-11.55 русский язык география 11.25-11.55 

иностранный 

язык 

    12.10-12.40  технология    12.10-12.40 

основы финансовой 

грамотности  

12.10-12.40 

 

      

изобразительное 

искусство  

 

 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Современные 

музыкальные 

жанры 13.00-13.30  ЮИД 13.00-13.30  

Школа 

безопасности 

13.00-13.30 

Умелые руки 

2  13.40-14.10 Урок мужества 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 13.40-14.10 Игровое ГТО  

 

 

Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская          Попова А.В. 

Расписание уроков дистанционного обучения 

6 А класс 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 русский язык 8.30-9.00 биология русский язык 8.30-9.00 иностранный язык математика 8.30-9.00 обществознание 

2 литература 9.10-9.40 русский язык математика 9.10-9.40 история русский язык 9.10-9.40 математика 

3 математика 10.00-10.30 русский язык литература 10.00-10.30 русский язык технология 10.00-10.30 кубановедение 

4 история 10.40-11.10 математика биология 10.40-11.10 математика технология 10.40-11.10 музыка 

5 
иностранный 
язык 11.25-11.55 география 

физическая 
культура 11.25-11.55 литература 

иностранный 
язык 11.25-11.55 

физическая 
культура 

 6 
изобразительное 
искусство 12.10-12.40      12.10-12.40 

физическая 
культура литература 

12.10-12.40 
 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1  13.00-13.30 Урок мужества Музеевед 13.00-13.30   13.00-13.30 

Современные 

музыкальные 

жанры 

2 ОБЖ 13.40-14.10 Я принимаю вызов  13.40-14.10 Умелые руки 

Школа 

безопасности   

6 Б класс 



№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 история 8.30-9.00 история 
физическая 
культура 8.30-9.00 

изобразительное 
искусство обществознание 8.30-9.00 математика 

2 математика 9.10-9.40 биология биология 9.10-9.40 математика кубановедение 9.10-9.40 русский язык 

3 русский язык 10.00-10.30 математика русский язык 10.00-10.30 русский язык математика 10.00-10.30 музыка 

4 
иностранный 
язык 10.40-11.10 русский язык 

иностранный 
язык 10.40-11.10 география 

иностранный 
язык 10.40-11.10 литература 

5 литература 11.25-11.55 технология литература 11.25-11.55 
физическая 
культура русский язык 11.25-11.55 

физическая 
культура 

   12.10-12.40  технология математика   12.10-12.40 литература  12.10-12.40  

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Я принимаю 

вызов 13.00-13.30   13.00-13.30  

Школа 

безопасности 13.00-13.30 

Современные 

музыкальные 

жанры 

2  13.40-14.10 Урок мужества ОБЖ 13.40-14.10 Умелые руки    

6 В класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 математика 8.30-9.00 математика биология 8.30-9.00 математика математика 8.30-9.00 русский язык 

2 история 9.10-9.40 биология математика 9.10-9.40 русский язык обществознание 9.10-9.40 кубановедение 

3 

Иностранный 

язык 10.00-10.30 математика русский язык 10.00-10.30 география 
иностранный 
язык 10.00-10.30 литература 

4 музыка 10.40-11.10 
изобразительное 
искусство 

физическая 
культура 10.40-11.10 

физическая 
культура русский язык 10.40-11.10 технология 

5 Русский язык 11.25-11.55 русский язык 
иностранный 
язык 11.25-11.55 литература 

физическая 
культура 11.25-11.55 технология 

   12.10-12.40  литература литература  12.10-12.40 история  12.10-12.40  

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Я принимаю 

вызов 13.00-13.30   13.00-13.30  

Школа 

безопасности 13.00-13.30 ОБЖ 

2  13.40-14.10 Урок мужества  13.40-14.10 Умелые руки    

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская          Попова А.В. 

Расписание уроков дистанционного обучения 

7 А класс 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 география 8.30-9.05 алгебра история 8.30-9.05 биология  физика 8.30-9.05 русский язык 

2 биология 9.15-9.50 русский язык русский язык 9.15-9.50 алгебра русский язык 9.15-9.50 обществознание 

3 

изобразительное 

искусство 10.05-10.40 физика алгебра 10.05-10.40 география геометрия 10.05-10.40 литература 

4 алгебра 10.55-11.30 иностранный язык кубановедение 10.55-11.30 иностранный язык история 10.55-11.30 

иностранный 

язык 

5 

физическая 

культура 11.40-12.15 геометрия литература 11.40-12.15 информатика технология 11.40-12.15 

физическая 

культура 

 6  музыка 12.25-13.00  физическая культура ОБЖ 12.25-13.00  русский язык технология 12.25-13.00   

                                                                                                                      ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 Экомир 13.40-14.10 Урок мужества Самбо 13.40-14.10 Юный астроном 

Школа 

безопасности 13.00-13.30 Игровое ГТО 

2  14.20-14.50 Легоконструирование  14.20-14.50  

Современные 

музыкальные 

жанры   

7 Б класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 

иностранный 

язык 8.30-9.05 география Алгебра 8.30-9.05 Информатика 

иностранный 

язык 8.30-9.05 русский язык 

2 алгебра 9.15-9.50 физика География 9.15-9.50 Биология Физика 9.15-9.50 Литература  

3 

изобразительное 

искусство 10.05-10.40 история биология 10.05-10.40 Кубановедение обществознание 10.05-10.40 Алгебра 

4 русский язык 10.55-11.30 геометрия Русский язык 10.55-11.30 Алгебра Русский язык 10.55-11.30 история 

5 Литература  11.40-12.15 Русский язык 

физическая 

культура 11.40-12.15 технология геометрия 11.40-12.15 музыка 

 6  ОБЖ 12.25-13.00  физическая культура 

иностранный 

язык 12.25-13.00  технология 

физическая 

культура 12.25-13.00   

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 

Занимательная 

биология 13.40-14.10 Урок мужества Самбо 13.40-14.10 Юный астроном 

Школа 

безопасности   

2     14.20-14.50     

7В класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Алгебра 8.30-9.05 физика 

иностранный 

язык 8.30-9.05 информатика Кубановедение 8.30-9.05 русский язык 

2 ОБЖ 9.15-9.50 история физическая 9.15-9.50 биология География 9.15-9.50 Литература  



культура 

3 

иностранный 

язык 10.05-10.40 геометрия алгебра 10.05-10.40 

изобразительное 

искусство физика 10.05-10.40 обществознание 

4 технология 10.55-11.30 Русский язык Русский язык 10.55-11.30 история Геометрия 10.55-11.30 

иностранный 

язык 

5 технология 11.40-12.15 география биология 11.40-12.15 алгебра русский язык 11.40-12.15 алгебра 

   12.25-13.00  физическая культура музыка  12.25-13.00  

физическая 

культура Литература  12.25-13.00   

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

 

Современные 

музыкальные 

жанры 13.40-14.10 Урок мужества Самбо 13.40-14.10  

Школа 

безопасности   

          

 

Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская           

Попова А.В. 

 

Расписание уроков дистанционного обучения 

 

8 А класс 

 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 обществознание 8.30-9.05 русский язык 

иностранный 

язык 8.30-9.05 русский язык история 8.30-9.05 Алгебра 

2 физика 9.15-9.50 Алгебра физика 9.15-9.50 биология Геометрия 9.15-9.50 Биология 

3 география 10.05-10.40 химия история 10.05-10.40 алгебра 

Физическая 

культура 10.05-10.40 Информатика 

4 

иностранный 

язык 10.55-11.30 

изобразительное 

искусство русский язык 10.55-11.30 география 

иностранный 

язык 10.55-11.30 технология 

5 Русский язык 11.40-12.15 Геометрия Алгебра  11.40-12.15 химия литература 11.40-12.15 Химия 

 6 

физическая 

культура 12.25-13.00  литература Литература 12.25-13.00  

физическая 

культура ОБЖ  12.25-13.00  Кубановедение 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

1 Юный журналист 13.40-14.10 Урок мужества 

Современные 

музыкальные 

жанры 13.40-14.10 Юный химик 

Школа 

безопасности 13.40-14.10 Шахматы 

2  14.20-14.50 

Основы финансовой 

грамотности  14.20-14.50  Самбо   

 



8 Б класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Русский язык 8.30-9.05 биология физика 8.30-9.05 Кубановедение ОБЖ 8.30-9.05 Информатика 

2 

изобразительное 

искусство 9.15-9.50 Химия история 9.15-9.50 русский язык русский язык 9.15-9.50 технология 

3 Алгебра 10.05-10.40 алгебра русский язык 10.05-10.40 иностранный язык 

физическая 

культура 10.05-10.40 Химия 

4 физика 10.55-11.30 иностранный язык алгебра 10.55-11.30 Литература Литература 10.55-11.30 География 

5 

иностранный 

язык 11.40-12.15 история Литература 11.40-12.15 Алгебра геометрия 11.40-12.15 биология 

 6 география 12.25-13.00  физическая культура геометрия 12.25-13.00  Химия  обществознание 12.25-13.00  

физическая 

культура 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

 

Основы 

финансовой 

грамотности 13.40-14.10 Урок мужества Экомир 13.40-14.10 Самбо 

Школа 

безопасности 13.40-14.10 Шахматы 

          

 

 

 

Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская          Попова А.В. 

Расписание уроков дистанционного обучения 

9 А класс 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 биология 8.30-9.05 история алгебра 8.30-9.05 География русский язык 8.30-9.05 

иностранный 

язык 

2 Алгебра 9.15-9.50 информатика Химия 9.15-9.50 история химия 9.15-9.50 Кубановедение 

3 физика 10.05-10.40 иностранный язык русский язык 10.05-10.40 алгебра Литература 10.05-10.40 литература 

4 ОБЖ 10.55-11.30 физика история 10.55-11.30 Геометрия Физика 10.55-11.30 география 

5 Проф.ориентация 11.40-12.15 физическая культура 

иностранный 

язык 11.40-12.15 Русский язык Биология 11.40-12.15 

физическая 

культура 

 6 геометрия 12.25-13.00  Литература обществознание 12.25-13.00  

физическая 

культура алгебра 12.25-13.00  

Проектная 

деятельность 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

  13.40-14.10 Урок мужества Музеевед 13.40-14.10 ОПК 

Гражданское 

население в 

противодейств 13.40-14.10 

Совершенствуем 

английский 



ии 

распространен

ию идеологии 

терроризма 

 Экомир 14.20-14.50 

Традиционная 

культура кубанского 

казачества 

История и 

современность 

Кубанского 

казачества 14.20-14.50 

Биология и 

медицина Эрудит 14.20-14.50 

Традиционная 

физическая 

культура казаков 

9 Б класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Русский язык 8.30-9.05 Литература Русский язык 8.30-9.05 Физика Русский язык 8.30-9.05 Литература 

2 биология 9.15-9.50 Иностранный язык Алгебра 9.15-9.50 Литература Информатика 9.15-9.50 Кубановедение 

3 алгебра 10.05-10.40 география История 10.05-10.40 история проект 10.05-10.40 биология 

4 

физическая 

культура 10.55-11.30 геометрия обществознание 10.55-11.30 алгебра Химия 10.55-11.30 

Физическая 

культура 

5 физика 11.40-12.15 химия Физика 11.40-12.15 Иностранный язык История 11.40-12.15 Алгебра 

 6 

иностранный 

язык 12.25-13.00  физическая культура география 12.25-13.00  Проф.ориентация геометрия 12.25-13.00  ОБЖ 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

 Экомир 13.40-14.10 Урок мужества Музеевед 13.40-14.10 

Измерение 

физических 

величин 

Гражданское 

население в 

противодействии 

распространени

ю идеологии 

терроризма 13.40-14.10  

9В класс 

№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 физика 8.30-9.05 Информатика История 8.30-9.05 Литература История 8.30-9.05 

Физическая 

культура 

2 

иностранный 

язык 9.15-9.50 Русский язык Русский язык 9.15-9.50 Обществознание Алгебра 9.15-9.50 Химия 

3 история 10.05-10.40 литература география 10.05-10.40 алгебра Русский язык 10.05-10.40 кубановедение 

4 Алгебра 10.55-11.30 физическая культура 

физическая 

культура 10.55-11.30 Иностранный язык Геометрия 10.55-11.30 биология 

5 ОБЖ 11.40-12.15 физика Геометрия 11.40-12.15 биология Химия 11.40-12.15 физика 

  литература 12.25-13.00  иностранный язык алгебра 12.25-13.00  проект 

Проф.подготов

ка 12.25-13.00  география 

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

 Экомир 13.40-14.10 Урок мужества  13.40-14.10 Музеевед 

Гражданское 

население в 

противодейств

ии 

распространен

ию идеологии 13.40-14.10  



терроризма 

 

 

Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская          Попова А.В. 

 

Расписание уроков дистанционного обучения 

 

10 класс 

 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 

иностранный 

язык 8.30-9.05 русский язык Кубановедение 8.30-9.05 Русский язык Математика 8.30-9.05 

Химия 

биология 

2 астрономия 9.15-9.50 География Математика 9.15-9.50 обществознание Физика 9.15-9.50 

Иностранный 

язык 

3 физика 10.05-10.40 физическая культура Литература 10.05-10.40 

Химия 

право 

Химия 

биология 10.05-10.40 Математика 

4 Математика 10.55-11.30 

Химия 

право русский язык 10.55-11.30 

Экономика 

биология Литература 10.55-11.30 литература 

5 Информатика 11.40-12.15 

Биология 

экономика история 11.40-12.15 математика История 11.40-12.15 

Физическая 

культура 

 6 

Практикум по 

математике 12.25-13.00  математика 

Проектная 

деятельность 12.25-13.00  иностранный язык 

обществознани

е 12.25-13.00  ОБЖ 

      

физическая 

культура    

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

  13.40-14.10 Урок мужества  13.40-14.10 Музеевед 

Гражданское 

население в 

противодейств

ии 

распространен

ию идеологии 

терроризма 13.40-14.10 Шахматы 

  14.20-14.50 

Химия «Цель и 

задачи»       

 



 

Утверждено 

Директор МБОУ СОШ № 3  

им. Е.И. Гришко ст. Старощербиновская       

    Попова А.В. 

 

Расписание уроков дистанционного обучения 

 

11 класс 

 
№урок понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 

Решение задач по 

физике 8.30-9.05 история 

Практикум по 

русскому 

языку 8.30-9.05 Русский язык Физика 8.30-9.05 химия 

2 Обществознание 9.15-9.50 Геометрия 

обществознани

е 9.15-9.50 Литература 

Иностранный 

язык 9.15-9.50 литература 

3 Астрономия 10.05-10.40 русский язык 

иностранный 

язык 10.05-10.40 Иностранный язык история 10.05-10.40 Кубановедение 

4 право 10.55-11.30 экономика Физика 10.55-11.30 биология Информатика 10.55-11.30 Флгебра 

5 алгебра 11.40-12.15 литература алгебра 11.40-12.15 Алгебра Геометрия 11.40-12.15 ОБЖ 

 6 

физическая 

культура 12.25-13.00  

Решение задач по 

физике право 12.25-13.00  

Практикум по 

математике Русский язык 12.25-13.00  

 Физическая 

культура 

     13.10-13.45 

физическая 

культура    

                                                                                                                       ВНЕУРОЧНАЯ ЗАНЯТОСТЬ 

  13.40-14.10 Урок мужества    

Гражданское 

население в 

противодейств

ии 

распространен

ию идеологии 

терроризма 13.40-14.10 

Химия «Цель и 

задачи» 

 


