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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №72 

имени В.Е. Стаценко (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

1. Общие положения 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №72 имени В.Е. Стаценко, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ СОШ № 72 раскрывает:  

а) номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые 

изучаются в начальной школе;  

б) общий объем допустимой учебной нагрузки;  

в) число часов на каждый учебный предмет в неделю, за год, за четыре года 

обучения.  

Учебный план среднего общего образования (10 классы) МБОУ СОШ №72, 

реализующего основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 24.09.2022 №371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 



Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российский Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. 11.12.2020) (далее – ФГОС 

среднего общего образования); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08. 2022 № 

372 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

– Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г. № 874; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 

07.10.2022 № 888); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 

– Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

– Устав МБОУ СОШ №72; 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа №72 имени В.Е. Стаценко 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне СОО составляет 170 учебных недель. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за два года не превышает 

2516 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность школьных каникул:  

 осенние каникулы – 28.10.2023 – 06.11.2023 (10 дней);  

 зимние каникулы – 29.12.2023 – 08.01.2024 (11 дней);  

 весенние каникулы – 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней); 



В целях реализации основной общеобразовательной программы, в 

соответствии с ООП СОО общеобразовательной организации, осуществляется 

деление классов на две группы: при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку (английскому)», «Информатике». 

 

2. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6.  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и литературного чтения на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В рамках реализуемого технологического профиля обучающиеся на 

углубленном уровне изучают учебный предмет «Алгебра» - 136 часов в год (4 часа 

в неделю), «Геометрия» - 102 часа в год (3 часа в неделю), «Вероятность и 



статистика» - 34 часа в год (1 час в неделю), «Физика» - 170 часов в год (5 часов в 

неделю). 

В рамках реализуемого универсального профиля обучающиеся на углубленном 

уровне изучают: 

 в гуманитарном направлении – учебный предмет «Литература» - 170 часов в 

год (5 часов в неделю), «История» - 136 часов в год (4 часа в неделю), 

«Обществознание» - 136 часов в год (4 часа в неделю); 

 в химико-биологическом направлении – учебный предмет «Химия» - 102 

часа в год (3 часа в неделю), «Биология» - 102 часа в год (3 часа в неделю), 

«Обществознание» - 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Все остальные предметы изучаются в обязательном порядке на базовом уровне 

во всех профилях. 

 

3. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» МБОУ СОШ 

№ 72. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 

классов проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По итогам промежуточной 

аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся 10 классов в следующий класс. Отсутствие академических 

задолженностей для учащихся 11 классов является условием допуска к 

государственной итоговой аттестации (ГИА).  



Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО 

составляет 2 года. 

 



4. Среднее общее образование 

4.1 Недельный учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год. 

4.1.1 Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 А 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  

Итого  34 33 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

Форма деятельности «Индивидуальный проект» проводится в 10 классе в количестве 1 часа в неделю и завершается 

защитой проекта. 

 



4.1.2 Универсальный профиль (гуманитарная направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 Б 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература  У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  

Итого  34 33 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

Форма деятельности «Индивидуальный проект» проводится в 10 классе в количестве 1 часа в неделю и завершается 

защитой проекта. 

 

 

 



4.1.3 Универсальный профиль (химико-биологическая направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Количество часов 
в неделю 

10 Б 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  

Итого  34 33 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

Форма деятельности «Индивидуальный проект» проводится в 10 классе в количестве 1 часа в неделю и завершается 

защитой проекта. 

 

 

  



4.2 Годовой учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год. 

4.2.1 Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
год 

Количество часов 
в год 

10 А 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература  Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и информатика Алгебра У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика У 34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Б 68 68 

Обществознание  Б 68 68 

География Б 34 34 

Естественно-научные предметы Физика У 170 170 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

----- Индивидуальный проект ЭК 34  

Итого  1156 1122 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

  



4.2.2 Универсальный профиль (гуманитарная направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
год 

Количество часов 
в год 

10 Б 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература  У 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и информатика Алгебра Б 68 68 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история У 136 136 

Обществознание  У 136 136 

География Б 34 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

----- Индивидуальный проект ЭК 34  

Итого  1156 1122 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

 

  



4.2.3 Универсальный профиль (химико-биологическая направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
год 

Количество часов 
в год 

10 Б 11* 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература  Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и информатика Алгебра Б 68 68 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Б 68 68 

Обществознание  У 136 136 

География Б 34 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 

Химия У 102 102 

Биология У 102 102 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

----- Индивидуальный проект ЭК 34  

Итого  1156 1122 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1122 

*Не реализуется в 11 классе в 2023/2024 учебном году. 

 

 

 

 

  



4.3 Учебный план среднего общего образования за 2 года. 

4.3.1 Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 
 

Всего 

10 класс 11 класс* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Итого недельная нагрузка  34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период  1156 1122 2278 

 

 

 



4.3.2 Универсальный профиль (гуманитарная направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 
 

Всего 

10 класс 11 класс* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература  У 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история У 4 4 8 

Обществознание  У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Итого недельная нагрузка  34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 98 

Учебные недели  34 34  

Всего учебных часов на учебный период  1156 1122 2278 

 

 

  



4.3.3 Универсальный профиль (химико-биологическая направленность) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 
 

Всего 

10 класс 11 класс* 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект ЭК 1  1 

Итого недельная нагрузка  34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период  1156 1122 2278 
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