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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №72 

имени В.Е. Стаценко (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

1. Общие положения 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №72 имени В.Е. Стаценко, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ СОШ № 72 раскрывает:  

а) номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые 

изучаются в начальной школе;  

б) общий объем допустимой учебной нагрузки;  

в) число часов на каждый учебный предмет в неделю, за год, за пять лет 

обучения.  



Учебный план МБОУ СОШ № 72 разрабатывается в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

Учебный план основного общего образования полностью реализует 

государственный образовательный стандарт и включает в себя все учебные 

предметы с учетом необходимого количества часов, отводимых на каждый из них, 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и 

школами Октябрьского района, гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребенку 

продолжить обучение на следующем уровне. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа №72 имени В.Е. Стаценко 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 В учебном плане основного общего образования МБОУ СОШ № 

72 выделено: 

 5 классе – 29 часов; 

 6 классе – 30 часов;  

 7 классе – 32 часа; 

 8-9 классах – 33 часа. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность школьных каникул: 

 осенние каникулы – 27.10.2025 – 04.11.2025 (9 дней);  

 зимние каникулы – 31.12.2025 – 11.01.2026 (12 дней);  

 весенние каникулы – 28.03.2026– 05.04.2026 (9 дней); 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Основы безопасности и защиты Родины». 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

18.3.1 ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном 



языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах. В 5-7 классах в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» в 

учебный предмет «История» включен курс «История нашего края». В 5-х классах 

на курс выделено 34 часа, в 6-7-х – по 17 часов. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Информатика», «Труд (технология)» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 



1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №72, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 курс «Математическая грамотность», 5-й класс (1 час в неделю), – курс 

направлен на формирование способностей обучающегося мыслить 

математически, формулировать, применять и интерпретировать математику 

для решения задач в разнообразных практических контекстах. 

 курс «Введение в информатику», 6-й класс (1 час в неделю), – целью 

курса является пропедевтика понятий базового курса школьной 

информатики, а также формирование у обучающихся готовности к 

информационно-учебной деятельности; 

 курс «Функциональная грамотность», 7-й класс (1 час в неделю), – целью 

курса является формирование у обучающихся способностей использовать 

приобретаемые знания для решения широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

 курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 5-7-й класс 

(1 час в неделю), – целью курса является обогащение процесса воспитания 

обучающихся не только новым предметным содержанием, но и новым 

пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав 

национальных традиций и религиозных верований. 

 курс «Работа с текстом», 8-й класс (1 час в неделю), – целью курса является 

формирование информационно-коммуникативной компетентности 

обучающегося – блока умений, направленных на самостоятельное 

приобретение знаний с использованием различных по характеру и знаковым 

системам источников информации. 

 курс «Решение задач», 8-й класс (1 час в неделю), - целью курса является 

расширение, углубление. систематизация и обобщение знаний обучающихся 

по различным разделам математики, включающим решение текстовых задач. 

 курс «Россия в мире», 9-й класс (0,5 часа в неделю), – целью курса является 

раскрытие значения и роли России в современном мире, формирование 

представления обучающихся о достижениях и мировой значимости 

российской науки, культуры, технологий. 

 



 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370, с изменениями от 09.10.2024 приказ №704 Министерства 

просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» и «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся» МБОУ СОШ № 72. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. По итогам промежуточной аттестации обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная 

оценка является основанием для перевода обучающихся 5-8 классов в следующий 

класс. Отсутствие академических задолженностей для учащихся 9 классов является 

условием допуска к государственной итоговой аттестации (ГИА).  

Все предметы обязательной части учебного плана и формируемой части 

учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формами проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах являются: 

контрольная работа, диктант, тест. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

ООО составляет 5 лет. 



5. Основное общее образование 

5.1 Недельный учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год. 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математическая грамотность 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Введение в информатику 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Работа с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Решение задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Россия в мире 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

  



5.2 Годовой учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 170 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно-
научные предметы 

История 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 85 85 85 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 

Итого 918 918 918 952 952 952 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1105 1105 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Математическая грамотность 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 0 0 0 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 0 0 0 

Работа с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 

Решение задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 0 0 0 

Россия в мире 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 17 

Итого 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 17 17 17 

ИТОГО годовая нагрузка 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №72 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 
(профориентация) 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная студия "Водопады занавеса" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Волейбол (3ч физ. Культуры) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Scratch+ текстовые документы 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Промдизайн+Робо 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Графика +3D+Презентации 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VR/AR 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ГЕО 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Blockly+Python+Таблицы 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

ГЕО+IT+АЭРО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Основы 
Python+tkinter+Криптография+ИИ+pygame 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

Проект 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

BigData+сети API+ Web+ видео 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Медиаграмотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Учимся работать с текстом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Семьеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Доноведение 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 7 8 8 8 7 7 7 8 8 8 8 8 8 
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