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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 
обучающихся с учетом интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования";  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 
171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 
996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;  

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 22 марта 2023 № 04-238 «Об 
электронном банке тренировочных заданий по оценке функциональной 
грамотности»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся;  

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 августа 
2022 г. № 03-1190 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с 
"Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий 
"Разговоры о важном")  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-
20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

- Основная образовательная программа ФГОС начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя школа 
№72 имени В.Е. Стаценко;  

- Основная образовательная программа ФГОС основного общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя школа 
№72 имени В.Е. Стаценко;  

- Основная образовательная программа ФГОС среднего общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя школа 
№72 имени В.Е. Стаценко;  

- Положение «Об организации внеурочной деятельности» в МБОУ СОШ №72. 



1. Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации. 

С учетом специфики работы МБОУ СОШ №72 и запросами учащихся и их 
родителей (законных представителей) выбрана модель плана с преобладанием 
учебно-познавательной деятельности, при включении в план также внеурочной 
деятельности, направленной на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий, и иных видов внеурочной деятельности, направленных на развитие 
личности и ее способностей.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на 
проведение занятий в каждом классе. 

На уровне начального общего образования внеурочная деятельность 
представлена следующими занятиями: «Разговоры о важном» (1-4 класс - 1 час в 
неделю); «Функциональная грамотность» (1-4 классы –1 час в неделю); 
«Шахматный клуб «Белая ладья»» (1-4 класс – 1 час в неделю); «Орлята России» 
(1-4 класс – 1 час в неделю); «Школьный музей краеведения» (2-4 класс – 1 час в 
неделю); «Мир слов: всему название дано» (1-4 класс –1 час в неделю); «Казачья 
песня» (1 класс – 1 час в неделю), «Веселые старты» (2-4 класс – 1 час в неделю). 

На уровне основного общего образования внеурочная деятельность 
представлена занятиями: «Разговоры о важном» (5-9 класс - 1 час в неделю); 
«Функциональная грамотность» (6,8,9 класс - 1 час в неделю); «Россия – мои 
горизонты (профориентация)» (6-9 класс - 1 час в неделю); «Театральная студия 
«Водопады занавеса»» (5-9 класс - 1 час в неделю); «Юный спортсмен» (5-6 класс 
- 1 час в неделю); «Баскетбол» (7-9 класс - 1 час в неделю); «Юнармия» (5-9 класс 
- 1 час в неделю); «Scratch+ текстовые документы» (5 класс – 0,5 часа в неделю); 
«Промдизайн+Робо» (5 класс – 0,5 часа в неделю); «Графика+3D+Презентации» (6 
класс – 0,5 часа в неделю); «VR/AR» (6 класс – 0,5 часа в неделю); «ГЕО» (7 класс 
– 0,5 часа в неделю); «Blockly+Python+Таблицы» (7 класс – 0,5 часа в неделю); 
«ГЕО+IT+АЭРО» (8 класс – 0,5 часа в неделю); «Основы Python + tkinter + 
Криптография + ИИ + pygame» (8 класс – 0,5 часа в неделю); «Проект» (9 класс – 



0,5 часа в неделю); «BigData+сети API+Web+видео» (9 класс – 0,5 часа в неделю); 
«Медиаграмотность» (5-8 класс - 1 час в неделю); «Семьеведение» (9 класс – 1 час 
в неделю); «Учимся работать с текстом» (9 класс - 1 час в неделю). 

На уровне среднего общего образования внеурочная деятельность 
представлена занятиями: «Разговоры о важном» (10-11 класс - 1 час в неделю); 
«Россия – мои горизонты (профориентация)» (10-11 класс - 1 час в неделю); 
«Функциональная грамотность» (10-11 класс - 1 час в неделю); «Театральная 
студия «Водопады занавеса»» (10-11 класс - 1 час в неделю); «Школьный 
медиацентр» (10-11 класс - 1 час в неделю); «Юнармия» (10-11 класс - 1 час в 
неделю). 



2. Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования на 2024-2025 учебный год. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 4 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 4 

Шахматный клуб 
"Белая ладья" 

1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 
Школьный музей 
краеведения 

0 1 1 1 3 

Мир слов: всему 
название дано 

1 1 1 1 4 

Казачья песня 1 0 0 0 1 
Веселые старты (3 
час физической 
культуры) 

0 1 1 1 3 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 7 7 7 27 

Количество 
учебных недель 

33 34 34 34 135 

Всего часов в год 198 238 238 238 912 
 

  



3. Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования на 2024-2025 учебный год. 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
 Функциональная грамотность 0 1 0 1 1 3 
 Россия – мои горизонты 

(профориентация) 
0 1 1 1 1 4 

 Театральная студия "Водопады занавеса" 1 1 1 1 1 5 
(3 час 
физической 
культуры) 

Юный спортсмен 1 1 0 0 0 2 
Баскетбол  0 0 1 1 1 3 

 Юнармия 1 1 1 1 1 5 

То
чк

а 
ро

ст
а 

Scratch+ текстовые документы 0.5 0 0 0 0 0.5 
Промдизайн+Робо 0.5 0 0 0 0 0.5 
Графика+3D+Презентации 0 0.5 0 0 0 0.5 
VR/AR 0 0.5 0 0 0 0.5 
ГЕО 0 0 0.5 0 0 0.5 
Blockly+Python+Таблицы 0 0 0.5 0 0 0.5 
ГЕО+IT+АЭРО 0 0 0 0,5 0 0.5 
Основы Python + tkinter + Криптография + 
ИИ + pygame 

0 0 0 0,5 0 0.5 

Проект 0 0 0 0 0,5 0.5 
BigData+сети API+Web+видео 0 0 0 0 0,5 0.5 
Медиаграмотность 1 1 1 1 0 5 

 Учимся работать с текстом 0 0 0 0 1 1 
 Семьеведение 0 0 0 0 1 1 
 ИТОГО недельная нагрузка 6 8 7 8 9 38 
 Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 
 Всего часов в год 204 272 238 272 306 1292 

 

  



4. Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования на 2024-2025 учебный год. 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 
 10 класс 11 класс 
 Разговоры о важном 1 1 2 
 Россия – мои горизонты (профориентация) 1 1 2 
 Функциональная грамотность 1 1 2 
 Театральная студия "Водопады занавеса" 1 1 2 

Точка Роста Школьный медиацентр 1 1 2 
Основы медицинских знаний 1 1 2 

 Юнармия 1 1 1 
 ИТОГО недельная нагрузка 7 7 14 
 Количество учебных недель 34 34 68 
 Всего часов в год 238 238 476 

 

 


