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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ № 72 на 2023-2024 учебный год ФГОС СОО, 11 класс  

 

Учебный план школы, реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования (далее-учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем нагрузки, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формирования перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности.  Содержание образования при 
получении среднего общего образования реализуется преимущественно за 
счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей-обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части программы среднего общего образования составляет 60%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений - 40% от 

общего объема.  

   

1. Общие положения  

1.1. Учебный план среднего общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по годам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования.   

  Учебный план среднего общего образования сформирован с целью 

реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее ФГОС) и с учетом примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования.  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года  не 

может составлять менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и более 

2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
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1.2. Учебный план 10-11 классов МБОУ СОШ № 72, реализующей 

основную общеобразовательную программу среднего общего образования, 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями на 

12.08.2022г.);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»;   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

1.3. Учебный план является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования. Образовательная организация 

разрабатывает образовательную программу в соответствии с ФГОС среднего 
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общего образования с учетом примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

 Учебный план средней школы на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для X-XI классов;  

1.4. Учебный год в образовательной организации начинается 

01.09.2023г., заканчивается 26.05.24 г.  

В XI классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену, XI классы – не менее 34 учебных недель.  

Занятия начинаются в 8ч. 00 мин. и проводятся в следующем режиме:  

Время  Форма организации  Перемена  

8.00 - 8.45 1 урок 20 минут 

9.05 - 9.50 2 урок 20 минут 

10.10 – 10.55 3 урок 20 минут 

11.15 – 12.00 4 урок 20 минут 

12.20 – 13.05 5 урок 20 минут 

13.25 - 14.10  6 урок 20 минут 

14.30 -15.15 7 урок  

Перемены по 20 минут используются для организации питания обучающихся.  

 В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и порядке 

перевода в следующий класс обучающихся МБОУ СОШ № 72, принятого 

решением педагогического совета Школы от 31.08.2023 № 1 и утвержденного 

приказом директора от 31.08.2023 г., учебный год разделен в 10-11 классах на 

полугодия.  

Формами проведения промежуточной аттестации в 10-11 классах 

являются: контрольная работа, диктант, тест, зачет.  

 С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом 

календарном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул в соответствии с распоряжением, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2023/2024 учебном году.  

Устанавливаются следующие сроки и продолжительность школьных 

каникул:  

 осенние каникулы – 28.10.2023 – 06.11.2023 (10 дней);  

 зимние каникулы – 29.12.2023 – 08.01.2024 (11 дней);  
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 весенние каникулы – 23.03.2024 – 01.04.2024 (9 дней);  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня не превышает:  

 для обучающихся 11 классов – не более 7 уроков в день, не более 34 

часов в неделю. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

внеурочной деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не 

менее 30 минут.   

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 11-х классах – не более 3,5 часов 

1.5. Обучение в 11 классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 продолжительность использования ЭСО на уроке – не более 30 минут, 

суммарно в день в школе – не более 100 минут; 

 продолжительность перемен (перерывов) между занятиями – не менее 

10 минут, перемены для приема пищи – не менее 20 минут.  

1.6. В целях реализации основной общеобразовательной программы, в 

соответствии с ООП СОО общеобразовательной организации, осуществляется 

деление классов на две группы: при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку (английскому)».  

При составлении учебного плана школой индивидуальные, групповые, 

внеурочные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-

инвалидов разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей). Соотношение 
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часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется 

школой.  

  Для проведения уроков физической культуры, в соответствии с 

состоянием здоровья, используются возможности школьной спортивной 

площадки с искусственным покрытием.  

 1.7. Школа для использования при реализации образовательных 

программ выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699).  

  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ.  

  Перечень УМК прописан в образовательной программе школы.  

 1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.12.2014 № 1601 «О 
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продолжительности рабочего времени (нормам часов педагогической работы 

за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

  При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой школы. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника.   

  



2. Среднее общее образование  

2.1. Недельный (годовой) учебный план среднего общего образования на 2023-2024 уч. год (11 класс) 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 1     1 34 

Литература Б 3     3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)* Б   1   1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3     3 102 

Общественные науки 

История Б 2     2 68 

География Б   1   1 34 

Обществознание* Б   2   2 68 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4     4 

136 

Геометрия У 2     2 68 

Информатика* Б   1   1 34 

Естественные науки 

Физика Б  2    2 68 

Химия Б   1   1 34 

Биология Б   1   1 34 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3     3 102 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1     1 34 

  Индивидуальный проект ЭК 1     1 34 

 Экономика ЭК   1 1 34 

  
Учимся работать с текстом ЭК     2 2 68 

Экономико-математические методы ЭК     2 2 68 

Аудиторная учебная нагрузка: 20 9 5 34 1156 



Учебный план среднего общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

Обязательная часть учебного план составляет 21 час в неделю и 

состоит из обязательных учебных предметов, предусмотренных на уровне 

среднего общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 

5-дневной учебной неделе составляет: 

 11 класс –14 часов в неделю. 

Допускается проведение сдвоенных уроков. 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию одного из 

возможных учебных планов:  

- универсального (группа социально-экономической направленности); 

- универсального (группа технологической направленности); 

- универсального (группа химико-биологической направленности); 

- универсального профиля (без подгрупп).  

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Обучающийся имеет право: 

 на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации;  

 выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией (после получения 

основного общего образования);  
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 изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Общими для включения во все учебные планы являются 

обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

В 11 классе часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, составляют:  

 Учебные предметы по выбору обучающихся: «Родной язык (русский)» - 

1 час в неделю; «География» - 1 час, «Обществознание» - 1 час, 

«Информатика» - 1 час, «Физика» - 1 час, «Химия» - 1 час, «Биология» - 1 час; 

 Учебные курсы по выбору – «Учимся работать с текстом» - 2 часа в 

неделю, «Экономико-математические методы» - 2 часа в неделю, 

«Экономика» - 1 час в неделю. 

 

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся (до 1320 часов за четыре года) с учетом интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы.   
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Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных 

занятий. Перед началом внеурочных занятий предусмотрен 30-минутный 

перерыв.  
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