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1. Pe3yJbTaThl 0CBOEHUS Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTHU:

1.1 JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

JIM4HOCTHBIE pE3YyJbTaThl  JOCTUTAIOTCA B XO0A€ OOydeHHUs (QU3nUecKon
KyJIbType B €IWHCTBE y4eOHOM M BOCHMUTATENbHOM IESTENIbHOCTH OpPraHMU3allH B
COOTBETCTBUHU C TPAJAUIUOHHBIMU POCCHUHCKUMHU COLMOKYIBTYPHBIMH M TyXOBHO-
HPABCTBCHHBIMHU IICHHOCTSIMH, TMPHUHITHIMH B OOINECTBE MpaBUIAMH M HOpMaMu
MOBEICHUS W CHOCOOCTBYIOT IIpolleccaM CaMOTIO3HAHWs, CaMOPa3BUTHUA U
coIaau3aluy 00yJarommxcs.

1.IIaTpuoTHYecKOEe BOCHUTAHNE [IECHHOCTHOE OTHOLICHHE K OTEYECTBEHHOMY
CIIOPTUBHOMY, KYJIbTYpHOMY, HCTOPHUECKOMY W HAYYHOMY HACJECAHIO, TOHMMAaHHE
3HaueHUsA (PU3UYECKON KYJIbTYpbl B JKU3HU COBPEMEHHOI'O OOIIECTBA, CIIOCOOHOCTH
BJIAJIETh JOCTOBEPHOM

uH(popMalen 0 CHOPTUBHBIX JOCTHKEHUSIX COOPHBIX KOMaH/I 110 BUJIaM CIIOpTa
Ha MEXIYHAapOJHOW CHOPTHUBHOW apeHe, OCHOBHBIX MHPOBBIX M OTEYECTBEHHBIX
TEHACHLMAX  pa3BUTUS  (PU3MYECKOW  KyJIbTyphl  aisi  Ojara  4eloBeKa,
3aMHTEPECOBAHHOCTH B HAYUHBIX 3HAHUSIX O YEJIOBEKE.

2.I'paxnanckoe BOCIIMTAHME IPEICTABICHUE O COLUAIBHBIX HOpPMax M
IpaBHJIaX MEKIMUYHOCTHBIX OTHOIICHHUH B KOJUIEKTHBE, TOTOBHOCTH K Pa3HOOOpa3HOU
COBMECTHOHN [€ATEIbHOCTH TPHU BBHIMOJIHEHUN Y4YEOHBIX, MO3HABATENIBHBIX 3aad,
OCBOCHHE U BBINIOJIHEHNE (PU3UYECKHUX YIPaKHEHUH, CO3/IaHNE YIEOHBIX MPOEKTOB,
CTpEMJIEHHE K B3aMMOINOHMMAHWIO W B3aUMOIIOMOIIM B MPOIECCe ATOM y4eOHOM
JeSITEIbHOCTH; TOTOBHOCTH OIICHMBATh CBOE TIOBEJEHHE M TOCTYNKH CBOHMX
TOBApUIIEH C TMO3WIMU HPABCTBEHHBIX W TMPABOBBIX HOPM C YUETOM OCO3HAHUS
MOCIIEACTBUM MOCTYNKOB; OKa3aHWE MOCHJIBHON MOMOIIM U MOPATBHOU MOACPKKU
CBEPCTHMKAM TMpU BBINOJIHEHMM YYE€OHBIX 3ajJaHuil, J00poXenaTreabHOe U
YBAXUTEIHHOE OTHOIIICHUE MPU OOBICHEHUH OMIMOOK U CITIOCOO0B UX YCTpaHEHUSI.

3.1leHHOCTH HAYYHOTI'0 MO3HAHMS 3HAHUE HMCTOPUU PA3BUTHUS MPEICTABICHUIN
0 (U3MYECKOM Pa3BUTHUM W BOCHHUTAHUM YEJIOBEKAa B €BPONEHCKON M POCCHUUCKOU
KyJIbTYPHO-TIEIarOTUYECKON TPaJIUIINH;

— TO3HaBaTeJIbHbIE MOTUBBI, HAIIPaBJICHHbIC HA MOJIyYEHHE HOBBIX 3HAHUH T10
buznyeckoil KynbType, HEOOXOAUMBIX Al (OPMHUPOBAHUS 370POBbSI U 3I0POBBIX
IPUBBIYCK, PUZNIECKOTO PA3BUTUA U (PU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS;

— TIO3HaBaTelbHas M WH(OpPMAalMOHHAs KyJIbTypa, B TOM YHCIE HAaBBIKU
CaMOCTOATENIHOM paldOThl C YYEOHBIMH TEKCTaMH, CIIPABOYHOM JIUTEPATypOM,
JOCTYITHBIMU TEXHUYECKUMU CPEACTBAMH UH(POPMAIIHOHHBIX TEXHOJIOTUI;

— MHTEepeC K OOYYEHHUIO U MO3HAHUIO, JI0003HATEIbHOCTh, TOTOBHOCTh U
CIIOCOOHOCTh K  €caMOOOpa3OBaHHIO, HCCIEAOBATEILCKOW  NEATEIBHOCTH, K
OCO3HaHHOMY BBIOOPY HAMPABIEHHOCTH U YPOBHS 00y4YEeHUS B JAJIbHEHUILIEM.

4.@opMupoBaHNe KYJbTYPbl 310POBbSI OCO3HAaHUE IIEHHOCTU CBOETO
3MI0pOBbsl  1Jisi ce0si, OOIIecTBa, TrOCYIapCTBa; OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHUE K
PETYISIPHBIM ~ 3aHATUSM  (U3MYECKOW KyJIbTYpOoH, B TOM YHCIE€ OCBOCHHUIO
TMMHACTUYCCKUX YIPAKHEHUH U TJIaBaHUS KaK BaKHBIX



AKHU3HEe0oOeCNeunBalOIINX yYMEHMI; YCTAaHOBKAa Ha 3J0pPOBBIM 00pa3 JKU3HH,
HEOOXOUMOCTh COOMIOACHMS TMpaBWiI O€30MaCHOCTH MpPU 3aHATUAX (PUINUECKOU
KYJBTYPOU U CLIOPTOM.

5.9ko0rnyeckoe BOCMUTAHUE SKOJOTHUECKH 11€JIeCO00pa3HOe OTHOLICHHE K
opupojie, BHUMATEIbHOE OTHOIIEHHME K YEJOBEKYy, €ro MOTPeOHOCTIM B
AKU3HE00ECTIEUNBAIOIINX JABUTATEIbHBIX JEHCTBUSAX; OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K
COOCTBEHHOMY (U3NYECKOMY M TICUXHYECKOMY 3J0pPOBbIO, OCO3HAHHE LIEHHOCTU
coOJTI0/IeHUs PAaBUJT O€30MIACHOTO MOBEACHUS B CUTYAIUAX, YTPOKAIOUIUX 30POBBIO
U KU3HHU JTIOJEH.

— DKOJIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, YMEHUE PYKOBOACTBOBATHCA UM B
[103HABAaTEIbHONW, KOMMYHUKATUBHON U COLIUAIBHOM ITPAKTUKE.

1.2 MeranpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:

PeryastuBusie YY/I:

— B COTPYAHUYECTBE C YUUTEIEM CTABUTh HOBbIE YUE€OHBIE 3a1a4H;

— npeoOpa30BbIBaTh MPAKTUUECKYIO 33/1a4y B I03HABATEIIbHYIO;

— IPOSIBIISATH NIO3HABATENbHYIO MHUIIMATUBY B Y4EOHOM COTPYIHUUECTBE;

— CaMOCTOATEJIbHO ~ YYMTHIBATH  BBIJCJICHHBIE YUYHUTEIIEM  OPUEHTHUPBI
NeICTBUS B HOBOM Y4eOHOM MaTepHuae;

— OCYILECTBJIATh KOHCTATUPYIOIIMN U IPEABOCXUINAKOLMNUNA KOHTPOJb 110
pe3ynbTraTy M 1O CHoco0y JAEeWCTBUS, aKTyaJlbHbII KOHTpPOJb Ha YpPOBHE
IIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUS;

— CaMOCTOSITEJIbHO OLICHUBATH IPABUIBHOCTH BBINOJHEHUS ACHUCTBUS H
BHOCUTbH HEOOXOIMMbIE€ KOPPEKTUBBI B HCIIOJHEHUE KaK 110 X0y €ro peaanu3alni, Tak
Y B KOHIIE ACHCTBHS.

ITo3HaBaTeabHble YY/I:

— OCYIIECTBJIATh PACIIMPECHHBINA MOUCK WHGOPMAIMK C WCIIOIh30BAHUEM
pecypcoB 6ubnmotek u cetu UnrepHer;

— 3aMuchiBaTh, (UKCUPOBATh WHEGOPMAIMIO 00 OKpYXAIOIIEM MHpE C
nomolibio uHCTpymeHtoB UKT;

— co3/aBaTh U IPEOOPA30BBIBATH MOJIEIU U CXEMBbI ISl pEIICHUS 3a]1a4;

— OCO3HAHHO U MPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOIIECHHS B YCTHOM U MMCbMEHHOM
hopme;

— OCYIIECTBIIATH BBIOOP Hamboee 3 PEeKTUBHBIX CITOCOOOB peIIeHUS 3a1a4
B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCJIOBHH;

— OCYLIECTBJISITh CHHTE3 KakK COCTaBJIEHUE LIEJIOT0 M3  YacTew,
CaMOCTOSITENILHO JOCTPAaNBasi U BOCHOJIHSS HEJOCTAIOIINE KOMIOHEHTHI;

— OCYLIECTBJISThH CpaBHEHHUE, cepwanito U KJaccU(UKAIIHIO,
CaMOCTOSITEIIbHO BBIOWpAss OCHOBAaHUS W KPHUTEPUU ISl YKA3aHHBIX JIOTHYECKUX
OIepaLnii;

— CTPOUTH JIOTUYECKOE PACCYXACHHUE, BKIIOYAIOIIEE YCTAHOBIICHUE
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIX CBA3EH;

— MIPOU3BOJILHO U OCO3HAHHO BJIAAETh OOIIUMU IPHUEMaMU PEIlIeHU 3a/1a4.

Kommynukatusubie YV /I

- YYUTBIBATh U KOOPJIWHHUPOBATH B COTPYJHHYECTBE TMO3UIUU JIPYTUX

JOJIeH, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHOM;



— YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHSI U MHTEPECHl 1 0OOCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO
MO3UIIHIO;

— MOHMUMATh OTHOCUTEIILHOCTh MHCHHI 1 TIOJIXOJIOB K PEIICHUIO TTPOOJIEMBI;

— apryMEHTHPOBAaTh CBOIO MO3UIIMI0 U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3UIUSIMHU
NapTHEPOB B COTPYIHUYECTBE TP BBIPAOOTKE OOIIEro pPEmieHUs B COBMECTHOM
NEATEIIbHOCTH,

— MPOYKTUBHO COJCHCTBOBATH pa3pelieHUI0 KOH(GIMKTOB Ha OCHOBE y4eTa
WHTEPECOB U MO3UIMNA BCEX YUACTHUKOB;

— C YYETOM IIeJIe KOMMYHHUKAIIUU IOCTATOYHO TOYHO, MTOCJIEI0BATEIILHO U
MOJIHO TepelaBaTh MapTHEPY HEOOXOAuMyr0 HHOOpPMAIMIO KaK OPUEHTUP IS
MMOCTPOEHUS JCUCTBUS,

— 3a/1aBaTh BOIMPOCH, HEOOXOJAUMBbIE Il OpraHu3alud COOCTBEHHOM
JEATEIIbBHOCTH U COTPYIHUYECTBA C MMAPTHEPOM;

— OCYILECTBJISITh B3aMMHBIA KOHTPOJb M OKa3blBaThb B COTPYIHUYECTBE
HE0OXOMMYIO B3aUMOIIOMOIIIb;

— aJICKBaTHO MCIOJIb30BaTh peyeBble cpeAcTBa i 3P (HEKTUBHOTO
pelIeHus] pPa3HOOOpa3HBIX KOMMYHHMKATHUBHBIX 3aJlay, MJIAHUPOBAHUS U PETYJISIHH
CBOEH JEATEIIbHOCTH.

1.3 IlpeameTHbIE pe3yabTAThI:
Yuenux nayuumcs:

— OPUEHTHUPOBATHCS B MOHATUAX «(PU3MUECKAsT KYJIbTYpa», «PEXUM
JTHSDY; XapaKTepU30BaTh HA3HAUCHUE YTPEHHEHN 3apsaku, PU3KYJIbTMUHYTOK H
(bu3KyIbTIIAY3, YPOKOB (DU3UYECKON KYJIbTYpbl, 3aKaJUBaHUA, MPOTYJIOK Ha
CBEXEM BO3AyXe, MOABMKHBIX WIpP, 3aHATHI CIOPTOM JJsl YKpEIUIEHUS
3JI0pPOBbsI, pPa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3HMUECKUX KAUECTB;

— pacKpblBaTh Ha MNpPUMEpPAX MOJIOKUTEIBHOE BIIUSHUE 3aHATUN
bu3nYecKo KyJIbTYypOH Ha YCIEIIHOE BBINMOJIHEHUE Y4eOHOW M TPYyAOBOM
NEATEeNIbHOCTH, YKPEIUICHHE 3[I0POBbS U pa3BUTHE (PU3NYECKUX KaYECTB;

— OPUEHTHUPOBAThCA B TOHATHUM  «(pU3UYECKAs] TOJATOTOBKA»:
XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (u3nMyeckue KadecTBa (Cuily, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, PaBHOBECHE, TMOKOCTb) W JIEMOHCTPUPOBATH (PU3HUECKHE
YIpa)XHEHHUsI, HAIIPABJIEHHBIE HA UX PA3BUTHE;

— XapaKTEpHU30BaTh CIOCOOBI OE30MacCHOr0 MOBENECHHS Ha YpPOKax
¢u3nuecKkoil KyJabTypbl M OpPraHM30BBIBATH MECTa 3aHATHH (PU3UYECKUMHU
VIOPaKHEHUSMU U TOJBM)XHBIMU WrpaMH (Kak B TOMEIICHHUSIX, TaK M Ha
OTKPBITOM BO3/yX€).

— BBINMyCKHHUK OJYyYUT BO3MOKHOCTh HAYUNUTHCA:

— BBISIBJISITH CBSI3b 3aHATUN (PU3NYECKOW KyJIbTYpOH C TPYIOBOW U
000POHHOM JESITEIILHOCTHIO;

— XapaKkTepru30BaTh pOJib U 3HAYCHUE PEKUMA JHA B COXPAHEHUHU U
YKPEIUICHUH 310POBbS; IUIAHUPOBATh U KOPPEKTHUPOBATH PEXKUM JHS C YUETOM
cBOel yueOHOM M BHEIIKOJIBHOM JeATeIbHOCTH, TTOKa3aTesieii CBOEro 3J10pPOBbS,
(bu3nYecKoro pa3BuTUsA U (U3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Cnocoo6wl huzKynomypHoii deameabHocmu

Yuenuk nayuumcs:



— oTOMpaTh YNpaXXHEHUs JIsi KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsikd U
(GU3KYIBbTMHHYTOK H BBIMOJHSATH WX B COOTBETCTBUM C W3yYCHHBIMU
MpaBUIaMU;

— OpraHu30BbIBATh U MPOBOAUTH MOJIBUKHBIE UTPHI U MPOCTEUIINE
COpPEBHOBAaHMSI BO BpEMsl OTAbIXa HA OTKPBHITOM BO3JlyX€ U B MOMENICHUU
(CTIOPTHBHOM 3aJie U MECTax PeKpealnu ), COOII0AaTh MpaBuiia B3aUMOACHCTBUS
C UTPOKaMHU,;

— M3MEPSTh MoKa3aTesd (PU3nIecKoro pa3BuTus (PoCcT U Macca Tesa)
U (U3NYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH (cuja, OBICTPOTa, BBIHOCIUBOCTD,
paBHOBecHE€, THUOKOCTh) C TIOMOIIbIO TECTOBBIX YINPAXHEHUU; BECTU
cUCTeEMaTUYECKUE HAOIIOAEHUS 3a TUHAMUKON MOKa3aTeleN.

Yuenux nonyuum eozmoorcnocms Hayuumocs:

— BECTH TETPab MO (PU3NIECKOUN KYJIBTYpE C 3aMUCIMH PEKUMa JTHS,
KOMIUIEKCOB YTPEHHEW TMMHACTUKH, (PU3KYJIBTMHHYTOK, OOIEpa3BUBAIOIINX
YOPOKHEHUA Il MHAMBUAYATbHBIX 3aHSATHH, pe3yJbTaTOB HAOJIONCHUMA 3a
JUHAMUKOW OCHOBHBIX TOKa3arelied (PU3MYECKOTro pa3BUTHUS U (PU3UUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH;

— I[EJICHANPABICHHO OTOMpaTh (U3MYECKHE YIPaKHEHUS IS
WHAVBUIYAIBHBIX 3aHITHH 110 PA3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUeCTB;

— BBITIOJIHATH TPOCTEUIITNE PUEMbI OKa3aHUsI JJOBpAuYCOHON TOMOIITU
pyU TpaBMax U ymuoax.

QDu3uueckoe cosepuiencmeosanue
Vuenux nayyumca:

— BBITIOJIHATh YNPaXKHEHUS MO KOPPEKUMH U MpOoPUIaKTHKE
HapyIIEHUS 3pCHUS U OCaHKU, YIIPAXKHEHUS Ha Pa3BUTHUE (U3UUECKUX KAUECTB
(cunbl, OBICTPOTHI, BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH, pPaBHOBECHs); OIICHUBATH
BEJIMYMHY HAarpy3KH MO YaCTOTE MyJIbca (C MOMONIBIO CIIEHUAIbHON TaOIUIbI);

— BBITIOJTHATh OPTaHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMAH/bl U IPUEMBI;

— BBITIOJIHATh aKpOOAaTUYECKHe YNpaXHEHUs (KYBBIPKH, CTOMKH,
nepeKaThl);

— BBITIOJIHATh TUMHACTUYECKHE YNPAXKHEHUS HA CIIOPTUBHBIX
cHapsiax (mepexiaanHa, TMMHACTHYECKOe OPEBHO);

— BBITIOJIHATD  JIETKOATJIETUYECKHE yIpakHeHus: (Oer, MpBDKKH,
MeTaHus U OPOCKH MsY€il pa3HOro Beca U 00bema);

— BBITIOJTHSITh UTPOBBIE JCHUCTBUS U YIPAKHEHUS U3 MOJIBUXKHBIX UTP
pa3HO# ()YHKIIMOHAJIHLHOW HAPABICHHOCTH.

Boinycknuk nonyuum 603M03#CHOCMb HAYYUMbCA:

— COXPaHSATh MPaBUIIbHYIO OCAHKY, ONITUMAJIbHOE TEJIOCIOKEHUE;

— BBINIOJIHSITH ~ 3CTETHMYECKHM  KPAaCUBO  TMMHACTUYECKHE U
aKkpoOaTUYECKHEe KOMOMHAIINM;

— urpatb B OackeT0oJ, ¢GyTO0J M BOJICHOOT MO YIPOIICHHBIM
npaBujaMm;

— BBITIOJIHATH TECTOBbIE HOPMATUBBI MO (PU3NYECKOM MOJITOTOBKE;

— 1J1aBaTh, B TOM YKCJIE CHOPTUBHBIMU CIIOCOOAMU;

— BBITIOJIHATh TEPEIBMKCHUST Ha JIbDKaX (711 CHEXKHBIX PETMOHOB
Poccun).



OBJIAJICHUE TEXHUKON OpoCcKoB Msiua. Ha 0CBO€HME TEXHUKU 3aIlIUThI.
TaKTHKHW UTPpbl. Ha pa3BuTHE ICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH.

2. Conepxanne yueOHOro nmpeamera
3nanusa o guzuueckoii Kyromype. Uto takoe gusndeckas KynpTrypa. Putm u
temrl. JIndHas rurueHa 4denoBeka. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha ypoKax (hHU3MYECKOM
KYJBTYPBL.

backemoon Ha oBnaneHne TEXHUKON NEPEMEIIEHUA, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB U
croek Ha ocBoeHnue noBim u niepegay Msya. Ha ocBoeHne texuuku Beaenus Msya. Ha

Ha ocBoenue

Boneitoon Ha oBnaneHne TEXHUKON TMEPEIBUKEHHM, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB,
croek. Ha ocBoeHue TeXHUKM IpreMa U repenad Ma4a. Ha ocBoeHre TEXHUKY HUKHUN

MpSIMOK ~ TIEpEIavM.
OpueHTHpOBaHUE B IPOCTPAHCTRE.

Ha ocBoeHne TEeXHHMKHM TMPsSMOr0 HamaJaroliero yjaapa.

@Dymoon Ha oBnageHUE TEXHUKON MEPEMEIICHUN, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB U
croek. Ha ocBoeHune yaapoB no Msiuy ¥ OCTaHOBOK Msiya. Ha 0cBoeHHE TEXHUKHU

N Kous1-Bo yacosB OcHoBHBIE aorp
mn| Coaep:xanue HalpaBJICHUHA
y4eGHOro TeOpHs MPAKTHKA | BOCIUTATEIbHOMI
AeATeJbHOCTH
MaTepuaJa
1. 4 - 1,2,3 dusnueckass KyabTypa-
3unanusn 0 Poccuiicasi anexTpoHHas
pusuuecron mkosta.https://resh.edu.ru
Kyibmype.
/subject/9/
2. 2 8 2,3 http://www.fizkult-
backemoon
ura.ru/

3. 2 8 1,2,3 Caiit
«DuzkynbTYpay http://w
ww.fizkult-ura.ru/

Boaneiioon TICUXOMOTOPHBIX
CITOCOOHOCTEH.
4. 2 7 2,3 Kaproreka «100myummx
dymoon TIOJIBHDKHBIX
urp»https://infourok.ru
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3. KasenaapHo-TreMaTHu4ecKoe INIAHUPOBAaHHME

5 «A» kaace

Ne | lata Tema ypoka Kou- Buabl DopMbI
ypoka BO JeATEJbLHOCT | JeATeJLHOCT
qaco " "
B
3nanue o guzuueckol Kyiomype
1. |07.09 Yro Takoe 1 Urposas Komannnas
¢busnueckas KynbpTypa urpa
2. 114.09 PutMm 1 Temn 1 Urposas Komangnas
urpa
3. [21.09 JInunas 1 Urposas Komangnas
TUTHEHA YEJIOBEKA.
urpa
4. 128.09 Texuuka 1 Urposas Komangnas
0e30macHOCTH Ha
o urpa
ypokax  (uU3nUeCcKou
KYJIbTYpHI.
backembon
5. 105.10 Croiiku, 1 Urposas Komannnas
IIEPEMEIIIEHNST UTPOKA.
PEMCI p urpa
OcTtaHOBKa MPBIKKOM.
6. [12.10 OcTaHoBKa 1 Urposas Komangnas
nByMs 1aramu. JIoBiis
urpa
U Tmepefadyu JABYyMs OT
I'PYJY Ha MECTE.
7. [19.10 [ToBopoTsr  Ge3 | 1 Urposas Komangnas
Ms4a, ¢ Ma4doM. JIoBis
urpa
U Miepeiayu Ha MecCTe.
8. 126.10 JloBns u|l Urposas Komananas
nepemadyd  OJHOM  OT
pel A urpa
miedya. Benenme Ha
MECTE C  pa3HOu
BBICOTOM OTCKOKA.




HaOMBHOTO Ms4a 1 KT.

9. 109.11 JloBns u|l Urposas Komannnas
nepeaayn B
urpa
IBIDKEHUU. BeneHue
[0 MpsAMOW IIpaBoOW,
JIEBOM.
10. | 16.11 JloBis ull Urposas Komangnas
nepenayu B ABUKEHUU arpa
o kpyry. Benenue c
U3MEHEHUEM
HaIpaBJIeHUs.
11. [ 23.11 JloBis ull Urposas Komangnas
Nepesatu B ABHKEHUH urpa
B TpolKax. Benenwue c
M3MEHEHUEM
CKOPOCTH.
12. 130.11 Benenue 1 Urposas Komannnas
Mmsiya. bpocku Byms c arpa
MecCTa.
13. [ 07.12 CopeBHoBanusa | 1 Urposas Komannnas
o 6acket0omy.
urpa
Bousneitbon
14. | 14.12 T/6 mp | 1 Urposas Komannnas
3aHATHSIX B/0.
urpa
Hcropus pa3sBUTHUA
BoJIeii0oa
15. | 21.12 Croiikmn, 1 Urposas Komangnas
MePEMEILICHHS] UTPOKa.
[IpaBuia B/6. 1rpd
16. | 28.12 [Tepenaun 1 Urposas Komangnas
CBEpXy JABYyMs  Ha
mecre. [IpaBua B/6. 1rpd
17. [ 11.01 [Tepenaun 1 Urposas Komangnas
CHU3Y IByMsI Ha MECTE.
Urpa B 11/0. 1rpd
18. | 18.01 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
CHHU3Y JIByMSI HA MECTE.
UenHOYHBIN oer nrpa
4X9m.
19. | 25.01 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
Mocjae MepeMeIeHUs
. urpa
BIEPET. bpocok




20. |1 01.02 [lepenaun 1 Urposas KomanHas
ocjae MepeMeIIeHUs
. urpa
BIIEPEL. Texnuka
HIKHEU IPSAMON
MOoAauH.
21. 1 08.02 [lepenaun  Hag | 1 Urposas Komangnas
co0oii. TexHuka
. N urpa
HUKHEN psIMOit
1oJ1avyu.
22.115.02 CopeBHoBanusa | 1 Urposas Komannnas
0 BOJICHOOITY.
urpa
dyTt607
23.122.02 T/6 mp | 1 Urposas KomanHas
3aHATUAX ¢/6.
urpa
Hcropus pa3sBUTHUA
¢dbyrooIa.
24. 101.03 [IpaBmima /6. | 1 Urposas Komangnas
Croiiku UTpOKa.
urpa
[Tepemenienus.
25. 115.03 CrapTsl u3 | 1 Urposas Komannnas
Pa3IUYHBIX W.1I.
urpa
Benenue ¢ nsmeHnenue
HarpaBJICHUSI.
Ileperaun Ha MmecTe.
26. | 22.03 Benenue c|l Urposas KomanHas
M3MEHEHHE CKOPOCTH.
urpa
Ilepenaun Ha mecTe.
27. 105.04 Benenue. 1 Urposas Komangnas
[Tepenaun B .
nBuxkeHuu. Mrpa. P
28. 112.04 VY napsl mo | 1 Urposas Komangnas
BopoTaM. OT6Op Msiya.
urpa
29. 119.04 VY napsl mo | 1 Urposas Komangnas
BOpOTaM. arpa
JKoHrnuposaHnue.
30. | 26.04 CopeBHoBanus | 1 Urposas KomanHas
o MUHU-(YTOOITY arpa




31. 103.05 Benenue c|l Urposas Komannnas

M3MEHEHHE CKOPOCTH.
urpa
Ilepenaum Ha mecTe.

32. |1 10.05 Okckypcus  Ha |1 Urposas Komangnas

CTaJUOH Epmak
urpa
r.HoBouepkacck

33.117.05 Benenue c|l Urposas Komannnas
U3MEHEHHE CKOpPOCTH.

urpa
[lepemaun Ha mecre.

34. | 24.05 Benenue. 1 Urposas Komangnas
[Tepenaun B Hrpa
nBuxkeHuu. Mrpa.

Hroro: 34
yaca
3. KajieHgapHo-TeMaTu4ecKoe IJIAHUPOBAHUE
5 «b» kanace
Ne | Jlara Tema ypoka Kou- Buabi DopMbI
ypoOKa BO | EATEJBHOCT | AeSiTeJIbHOCT
yaco " "
B
3nanue o guzuueckol Kyibmype

1. 102.09 Yro Takoe 1 Urposas Komangnas
¢dbusnueckas KyiabTypa urpa

2. 109.09 Put™m u Temn 1 Urposas Komananas

urpa

3. 116.09 JInunas 1 Urposas Komannnas
TUTHEHA YEJIOBEKA.

urpa

4. 123.09 TexHuka 1 Urposas Komannnas

0€30I1acHOCTH Ha

. urpa
ypokax  (uU3nUeCcKou
KYJIbTYpHI.

backembon




5. 130.09 Croiiku, 1 Urposas Komannnas
MePEMEIIICHHS] UTPOKa. arpa
OcTaHOBKA MPBIKKOM.

6. |07.10 OcTaHoBKa 1 Urposas Komannnas
JIBYMS mIaramu. JIoBis

urpa
U Tnepenayu AByMs OT
IpyJY Ha MECTE.

7. 114.10 [ToBopoThl 6e3 | 1 Urposas Komannnas

Msi4ya, ¢ MsiYoM. JIoBist
urpa
U TIepe/layu Ha MECTe.

8. |121.10 JloBis ull Urposas Komangnas
nepenayd  OAHOW OT arpa
wieya. Benenune Ha
MECTE C  pa3HOu
BBICOTOM OTCKOKA.

9. |11.11 JloBis nll Urposas Komangnas
nepeaayn B urpa
IBIDKEHUU. BeneHue
10 TPAMOM ITPaBOM,

JICBOU.

10. | 18.11 JloBis ull Urposas Komangnas
nepenayu B ABUKEHUU arpa
o kpyry. Benenue c
M3MEHEHUEM
HaInpaBJICHUSI.

11. | 25.11 JloBaa u|l Urposas Komannnas
Nepesatu B ABHKEHUH arpa
B TpolKax. Benenwue c
M3MEHEHUEM
CKOPOCTH.

12. 102.12 Beneunue 1 Urposas Komangnas
msiya. bpocku nByms ¢ arpa
MecCTa.

13. 109.12 CopeBHoBanusa | 1 Urposas Komannnas
o 6ackeToomy.

urpa
Boneii6on

14. | 16.12 T/6 mp | 1 Urposas Komannnas

3aHATHSIX B/0.

urpa
Hcropus pa3sBUTHUA
BOJIEI00IIa




15. | 23.12 Croiikmn, 1 Urposas Komangnas
MepeMEeIIeHNsT UTPOKa.
[IpaBuina B/6. rpa
16. | 13.01 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
CBEpXy JAByMS  Ha
mecre. [IpaBuna B/6. mrpa
17.120.01 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
CHU3Y IByMsI Ha MECTE.
Urpa B 11/0. 1rpd
18. [ 27.01 [Tepenaun 1 Urposas Komangnas
CHU3Y IByMsI Ha MECTE. .
YenHOYHBIN oer P
4X9m.
19. 1 03.02 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
MoCJie  TMepeMenIeHUs .
BHEPE. bpocok P
HAaOMBHOTO Ms4a | Kr.
20. | 10.02 [lepenaun 1 Urposas Komannnas
nociie  nepeMenieHus
. urpa
BIEPE. Texnuka
HUKHEN PSIMOW
1oJ1avyu.
21. 117.02 [lepenaun  Hag | 1 Urposas Komangnas
co0oii. TexHuka
. " urpa
HUKHEN PSMO
MOTAYH.
22.103.03 CopeBHoBanus | 1 Urposas Komannnas
0 BOJICHOOITY.
urpa
dyTdOoI
23. 110.03 T/6 npu | 1 Urposas Komangnas
3aHATHUAX ¢/0.
urpa
Hcropus pa3BUTHUSA
¢dhyrooIa.
24. | 17.03 [IpaBuna  ¢/6. |1 Urposas Komangnas
Croiiku WUTPOKA.
urpa
Ilepememenus.
25.124.03 CrapTsl u3 |1 Urposas Komannnas
Pa3TUYHBIX H.1I.
urpa
Benenne ¢ nsmenenue
HaIpaBJICHUS.
Ilepemaun Ha mecre.




26. | 07.04 Benenue c|l Urposas Komannnas
U3MEHEHUE CKOPOCTH.
urpa
Ilepenaum Ha mecTe.
27. | 14.04 Benenue. 1 Urposas Komannnas
Ilepenaun B uroa
nevxeHuu. Urpa. P
28. 121.04 VY napsl o | 1 Urposas Komannnas
BopoTaM. OTOOp Msiya.
urpa
29. 1 28.04 VY napsl mo | 1 Urposas Komangnas
BOPOTaM. uroa
JKonrnupoBanue. P
30. 1 05.05 CopeBHoBanusa | 1 Urposas Komannnas
o MUHU-(PyTOOITY arpa
31. | 12.05 Benenue c|l Urposas Komannnas
U3MEHEHUE CKOPOCTH.
urpa
Ilepenaun Ha mecTe.
32. | 19.05 Okckypcus  Ha |1 Urposas Komangnas
CTaJUOH Epmak
urpa
r.HoBouepkacck
33. 124.05 Benenue c|l Urposas Komannnas
U3MEHEHHE CKOpPOCTH.
urpa
[lepemaun Ha mecre.
34. 126.05 Benenue. 1 Urposas Komangnas
[Tepenaun B .
nBuxkeHuu. Mrpa. P
Hroro: 33

qaca




3. KajieHgapHo-TeMaTH4eCcKoe IVIAHUPOBAHUE

5 «B» kaacce

Ne | Jlara Tema ypoka Kou- Bunabi DopMbI
ypoOKa BO | JEATEJBHOCT | AeSiTeJIbHOCT
yaco " "
B
3nanue o guzuueckol Kyibmype

1. [01.09 Yro Takoe 1 Urposas Komangnas
¢dbusnueckas KyiabTypa urpa

2. 108.09 Put™m u Temn 1 Urposas Komananas

urpa

3. |15.09 JInunas 1 Urposas KomanHas
TUTHEHA YEJIOBEKA.

urpa
4. 122.09 Texnuka 1 Urposas Komangnas
0€30I1acCHOCTH Ha
. urpa
ypokax  (U3nUeCcKou
KYJIbTYpBI.
backembon

5. 129.09 Croiiku, 1 Urposas KomanHas
MePEMEILICHHS] UTPOKa. arpa
OcTaHOBKa MPBIKKOM.

6. |06.10 OcTaHoBKa 1 Urposas KomanHas
JIBYMS IIaramu. JIoBis

urpa
U Tepenayu AByMs OT
IpyAu Ha MECTE.

7. 113.10 [ToBopoThl 6e3 | 1 Urposas Komannnas

Msiya, ¢ MsiYoM. JIoBist
urpa
U TIepe/layu Ha MEcCTe.

8. 120.10 JloBis ull Urposas Komangnas
nepegayd  OJHOM OT arpa
wieya. Benenue Ha
MECTE C  pa3HOu
BBICOTOM OTCKOKA.

9. 127.10 JloBns u|l Urposas KomanHas
i 17} B

cpena urpa
NBIOKeHUH. Benenue

10 TNPAMOM ITPaBOM,
JIEBOM.




10. | 10.11 JloBis nll Urposas Komangnas
nepeaadu B JBMIKEHUN urpa
o kpyry. Benenue c
W3MEHEHHUEM
HarnpaBJICHUSI.
11. [ 17.11 JloBis ull Urposas Komangnas
nepezxfum B JIBIOKEHUU arpa
B Tpoukax. Benenue ¢
W3MEHEHHUEM
CKOPOCTH.
12. [24.11 Beneunue 1 Urposas Komangnas
MsA4a. bpocku nByms ¢ urpa
MecTa.
13. | 18.12 CopeBHoBanus | 1 Urposas Komananas
o 0ackeToomy.
urpa
Boueiibon
14. | 15.12 T/6 npu | 1 Urposas Komangnas
3aHATUIX B/0.
urpa
Uctopus pa3BUTHUS
BOJIEHOOIIa
15. 122.12 Croiikn, 1 Urposas Komangnas
MePEMEILICHHS] UTPOKa.
[IpaBuina B/6. rpa
16. | 12.01 [lepenaun 1 Urposas KomanHas
CBEpXy JAByMS Ha
mecre. [IpaBuna B/6. nrpa
17.119.01 [lepenaun 1 Urposas KomanHas
CHHU3Y JIByMSI HA MECTE.
Urpa B 11/0. nrpa
18. [26.01 [Tepenaun 1 Urposas Komangnas
CHHU3Y JIByMS Ha MECTE. uroa
YemHOYHBIH oer p
4X9M.
19. 102.02 [Tepenaun 1 Urposas Komangnas
Mocjae MepeMeIeHUs
N urpa
BHEPE. bpocok
HaOUBHOTO Ms4ya | Kr.
20. |1 09.02 [lepenaun 1 Urposas KomanHas
Mocjae MepeMeIeHUs
N urpa
BIIEPEL. Texnuka
HU>KHEU PSIMOU

IIOJa4H.




21.16.02 Ilepemaun nHan | 1 Urposas Komannnas
co00i1. TexHuka
. . urpa
HUKHEN IPSIMO
MOJIAYH.
22.102.03 CopeBHoBanus | 1 Urposas Komannnas
0 BOJICHOOITY.
urpa
dyTdOoI
23. 109.03 T/6 npu | 1 Urposas Komangnas
3aHATHAX ¢/0.
urpa
Hcropus pa3BUTHSA
dbytboma.
24. | 16.03 [IpaBuna  ¢/6. |1 Urposas Komangnas
Croiiku WUTPOKA.
urpa
Ilepememenus.
25.123.03 CrapTsl u3 |1 Urposas Komannnas
Pa3INYHBIX U.I.
urpa
Benenune ¢ usmenenue
HaIpaBJIeHUs.
Ilepemaun Ha mecre.
26. | 06.04 Beneunue c|l Urposas Komangnas
U3MEHEHHE CKOpPOCTH.
urpa
Ilepenaun Ha mecrTe.
27.113.04 Benenue. 1 Urposas Komannnas
Ilepenaun B uroa
nevxeHuu. Urpa. P
28.120.04 VY napsl o | 1 Urposas Komannnas
BopoTtam. OT0Oop Msya.
urpa
29. 127.04 VY napsl o | 1 Urposas Komannnas
BOPOTaM. uroa
JKonrnupoBanue. P
30. | 04.05 CopeBHoBanusa | 1 Urposas Komannnas
o MUHU-(PyTOOITY arpa
31. | 11.05 Beneunue c|l Urposas Komangnas
U3MEHEHHE CKOPOCTH.
urpa
Ilepenaun Ha mecTe.
32. | 18.05 Okckypcus  Ha |1 Urposas Komangnas
CTaJHUOH Epmak
urpa
r.HoBouepkacck




33.125.05 Benenue c|l Urposas KomanHas
U3MEHEHUE CKOPOCTH.
urpa
Ilepemnaun Ha Mecre.
Hroro: 33
yaca

CornacHo y4yeOHOMY IUIaHy,
3anatuit MbOY COILL Ne72 u npousBojcTBeHHOMY KajeHaapio Ha 2022-2023 y4eOHblit
roj; (hakTUYECKOE KOJIMYECTBO YUYEOHBIX YacOB I10 BHEYPOUHOH JeATenbHOCTH «HOHBIN
criopTcMen» B 5 «A» kiacce cocrasisiet 34 yaca, B 5 «b» knacce cocrasnser 33 yaca, B 5
«B» kiacce cocrapisier 33 yaca, UTO HE OTPa3UTCs Ha BBINOJHEHHE Y4eOHOM porpaMMsl
B 5-X KJaccax.

BrinonHeHue nporpaMMbl IO BHEYPOUHOH eI TeNbHOCTH « KOHBINM criopTcMen» B 5-X

KJ1accax 6y,I[eT AOCTUTHYTA YCPC3 YIINIOTHCHHUC CMCKHBIX TCM.

KaJeHAapHOMY TpaduKy, pacluCaHUIO0 Y4eOHBIX




AHHOTALIUSI

Haumenosanue Knacc | KonnuectBo | ®UO npenonasarens VueOHUK
npeameTa (Kypca) 4acoB npeaMeTa
5 «A» 34 KommiekcHas
nporpamma
. 5 «b» 33 Konbur JILA. BOCIIMTaHUSA
FOHnB®Ii1 cnopcmen —— 11
kiaccoB B.M JIsx.
5 «B» 33




	– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укреп...
	– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;
	– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
	– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).
	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приемы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).
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