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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Юный инспектор движения» («ЮИД») разработана в рамках Федерального 

закона от 10 декабря 1995 г. №196-ФЗ "О безопасности дорожного движения" 

(с изменениями и дополнениями), Федерального закона от 28 декабря 2010 

№390-ФЗ «О безопасности», Федерального закона от 29 декабря 2012 №273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями). 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков 

культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к 

ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой 

работы. 

         Проблема безопасности дорожного движения имеет разные 

аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, 

особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа должна первой развивать 

идею движения «Юные инспекторы движения», целью которого является 

объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-

транспортного травматизма 

Актуальность программы состоит в том, что из года в год 

увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает объективную 

реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. Причём, 

несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных 

магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с домом. И, к сожалению, 

зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это 

происходит потому, что обучающиеся не знают правил дорожной 

безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий 
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нарушений. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в 

соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в этом и 

состоит задача педагога и творческого объединения ЮИД. 

Новизна Программы в том, что образовательный процесс в ходе 

реализации системы работы отрядов юных инспекторов движения (ЮИД) 

дополнен другими дисциплинами, способствующими личностному развитию 

ребенка, развитию его творческих способностей, что, в свою очередь, 

позволяет повышать общую культуру подрастающего поколения, культуру его 

поведения на дорогах, формировать крепкую базу для становления ребенка 

как грамотного участника дорожного движения. 

Педагогическая целесообразность Программа является современным 

формирования социальной компетентности безопасности жизнедеятельности. 

Программа предусматривает работу в трех направлениях: знакомство с 

историей ПДД, развитие практических навыков и применение их в реальной 

жизни. 

Отличительной особенностью Программы заключается в создании 

условий для формирования безопасного образовательного пространства при 

взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана 

на один год. Отряд ЮИД состоит из обучающихся 6-9 классов. Их активная 

деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным руководителям 

в обучении ПДД обучающихся начальной школы, а также пропаганды правил 

дорожного движения в среднем и старшем звене школы. 

Цель и задачи Программы 

Цель программы – создание условий для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, охрана 

жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем 

предупреждения дорожно-транспортных происшествий, используя различные 

формы деятельности. 

       Задачи Программы: 
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       Обучающие: 

• Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил 

дорожного движения и осознанное к ним отношения; устойчивые 

навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи; 

• Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

• Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного 

поведения на дорогах и улицах; 

• Выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику. 

Развивающие: 

• Развить мотивацию к безопасному поведению; 

• Развить у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

• Развивать личностные свойства – самостоятельность, ответственность, 

активность, аккуратность. 

Воспитательные: 

• Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного 

движения; 

• Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного 

движения.  

 

Категория обучающихся 

Программа ориентирована на дополнительное образование детей 12–15 

лет. Рекомендуемое количество обучающихся в группе 20 человек. 

Сроки реализации 

Программа рассчитана на 33 часа занятий в течение одного года. 
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Форма и режим занятий 

Программой предусмотрено проведение комбинированных занятий, 

состоящих из теоретической и практической частей. Виды деятельности по 

Программе: работа в группе, индивидуальная работа. 

Занятия по Программе проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Планируемые результаты освоения Программы 

У обучающихся будут сформированы личностные результаты: 

• Самостоятельность в принятии правильного решения; 

• Убеждённость и активность в пропаганде добросовестного выполнения 

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения 

своей жизни; 

• Внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников 

дорожного движения; 

• Здоровый образ жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования; 

• Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к 

соревнованиям «Безопасное колесо». 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата 

деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 

Познавательные УУД: 
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• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники 

• информации, свой жизненный опыт; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой 

ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым 

• корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

• задавать вопросы. 

 

По итогам освоения Программы обучающиеся будут знать: 

• правила дорожного движения, нормативные ответственности за нарушение 

ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

• техническое устройство велосипеда; 

По итогам освоения Программы обучающиеся будут уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога 

детства»; 

• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию; 
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• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• управлять велосипедом; 

Иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 

пассажира, велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

• участия в конкурсах, соревнованиях. 

 

Учебный (тематический) план 

№     
п/п 

Содержание Кол-во 
часов 

Сроки (дата) 
планируемые скорректирова

нные 
1 Введение в 

образовательную 
программу кружка. 

1 02.09.2022  

2 Правила движения – закон 
улиц и дорог. Оформление 
уголка по безопасности 
дорожного движения. 

1 09.09.2022  

3 История и развитие 
Правил дорожного 
движения. 

1 16.09.2022  

4 Информация о первом 
светофоре, автотранспорте, 
велосипеде, дорожных 
знаках… 
ПДД. Общие положения. 
 

1 23.09.2022  

5 Обязанности пешеходов. 1 30.09.2022  

6 Обязанности пассажиров. 1 07.10.2022  

7 Дорога, её элементы и 
правила поведения на 
дороге. 
 

1 14.10.2022  

8 Назначение тротуаров, 
обочин, проезжих частей, 
трамвайных путей, 
разделительной полосы, 

1 21.10.2022  
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пешеходной и 
велосипедной дорожек. 
 

9 Назначение и роль 
дорожных знаков в 
регулировании дорожного 
движения. 
 

1 11.11.2022  

10 История дорожных знаков. 
Дорожные знаки и их 
группы 

1 18.11.2022  

11 Знаки дорожного 
движения 

1 25.11.2022  

12 Основные требования при 
оказании ПМП при ДТП. 
 

1 02.12.2022  

13 Аптечка автомобиля и ее 
содержимое. 
Встреча с медицинским 
работником 
 

1 09.12.2022  

14 Виды кровотечений. 
Способы наложения 
повязок 

1 16.12.2022  

15 Переломы, их виды. 
Оказание первой помощи 
пострадавшему. 

1 23.12.2022  

16 Ожоги, степени ожогов. 
Оказание первой помощи. 

 

1 13.01.2023  

17 Обморок, оказание 
помощи. 

1 20.01.2023  

18 Правила оказания первой 
помощи при солнечном и 
тепловом ударах. 

1 27.01.2023  

19 Обморожение. Оказание 
первой помощи. 

1 03.02.2023  
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20 Сердечный приступ, 
первая помощь. 

1 10.02.2023  

21 Транспортировка 
пострадавшего, 
иммобилизация. 

1 24.02.2023  

22 Езда на велосипеде, 
технические требования, 
предъявляемые к 
велосипеду. Экипировка. 

1 03.03.2023  

23 Правила проезда 
велосипедистами 
пешеходного перехода. 

1 10.03.2023  

24 Правила движения 
велосипедистов. 

1 17.03.2023  

25 Подача 
предупредительных 
сигналов велосипедистом 
световыми приборами и 
рукой. 

1 24.03.2023  

26 Дополнительные 
требования к движению 
велосипедистов: Правила 
проезда велосипедистами 
нерегулируемых 
перекрестков. 

1 07.04.2023  

27 Составление памятки: 
«Юному велосипедисту». 

1 14.04.2023  

28 Тренировочные занятия по 
фигурному катанию на 
велосипеде. 

1 21.04.2023  

29 Движение групп 
велосипедистов. 

П/З: Движение групп 
учащихся на проезжей 
части на велосипедах. 

1 28.04.2023  
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30 Подготовка выступления 
агитбригады. 

1 05.05.2023  

31 Выступление агитбригады 
в начальной школе. 

1 12.05.2023  

32 Зачет по ПДД.  1 19.05.2022  

33 Тестирование. 1 26.05.2023  

 Итого: 33   

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

Раздел 1. Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка «Юный инспектор движения». Утверждение 

программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, 

обязанности). Оформление уголка «Юный инспектор движения». 

Тема 2. Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. 

Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы 

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса 

движения. Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Границы 

перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода 

дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у 

обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые 

перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки дорожного движения. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз 

грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
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Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Дорожные знаки. Знаки 

приоритета. Дорожные знаки. Предписывающие знаки. Дорожные знаки. 

Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной 

информации. Случаи, когда значения временных дорожных знаков 

противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее 

характеристики. Горизонтальная разметка.  Случаи, когда значение 

временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат 

значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное 

регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде 

стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Распределение 

приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки». Действие водителя при 

запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. 

Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и 

красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, 

оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные 

средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным 

звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 

Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных 

дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенных 

для перевозки детей. 
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ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое 

состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей 

части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных 

условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. Причины ДТП. Меры ответственности 

пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Тема 3. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.  Раны, их виды, 

оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской 

помощи.  Виды кровотечения и оказание первой медицинской 

помощи.  Переломы, их виды. Оказание первой помощи 

пострадавшему.  Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.  Виды 

повязок и способы их наложения.  Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.  Транспортировка 

пострадавшего, иммобилизация.  Обморожение. Оказание первой 

помощи.  Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка 

пострадавшего. 

Тема 4.  Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. 

Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. 
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Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда 

велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета; 

- рельсы; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Фигурное 

вождение велосипеда. Составление памятки: «Юному велосипедисту».  

Тема 5.Традиционно-массовые мероприятия. 

Практика. 

 Выступление в классах по пропаганде ПДД.  Участие в различных 

конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений). 

Мероприятие на базе МБОУ СОШ №72 «Знай правила дорожного движения – 

как таблицу умножения». Зачет по ПДД. 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Обучение по данной Программе реализуется посредством расширения и 

закрепления знаний по Правилам дорожного движения. По итогам обучения 

по Программе юные инспектора движения смогут оценить дорожную 

ситуацию и принять правильное решение. 

Формой аттестации и контроля являются: 

– входное тестирование: проверка теоретических знаний и практических 

навыков; 

– промежуточный контроль: проверка практических навыков, 

полученных входе освоения Программы (интернет-тестирование, зачет, 
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выступления отряда ЮИД, участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы 

рисунков, плакатов, стихов, газет); 

– итоговая аттестация: участие в агитбригадах. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Государственный образовательный стандарт 

2.Учебный план и учебные программы школы. 

3.Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков 

ПДД. 

4.Учебники по ОБЖ, ПДД. 

5.Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов. 

Деятельность кружка «ЮИД» строится по методике коллективной 

творческой деятельности (КТД). 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятий: 

•вербальный (словесный, т.е. устное изложение, беседа, рассказ, лекция 

и т.д.); 

•наглядный (показ видео- и мультимедийных материалов, 

иллюстраций, наблюдение, показ педагогом и др.); 

•репродуктивный (практический, т.е. выполнение работы по образцу, 

игры). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности обучающихся: 

•объяснительно-иллюстративный – обучающиеся воспринимают и 

усваивают готовую информацию; 

•репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

•частично-поисковый – участие обучающихся в коллективном поиске и 

сборе информации, решение поставленной задачи совместно с педагогом; 

•исследовательский – самостоятельная работа обучающихся; анализ и 

систематизация материалов; создание собственных работ. 
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Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

•фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

•индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

•групповой – организация работы в группах; 

•индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение 

проблем. 

Конкретные методы, используемые при реализации программы: 

• в обучении - практический (практическая работа в библиотеках, 

практическая работа при оказании первой медицинской помощи, вождение 

велосипеда); наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных 

знаков, таблиц по оказанию первой помощи, аптечки…); словесный (как 

ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( чтение, 

изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод 

(просмотр, обучение). 

• в воспитании – (по Г. И. Щукиной) – методы формирования сознания 

личности, направленные на формирование устойчивых убеждений 

(рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения 

(воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы 

стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 
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13.bdd-eor.edu.ru – интерактивный образовательный портал «Дорога 

безопасности»; 

14. http://tak-to-ent.net – Цикл классных часов ПДД, математические задачи по 

ПДД, РЕКОМЕНДАЦИИ по ОФОРМЛЕНИЮ КАБИНЕТА ПДД, программа 

по ПДД и т.д. 
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