YTBEPXJIAIO
3asenytomuii MBJIOY No 28
10.A. ®upcona

[Tpukas Ne 89-IT ot 17.03.2021

JecATUIHEBHOE MEHIO JJIsl OPTraHU3aAlMK
NUTAHUSA JeTeill B BO3pacTe
ot 3-x 10 7 Jier

¢ 10,5 yacoBbIM npedbIBaHNEM JAeTE
MBJIOY Ne 28



[eHb: nepBbIi
Hepensa: nepBan

Bo3pacTtHasa KaTteropua: 3 -7 ner

Ne

IIpuem num, HAaHMEHOBaHHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuyeckast pelenTyphi
0J11071 01012 B K v HEHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
Kanycra Tymenas 150 2,44 4,71 12,51 127,8 336
Mo BapeHoe 1 mr 1,48 3,45 7,94 67,67 187
Kaxkao ¢ Mos1okoM 180 421 5,06 14,56 124,69 397
XJ1e0 MIIeHUYHBII 25 1,6 0,2 11,25 57,7
NTOTI'O 3a 3aBTpaxK : 9,73 13,42 46,26 378,86
BTOPOWM 3ABTPAK
Coxk (pyKTOBBII 175 0,7 0 20,48 87,5 407
NTOTI'O 3a 3aBTpaxK : 0,7 0 20,48 87,5
OBE/]
Hapeska u3 oBoreit o ce30Hy 60 0,44 0 1,88 8,41 30
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppI0oi 250 4,43 4,93 10,87 108,89 73
IleueHs TOBSIKbBS T10-
CTPOTaHOBCKHU
CO CMETaHHBIM COYCOM 80/20 12,00 9,91 3,21 160,81 238
MakapoHbl OTBapHbIE 125 3,17 3,52 24,85 14427 306
Kucenb u3 cyxohpykTos 180 0,38 0 20,14 83,93 380
X11e0 prxkaHou 35 2,04 0,33 13,85 67,69
HUTOI'O 3a o6en: 24,06 18,89 86,05 574,0
MNOJIJIHUK

Onanpu IpOXOKEBBIE C
MOBUJIOM 70/20 5,71 8,52 24,65 330,59
KucnoMonounslii mpoaykT 180 4,92 54 8,28 92,0 406
HUTOI'O 3a noIHUK: 10,63 13,92 62,93 422,59
BCEI'O 3a nenb: 45,12 46,23 185,8 1462,95




DeHb: BTOpOi
Hepensa: nepBasn

Bo3pactHasa Kateropusa: 3-7 net

Ne
IIpuem numm, HAaHMEeHOBaHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTruyeckast
01101 o0aa LHEHHOCTH (KKaJI) PEUenTypel
b K Yy
3ABTPAK
Cym puCOBBIN MOJIOUHBIH 200 454 6,88 25,86 194,16 155
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,76 3,08 15,04 102,1 395
ByrepOpon ¢ maciiom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 1
NTOTI'O 3a 3aBTpaxK : 8,83 15,25 54,73 397,14
BTOPOM 3ABTPAK
Caexue GpyKThbI 90 0,24 0, 8,2 39,5
NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,24 0, 8,2 39,5
OBE/]
Kamycra xBameHas (cBexas, 1o 45 3
CE30HY) 0,2 1,88 0,78 21,52
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU
bpukagenbKkamMu 220/35 6,78 7,94 13,21 156,92 83
[ITaAIeTH PHIOHBII 70 5,24 3,84 7,0 139,9 230
[Trope xapTodenpHOe 120 1,84 3,44 15,29 107,42 317
KomnoT u3 cBexux GpyKTOB 180 0,08 0 11,21 50,03 372
X71e0 HIeHUYHEBIH 25 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,85 77,6
UTOI'O 3a 00en: 17,6 17,62 72,9 600,93
HOJAHUK
BapeHuku jeHuBbIe 125 16,08 9,23 15,62 219,35 230
CrymieHHoe MOJIOKO 20 1,22 1,6 10,7 64,0
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0 8,12 33,81 957
HUTOI'O 3a mogHNK: 17,42 10,83 34,44 317,16
BCEI'O 3a nenb: 44,09 45,58 170,27 1354,73




JeHnb: Tpernii
Hepneasn: nepBas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 Jjer
IMpuem nuu, Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruveckas Ne
HauMeHOBaHue 0JII0] o012 E K % HEHHOCTh (KKaJI) | peunentypbl
3ABTPAK
OMJIeT HaTypaJIbHBINA 100 7,13 10,18 2,16 139,63 188
3eIIeHbIi TOPOIIEK 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385
Bytep6pon ¢ maciom 20/5 1,95 4.0 11,99 84,85 1
Konmgurepckoe u3nenue 30 1,55 2,3 18,3 94,0
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 14,72 20,79 53,3 444,29
BTOPOM 3ABTPAK
HanuTok mmmoBHUKA 185 0,95 0 22.27 89,53
NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,95 0 22,27 89,53
OBEJ]
Hapeska u3 oBomeii mo
CE30HY 60 0,44 0 1,88 8,41 30
BynboH ¢ rpeHkamMu 200/20 1,72 0,21 12,78 61,74 51
Kyps1 oTBapHbIe 60 11,36 10,57 0,7 140,19 89
Kamra rpeuneBas
pacceinuaras 110 5,33 7,38 32,2 163,14 165
Cox GpyKTOBBIA 200 0,8 0 23,4 100,0 407
X71e0 HIeHUYHEBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xi1e0 prKaHoi 35 2,04 0,33 13,85 67,69
UTOI'O 3a o0en: 22,97 18,65 70,97 587,37
HOJAHUK

[TupokOK C MOBHTIOM 60 6,44 5,33 35,85 215,66 455
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0 8,12 33,81 957
HUTOI'O 3a noJIHUK: 6,56 5,33 43,97 249,47
BCEI'O 3a nenb: 45,2 42,77 197,21 1370,66




JeHb: yeTBepThIil
Hepneasn: nepBas

Bo3pacTHas kateropus: 3-7 jer

IIpuem numm, HAaUMEeHOBaHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckast Ne
0J110/1 01012 B K v LHEHHOCTD (KKaJ) | pelenTypsbl
3ABTPAK

Kama «["epkymnecy» 200 5,36 7,84 22,61 193,25 85

Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0 8,12 33,81 957

ByrepOpon ¢ maciiom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 1

Konnurepckoe nznenue 30 1,86 2,82 21,96 124,2

NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 8,97 14,74 64,68 452,66

BTOPOM 3ABTPAK
Cexue GpyKThI 100 0,28 0, 91 42,8
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,28 0, 9,1 42.8
OBE/]

Hapeska u3 oBoreit o ce30Hy 55 0,44 0 1,88 8,41 30

Bopi co cmeranoi 250 1,99 5,51 16,16 125,63 62

Pr16a Tymenas ¢ oBomamu 70/50 5,58 4,03 3,07 155,1 247

Puc orBapHoii 120 7,43 4,12 25,38 160,6 317

Kommot u3 cBexxux QpykToB 200 0,08 0 11,21 50,03 372

X1e0 mIIeHuYHbIH 25 1,6 0,2 11,25 57,7

Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,85 77,6

UTOI'O 3a 00en: 19,32 14,22 84,8 631,41

MNOJIJITHUK

3anekaHka u3 TBOpora ¢ 110 237

MOPKOBBIO 11,27 10,77 15,45 216,49

MOJTI0KO CTyIIeHHOE 20 1,83 2,4 16,05 64,0 351

KucnomMono4HbIil IpoayKT 180 4,92 5,4 8,28 92,0 406

HUTOI'O 3a noIHUK: 18,02 18,57 39,78 372,49

BCEI'O 3a nenb: 46,9 48,0 199,02 1497,06




JeHb: nATHIN
Hepneasn: nepBas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jer

IIpuem nuuu, HAUMEHOBaHH e Bec IIumeBbie BeniecTBa (T) JHepreruveckas Ne
011071 oaoma E K % HEHHOCTh (KKaJI) | peunentypbl
3ABTPAK

Cyn MaHHBIN MOJIOYHBIN 200 5,28 6,9 24,31 191,25 85

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385

ByTepOpon ¢ ceipom 25/15 4.8 4,33 14,63 120,9 3

NTOTI'O 3a 3aBTpaxK : 12,09 13,27 49,33 370,24

BTOPOMH 3ABTPAK
Coxk (hpyKTOBBII 175 0,7 0 20,48 87,5 407
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 0,7 0 20,48 87,5
OBE]J]

Cym kapToQeNbHBIH C 250 81

0000BEIMH 4,92 4,13 20,0 141,28

Kapkoe mo-nomMantaeMmy 190 14,64 13,28 18,11 267,97 247

Kamycra kBamenas (cBexas, no | 45 3

CE30HY) 0,2 1,88 0,78 21,52

Kowmmot u3 cyxodpykroB 180 0,34 0 14,36 60,22 376

X1e0 MmIIeHuYHbIH 25 1,6 0,2 11,25 57,7

Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,85 77,6

HUTOI' O 3a o0en: 23,91 19,85 80,35 626,29

HOJIAHUK

DpyKTOBBIN TIIOB 120 1,76 5,28 31,83 196,91 48

KucnoMonounslii npoaykr 180 4,32 5,4 8,64 97,0 405

Konnurepckoe nznenue 20 1,24 1,88 14,69 82,8

HUTOI'O 3a noaHuK: 7,32 7,16 55,16 376,71

BCEI'O 3a nenb: 44,02 40,28 205,32 1460,74




JleHnb: mecToi
Hepneas: BToOpas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jer

Hpuem nuuu, Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruveckas Ne
HauMeHOBaHHue 0JII0] o012 E K % HEHHOCTh (KKaJI) | peunentypbl
3ABTPAK
Mo BapeHoe 1 mr 1,48 3,45 7,94 67,67 187
MaxkapoHbI OTBapHBIE C 155 206
CBIPOM 7,71 9,35 33,71 265,84
Wkpa xabaukoBas 60 0,48 0 2,04 9,18 30
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0 8,12 33,81 957
ByrepOpos ¢ maciiom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 1
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 11,42 16,88 63,8 4779
BTOPOWM 3ABTPAK
Caexue GpyKThI 95 0,25 0 8,5 40,85
NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,25 0 8,5 40,85
OBE]J]
Bopi co cmeranoi 250 1,99 5,51 16,16 125,63 62
Exuku B TOMatHoM coyce 80/30 13,01 8,75 8,31 153,66 267
Pary oBormtHoe 150 2,28 43 11,47 113,09 344
Kucens u3 cyxodpykron 200 0,38 0 20,14 83,93 380
X1e0 MIeHnYHbIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Xneb prkaHoi 35 2,04 0,33 13,85 67,69
UTOI'O 3a 00en: 21,24 19,13 84,27 613,3
HOJAHUK

Barpymika ¢ TBOporom 60 8,77 8,11 35,03 260,11 432
KucaomMono4HbIil IpoayKT 180 4,32 5,4 8,64 92,0 406
HUTOI'O 3a noJIHUK: 13,09 13,51 43,67 352,11
BCEI'O 3a nenb: 46,0 49,52 200,2 1484,16




JleHb: ceabMOii
Henens: Bropas

Bo3spacrnas kareropusi: 3-7 Jer

IIpuem numm, HAaHMEeHOBaHHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckast Ne
0J110/1 o012 B K % LHEHHOCTH (KKaJI) | peuentypbl
3ABTPAK

Cyn rpeyHeBbIi MOJIOYHBIH 200 7,5 71,24 23,15 190,65 86

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,76 3,08 15,04 102,1 395

ByrepOpos ¢ maciom 30/5 1,95 412 14,38 112,95 1

HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,21 14,44 52,57 405,7

BTOPOM 3ABTPAK
Cox GpyKTOBBIA 200 0,8 0 23,4 100,0 407
NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,8 0 23,4 100,0
OBE/]

Hapeska u3 oBomieil no ce3ony 55 0,44 0 1,88 8,41 30

Cyn xapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU

bpukagenpKkamMu 220/35 6,78 7,94 13,21 156,92 83

Pr10a 3ameuénnas ¢ kaprodenem 185 7,60 4,37 21,48 168,03 221

KomnoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,08 0 11,21 50,03 372

X71e0 HIeHUYHBIH 25 1,6 0,2 11,25 57,7

X1e0 prraHou 35 2,04 0,33 13,85 67,69

HUTOI'O 3a o6en: 18,54 12,84 105,57 508,18

MNOJIJIHUK

ITuporKOK TeUeHBIH ¢ KaIrycToH 70 5,2 6,23 28,09 201,53 451

KucnoMonounslii mpoaykT 180 4,92 54 8,28 92,0 406

HUTOT'O 3a noaaHuK: 10,12 11,63 36,37 293,53

BCEI'O 3a nenb: 41,1 39,91 202,09 1307,81




JleHb: BOCbMOM
Henens: sropas

Bo3spacrnas kareropusi: 3-7 Jer

IIpuem numm, HAaUMEeHOBaHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckast Ne
0J110/1 oroaa B K v LHEHHOCTH (KKaJ) | peuentypbl
3ABTPAK

Cyn pucoBBIN MOJIOUHBIH 200 454 6,88 25,86 194,16 85

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,76 3,08 15,04 102,1 395

ByrepOpon ¢ maciiom 25/5 1,63 4,08 11,99 101,4 1

Konnurepckoe nznenue 20 1,24 1,88 14,69 82,8

NTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,93 14,04 52,89 479,66

BTOPOWM 3ABTPAK
HamuTox mumnoBHrKa 185 0,95 0 22,27 89,53
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,95 0 22,27 89,53
OBE/]

Pacconpauk / 1u (110 ce3ony) 250

Hapeska u3 oBomieil no ce3ony 55 0,44 0 1,88 8,41 30

Msico TymeHoe 70/50 11,82 12,9 3,37 185,13 257

[Trope xapTodenpHOoe 150 2,29 477 19,09 1475 317

Kommot u3 cBexxux QpykToB 180 0,08 0 11,21 50,03 372

X1e0 MIeHnYHbIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3

Xneb prkaHoi 40 2,2 0,36 15,85 77,6

UTOI'O 3a o6en: 18,75 18,27 65,74 537,97

MNOJIJIHUK

Canat 3 CBEeKJIBI (BapeHOiN) 45 0,55 2,35 3,78 39,56 35

Ao BapeHoe 1 mr 1,48 3,45 7,94 67,67 187

Onaney U3 IeYeHu 90 12,64 7,78 4,34 144,64 241

X11e0 MIeHUYHBIN 25 1,6 0,2 11,25 57,7

Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,12 0 8,12 33,81 957

HUTOI'O 3a noJIHUK: 16,39 13,78 35,34 343,3

BCEI'O 3a nenb: 45,02 46,0 176,2 1368,4




JleHb: 1eBATHIN
Hepneas: BToOpas

Bo3pacTtHas kateropus: 3-7 jer

IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHHUE Bec IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruveckas Ne
011071 oaroma E K % HEHHOCTh (KKaJI) | peuentypbl
3ABTPAK

Cyn MieHHbI MOJIOYHBII 200 5,38 7,3 23,41 191,65 85

Kaxkao ¢ Moj10KkOM 180 4,21 5,06 17,42 136,41 397

ByTepOpon ¢ ceipom 30/15 4.8 4,33 14,63 120,9 3

NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 14,39 16,69 55,46 448,96

BTOPOM 3ABTPAK
Caexue GpyKThI 105 0,28 0, 9,1 42.8 407
HUTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,28 0, 9,1 42.8
OBEJl

Cyn kapTodenbHbIN C KPyIoi 250 1,68 4,92 15,19 114,8 80

Tedtens mscuas 65 7,25 7,26 5,44 125,62 287

Kamycra tymenas 150 2,44 4,71 12,51 107,8 336

Kucenb u3 cyxodpykros 180 0,38 0 20,14 83,93 380

X71e0 HIeHUYHEBIH 35 2,24 0,28 16,7 80,6

X1e0 prxaHou 40 2,2 0,36 15,85 77,6

HUTOI'O 3a o6en: 16,19 17,53 85,83 590,35

HOJIAHUK

3amnekaHka U3 TBOpora 110 15,62 13,19 14,66 254,61 237

Coyc MOJIOYHBIHN (CITaIKHiN) 20 0,46 2,01 3,32 21,7 351

KucnoMmonounslii npoaykr 180 4,32 5,4 8,64 92.0 395

HUTOT'O 3a noaaHuK: 18,08 17,6 31,23 368,31

BCEI'O 3a nenb: 48,94 50,82 181,62 1450,42




JleHb: necsThIii
Henens: sropas

Bo3spacrnas kareropusi: 3-7 Jer

IIpuem numm, HAaUMEeHOBaHUE Bec IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTruyeckast Ne
0J110/1 01012 B K v LHEHHOCTH (KKaJI) | peuentypbl
3ABTPAK
Omuter HAaTypaJIbHBIN 100 7,13 10,18 2,16 139,63 188
3eseHbIi ToponIeK 45 0,2 1,88 0,78 21,52 3
X11e0 HIeHnYHbII 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,01 2,04 10,39 58,09 385
Konurepckoe n3nenue 30 1,86 2,82 21,96 124,2
HNUTOI'O 3a 3aBTpaK : 13,12 17,16 49,63 412,74
BTOPOWM 3ABTPAK
Caexue GpyKThI 90 0,24 0, 8,2 39,5
NTOTI'O 3a 3aBTpaK : 0,24 0, 8,2 39,5
OBE/]
Hapeska u3 oBomieil no ce3ony 60 0,44 0 1,88 8,41 30
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KJIeIKaMH 250 2,24 6,3 15,36 132,35 85
I110B U3 ITHLIBI 175 15,72 16,21 31,23 342,34 646
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,34 0 14,36 60,22 376
X1e0 MmIIeHuYHbIH 25 1,6 0,2 11,25 57,7
Xneb prkaHoi 35 2,04 0,33 13,85 67,69
UTOI'O 3a oben: 22,38 23,04 87,93 618,7
MNOJIJIHUK
[lanexxka ¢ g010xkaMu 70 3,25 3,53 27,39 179,07 458
MOJI0KO KHUIIIYEHOE 180 48 6,0 9,2 114,0 405
HUTOI'O 3a noIHUK: 8,05 9,53 36,59 293,07
BCEI'O 3a nenb: 44,79 49,73 182,35 1364,01
Cpennee 3a 10 gHeii 45,1 45,88 190,0 1412,09




HecsatuaueBHoe MeHI0 coctaBiieHo cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHO-3MMAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIlun
00IIEeCTBEHHOT'0 MUTaHUs HacelaeHus ", ¢ yuetom npedbiBanus aeteit B IOY 10,5 yacoB, 4To coCTaBiIsSIeT OT CYTOYHON HOPMBI 75%: 3aBTpak
25%, 00ex 35%, mommHuk 15%.

B peuentype 01101 MCHOJIB30BaJACh JUTEPATypa:

1.COOpHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHUBOB, peHEnTyp OMI0M ¢ KyJIHMHAPHBIX W3ACIUNA I JIOMIKOJIBHBIX OpraHU3alMii W JIETCKHUX
03/IOPOBUTEIBHBIX YUpEeXKIEHUH / pa3zpaboraHo: «YpalbCKHil pEerHOHANBHBIA LEeHTp muTaHus» npodeccop IlepeBanmoB A.S., «llepmckas
rocynapcTBeHHas MeaIuIMHCcKas akagemus» rnpodeccop Koprokuna W.I1. 2011 rox

2.«COopHUK peuentyp 001 U KyTUHAPHBIX U3JEIUNA A MUTAHUA JeTel B JOLIKONbHBIX opranu3anusx» Moruneueiii M.IL., Tytenssn B.A. ,
2011r.

3. U.M.CxypuxuH. XUMUYECKUI cOCTaB MUILEBHIX MPoayKToB/M.: M3naTenbcTBo «Jlerkas u numieBasi MpOMBIIUIEHHOCTbY, 1984-326c¢.

Menro pa3paboraHo: cT. MeacecTpa [Lmyxxuukosa E.M.



