Автономное дошкольное образовательное учреждение комбинированного вида «Детский сад №8 муниципального образования Динской район»

Конспект образовательной деятельности по развитию мелкой моторики руки
в группе компенсирующей направленности
для детей с ОВЗ
Тема: «Пальчиковые игры».

Образовательная область: коммуникативное, сенсорное развитие.
Воспитатель: Орзакаева Регина Фаизбековна.

Цели:
- развитие координации движений мелкой моторики рук через нетрадиционное использование различных предметов.
Задачи:
- формирование познавательной активности и творческого воображения детей;

- развитие артикуляционной и мелкой моторики;

- развитие зрительного, слухового восприятия, творческого воображения;

- развитие тактильной чувствительности рук;

- совершенствование двигательной памяти;

- развитие речемыслительной деятельности;

- развитие мимической мускулатуры;

- развитие просодической стороны речи;

- создание положительного эмоционального фона;

- воспитание усидчивости, умение доводить начатое до конца;

- воспитание внимания к обращенной речи.
Предварительная работа:
Разучивание пальчиковых игр.
Оборудование и материалы:

Бельевые прищепки, тканевый платочек, пластиковый ящик, пластиковые стаканчики, шестигранные карандаши, мячик, решетка, резиночки для волос, носовые платочки.
Ход занятия:

           С каждым годом жизнь предъявляет всё более высокие требования к объему и качеству знаний человека. Чтобы стать успешной и социально значимой личностью уже с раннего детства ребёнку необходимо усваивать и переосмыслять огромный объем информации. Пожалуй, одно из условий того, что ребёнок справиться с ожидающими его сложными задачами – своевременное и полноценное формирование речи.

          Систематические упражнения по тренировке движений пальцев, по мнению М.М. Кольцовой, являются «мощным средством» повышения работоспособности головного мозга. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Понимание педагогами и родителями значимости и сущности мелкой моторики рук помогут развить речь ребёнка, оградят его от дополнительных трудностей обучения. Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии. Исследованиями ученых была подтверждена связь речевого развития ребёнка и мелкой моторики рук. Все ученые, изучавшие психику детей, подтверждают факт, что тренировка тонких движений пальцев рук является стимулирующей для развития речи детей и оказывают большое влияние на развитие головного мозга.

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи.
Игровой практикум: 
1. «Игры с прищепками».

Воспитатель:  Возьмем прищепки для самомассажа:  прищепляем бельевой прищепкой ногтевые фаланги пальцев правой, а затем левой руки – от большого пальца к мизинцу. 
         Дети учатся прицеплять прищепки на тканевый платочек. Также можно прищеплять прищепки разных цветов на край пластикового ящичка, в котором они хранятся, на трубочки для коктейля, пластиковые стаканчики; создавать из прищепок различные поделки – цветы, животные, игрушки, цифры, буквы, гирлянды и т.п.

Ах, крапива…
- Ах, крапива жжётся,

В руки не даётся!

Злая ты, колючая

Да ещё кусучая!

Не дала цветок сорвать,

Чтобы маме показать!

- Нет, я не кусаюсь,

Просто защищаюсь!
2. «Игры с шестигранными карандашами»
Воспитатель: Дети, начнем вращать карандашами всеми пальцами сначала одной, потом другой рукой. Еще можно катать карандаш по ровной поверхности, между ладонями и т.п.
Карусели.
Карусели, карусели!

Сели, сели, полетели,

Завертелись, закрутились,

Зажужжали, покатились!

Задрожали, завизжали,

Вместе за руки держались.

Как захватывает дух,

Ух!
3. «Игры с массажными мячиками»
Воспитатель: 
	Нам нужно катать мячик в руках, делая движения вперёд - назад, вправо –

 влево; катать мячик круговыми движениями по голове, по животу; поочерёдно
 передавать мячик из одной руки в другую; «прыгать» мячиком по ладони 
каждой руки поочерёдно; касаться мячиком каждого пальца рук и т.п.

Мячик.
Мячик сильно посжимаю

И ладошку поменяю.

«Здравствуй мой любимый мячик!» -

Скажет утром каждый пальчик.

	Раз, два, три, четыре, пять.

Крепко мячик обнимает,

никуда не выпускает.

Только братцу отдает:

Брат у брата мяч берёт.


4. «Игры с решетками»
Воспитатель: Решетка кладётся на любую ровную поверхность. «Ходим» указательным и средним пальцами по клеткам решетки, делая «шаг» двумя руками одновременно или поочерёдно.
Ботинки.
Всюду, всюду мы вдвоём неразлучные идём!

Мы гуляем по лугам,

по зелёным берегам.

Вниз по лестнице сбегали,

Вдоль по улице шагали!

После лезем под кровать,

Будем там тихонько спать!
5. «Игры с резиночками для волос»
Воспитатель: надеваем  резиночку на каждый палец руки, начиная с большого пальца и заканчивая мизинцем, затем меняем руки.
Десять птичек – стайка.
Пой-ка, подпевай-ка:
Десять птичек - стайка.
Эта птичка - соловей,
Эта птичка - воробей,
Эта птичка - совушка, сонная головушка.
Эта птичка - свиристель,
Эта птичка - коростель,
Эта птичка - скворушка, серенькое перышко.
Это-зяблик, это - стриж,
Это - развеселый чиж.
Ну а это - злой орлан.
Птички-птички, по домам!
6. «Игры с носовыми платочками»
Воспитатель: Кладем платочек на ровную поверхность, перебираем его пальцами, складываем различными способами, «ходим» по платочку и т.п.
Обезьянка Дина.
 На квадратной - квадратной полянке

Жила-была обезьянка.

Обезьянку звали Дина.

А где на полянке середина?

Прибежал к середине уголочек.

А к нему и второй, его дружочек.

Подтянулись ещё два брата.

Сколько углов у квадрата?

Получился конверт.

В нём открытка.

На открытке блестящая рыбка!

А ещё  значок квадратный!

Вот как сложен платок аккуратно!
Рефлексия.
(Дети рассказывают, что нового они узнали на занятии, какие игры и упражнения им было интересно делать.)
Воспитатель: «Оказывается, столько игр можно придумать с разными предметами! В эти игры могут играть и мальчики и девочки».

