
Учебный план воспитательно-образовательного процесса младших групп 

Учебный план 

Базовый вид деятельности 

Вторая группа 

раннего возраста Базовый вид деятельности 
младшая 

Количество в неделю Количество в неделю 

нод 

Длитель-

ность 

занятия (в 

мин) 

 нод 
Длительность занятия 

(в мин) 

Обязательная часть  

Познавательное 

развитие: 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

8-10 

Познавательное 

развитие:   

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 15 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора Формирование целостной 

картины мира, 

расширение кругозора 

- - 

Речевое развитие 1 8-10 Речевое развитие 1 15 

Художественно-

эстетическое развитие   

Художественно-

эстетическое развитие   

Рисование 1 8-10 Рисование 1 15 

Лепка 1 8-10 лепка/аппликация 1 15 

Физическое развитие 

(развитие движений) 
3 30 Физическое развитие 3 45 

Музыка 2 20 Музыка 2 30 

 8 (80%) 1ч 20м  8 (80%) 2ч 



  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 10 
Познавательное 

развитие 
1 15 

 1 (10%) 10м  1 (10%) 15м 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10  50м ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 1ч 15м 



Учебный план воспитательно-образовательного процесса среднего и старшего возраста 

 

Базовый вид деятельности 

Средний возраст (средняя) 

Старший возраст 

(старшая, подготовительная группа) 

 

количество в неделю количество в неделю 

нод 
Длительность 

занятия (в мин) 
нод Длительность нод(в мин) 

Обязательная часть 

Познавательное развитие: 

0,5 10 

Старш.. 
Под

г. 
старшая Подготовительная 

Познавательно 

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная)    

деятельность 

1(1) 1 20-25 30 

 Формирование элементарных 

математических представлений 
1 20 1 (1) 2 20-25 60 

  Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

- - - - - - 

Речевое развитие 1 20 3 (3) 3 1ч 15 1ч 30 

Художественно-эстетическое 

развитие       

Рисование - - - - - - 

Лепка 1 20 0,5 (0,5) 0,5 13 15 

Аппликация 0,5 10 0,5 (0,5) 0,5 12 15 

Физическое развитие 
3 40 2 (2) 2 50 60 

Музыка 
2 40 2 (2) 2 50 60 



Всего базового курса   

 
8 (80%) 2ч 40 мин 10/10 11 4ч 15м 5ч 30м 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие: 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 20 

1 (1) 1 

25 30 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование 

1 20 2 (2) 2 50 60 

ИТОГО: 2 (20%) 40м 4 (4) 35% 5 

34% 

 

1ч 35м 2ч 30м 

 

ВСЕГО: 

 

11 

 

3ч 20 мин 

 

14/14 

 

 

17 

 

5ч 50м 

 

8ч  

 

   

 
 

 

 

 
 


