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Формирование основ безопасности у дошкольников 
В Федеральном государственном образовательном стандарте (Приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155) определены основные цели и 

задачи охраны и укрепления физического и психологического здоровья 

детей. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту и, 

социуме, природе через решение следующих задач: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям». 

При реализации этих целей и задач необходимо соблюдать в 

работе с детьми следующие принципы: 

 развивающего образования; 

 научной обоснованности и практической применяемости; 

 полноты, необходимости и достаточности; 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 учета интеграции данной образовательной области с другими 

образовательными областями. 



 

 

  
 

О чем рассказать ребенку 

Источник: 

К.Ю.Белая 

«Формирование 

основ 

безопасности 

дошкольников» 

 

Сроки 

проведения 

 Раздел: «Безопасность собственной жизнедеятельности» 

I. Тема: «Опасные предметы» 

1 Беседа: «Опасные для жизни 

предметы в быту». 

Стр.11 сентябрь 

2 Беседа «Правила безопасного 

поведения дома». 

Стр.12  

3 Загадки на тему Стр. 12  

4 Игра « Опасные предметы» Стр.13  

II. Тема: « Взаимная забота и помощь в семье» 

1 Как называют членов семьи, ласковые 

обращения к ним 

Стр. 9 сентябрь 

2 Что такое семья? Стр.10  

3 Правила поведения и общения 

с окружающими людьми. 

Стр.10  

4 Пословицы о семье. Стр. 11  

III. Тема: «Опасные ситуации дома» 

1 Беседа о пользе телефона и почты. Стр. 14 сентябрь 

2 Закрепление домашнего адреса. Стр.14  

3 Правила безопасного поведения дома. Стр. 14  

4 Викторина « Правила безопасного 

поведения дома» 

Стр.14-15  

IV. Тема: «Один дома» 

1 Консультация для родителей «Если 

ребенок один дома» 

Стр.15 сентябрь 

октябрь 

2 Чтение и обсуждение сказки 
« Волк и семеро козлят» 

Стр.15  

3 Игра « Что ты ответишь, если…?» Стр.15 октября 

4 Игра « Запомни и позвони!» Стр.15  

V. Тема: « Если ребенок потерялся» 

1 Создание ситуации на тему 
« Потерялся» 

Стр. 17 октября 

2 Закрепление правил безопасного 

поведения « Если ты потерялся» 

Стр. 17  



3 Игра: « Опиши свою маму» Стр. 17  

4 Игра : « Найди свой дом» 
( описать свой дом и то, что рядом с 

ним находится» 

Стр. 17  

VI. Тема: «Огонь -наш друг , огонь- наш враг!» 
1 Чтение произведения С.Маршака 

« Рассказ о неизвестном герое» 

Беседа о прочитанном. 

Стр.18 октябрь 

2 Беседа о пользе и вреде огня. Стр.18  

3 Правила пользования 

электроприборами 

Стр.18  

4 Викторина « Огонь-друг или враг?» Стр.19  

5. Разучивание пословиц об огне Стр.20  

6. Загадывание загадок на тему . Стр.20  

VII. Тема: « О правилах пожарной безопасности» 

1. Беседа на тему: « Пожар-большая 

беда» 

Стр.20 ноябрь 

2 Ознакомить детей с правилами 
пожарной безопасности 

Стр.21  

3 Развлечение на закрепление правил 

пожарной безопасности. 

Стр.21  

4 Викторина о работе пожарных. Стр.21  

5 Отгадывание загадок на тему. Стр.22  

VIII. Тема: « Правила поведения при пожаре» 

1 Беседа « Ели случился пожар» Стр. 22 ноябрь 

2 Ознакомление с правилами поведения 

при пожаре (развлечение) 

Стр.23  

3 Викторина « Правила безопасности 
при пожаре» 

Стр.23  

4 Отгадывание загадок по теме. Стр.23  

IX. Тема: «Небезопасные зимние забавы» 

1 Беседа « Зимние забавы» Стр.25 ноябрь 

2 Викторина «Мы зимой играем, 

безопасность соблюдаем» 
( обсуждение ситуаций) 

Стр.26  

3 Загадывание загадок о зиме и зимних 

видах спортивных игр. 

Стр.26. 
Картотека 

 

X. Тема: « Поведение ребенка на детской площадке» 

1 Беседа: « Как вести себя на детской 

площадке» 

Стр.26-27. декабрь 

2 Закрепление правил безопасности на 
качелях, на каруселях. 

  

XI. Тема: «Психологическая безопасность, или защити себя сам» 

1 Беседа « Чувства людей» Стр. 28 декабрь 



2 Игра « Угадай эмоцию» Метод. кабинет  

3 Рисование на тему « Любимый 

сказочный герой», беседа о его 

настроении. 

Стр.29.  

Раздел « Бережем свое здоровье» 
 Тема: «Как устроен мой организм» 

1. Беседа «Как устроен мой организм» Стр.30 январь 

2. Викторина на знание правил 

здоровьесбережения. 

Стр. 31  

XII. Тема: « Соблюдаем режим дня» 

1 Беседа « О режиме дня» Стр.32 январь 

2. Наблюдения в природе. Стр.33  

XIII. Тема: « Бережем свое здоровье, или Правила доктора Неболейко» 

1 Развлечение «В гостях у доктора 

Неболейко» 

Стр.34 январь 

2. Игра: «Продолжи предложение» Стр. 34 февраль 

3. Викторина « Правила гигиены» Стр.35 февраль 

4. Отгадывание загадок на тему. картотека  

5. Разучивание стихотворения « Уши» 

Э.Мошковской. 

Стр.35 март 

6. Чтение сказки К.И.Чуковского 
« Доктор Айболит» 

 март 

7. Сюжетно-ролевая игра « Больница»   

XIV. Тема: «О правильном питании и пользе витаминов» 

1 Беседа « О вкусном и полезном» Стр.36 март 

2 Викторина « Здоровое питание» Стр. 36  

3 Разучивание стихов Л.Зильберга о 

правильном питании. 

Стр.36-37 апрель 

4. Дидактическая игра « Витамины» Стр.37  

5. Сюжетно-ролевая игра « Столовая» Стр.37  

 Тема « Правила первой помощи» 

1. Беседа о первой помощи при 

несчастном случае. 

Стр.37 апрель 

2. Игра « Окажи помощь» Стр 38  

 Тема « Врачебная помощь»   

1 Беседа « Врачебная помощь» Стр.39 апрель 

2 Разучивание стихотворение 
« Скорая помощь» Л.Зильберг 

Стр.39  

3 Сюжетно-ролевая игра « Скорая 

помощь» 

Стр.39  

 Раздел « Безопасность на дорогах и улицах» 

XV. Тема « Правила безопасного поведения на улицах» 

1 Беседа « Правила безопасного Стр.40 апрель 



 поведения на улицах»   

2 Викторина « Правила безопасного 

поведения на улицах» 

Стр.41  

3 Отгадывание загадок на тему ПДД Стр 41, 
картотека 

 

XVI. Тема « Твои помощники на дороге» 

1 Беседа « Наши помощники на 

дороге» 

Стр.42 май 

2 Развлечение на тему ПДД   

3 Игра « Мы на дороге» Стр.43  

XVII. Тема «Дорожные знаки»   

1 Беседа « Наши помощники дорожные 

знаки» 

Стр.43 май 

2 Игра по ПДД Стр44  

3 Разучить стихотворения о дорожных 

знаках. 

  

XVIII. Тема «О правилах поведения в транспорте» 

1 Беседа «Участники дорожного 

движения» 

Стр.45 май 

2 Беседа « Правила безопасной езды в 
автомобиле» 

Стр.46  

XIX. Раздел «Правила поведения на природе» 
 Тема « Безопасный отдых на природе» 

1 Беседа о разнообразном мире 

природы 

Стр.47 июнь 

2 Дид. игра « Цепочка взаимосвязей» Стр.48  

3 Беседа « Правила поведения на 

прогулке, в лесу, парке, на лугу» 

Стр.48 июнь 

4 Чтение стихов о природе Стр.49  

XX. Тема «Опасные насекомые»  июнь 

1 Беседа о насекомых Стр.50  

2 Беседа о правилах поведения при 

встрече с опасными насекомыми 

Стр.50  

3 Отгадывание загадок на тему. Стр.51  

XXI. Тема «Ядовитые растения»  июнь 

1 Беседа о растениях лекарственных и 

ядовитых. 

Стр.51  

 Тема: « Правила поведения на воде» 

1 Беседа о летнем отдыхе на воде. Стр.24 июль 

2 Викторина на закрепление правил 

безопасного поведения на воде. 

Стр.24  

3 Отгадывание загадок на заданную 
тему. 

  

XXII. Тема «Не все грибы съедобны»  июль 
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С 18 по 31 августа повторяется работа по разделу 

« Безопасность на дорогах и улицах» 

 

 
Литература : К.Ю.Белая « Формирование основ безопасности у 

дошкольников» издательство « Мозаика –Синтез» М.2012г. 

1 Беседа «Не все грибы съедобны» Стр.52  

2 Отгадывание загадок о грибах Стр.53  

XXIII. Тема «Правила поведения при грозе» 

1 Беседа «Правила поведения при 

грозе» 

Стр.54 июль 

2 Разучивание стихотворения 
« Сердитый гром» 

Стр.55  

3 Развлечение ( загадывание загадок и 

рисование отгадок к ним) 

  

XIV. Тема «Правила поведения при общении с животными» 

1 Беседа « Животные домашние и 

дикие» 

Стр.56 июль 

2 Беседа о правилах безопасного 

общения с собаками. 

Стр.56  

3 Беседа о правилах безопасного 

поведения при встрече с домашними 

животными 

Стр.57 июль 

4 Беседа о правилах безопасного 

поведения при встрече с дикими 

животными 

Стр.57 август 

5 Отгадывание загадок о домашних и 

диких животных 

Стр.58  

 Тема «Помощь при укусах» 

1 Беседа о первой помощи при укусах Стр.59 август 

2 Отгадывание загадок о животных   

 


