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3aenyromuiit MAJIOY
KomOuHnpoBaHHOro BUaa
«Jlerckuii caxg Ne 8 luHckoii paiion»
E. JI. 3a0oTnHa

MAJOY KOMOMHMPOBAHHOIO BH/A
«derckuu cag Ne 8 JIluHCcKO# paiion»

IHEPCHHEKTUBHOE ITVTAHUPOBAHHUE
1O ®OPMHUPOBAHUIO OCHOB
BE3OITACHOCTH

Y JETEX JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA

HA 2021-2022 T.



dopMupoBaHNEe OCHOB 0€30MACHOCTH Y IOIIKOJIbHUKOB
B ®enepanbHoM rocynapcTBeHHOM oOpaszoBarenbHOM ctanaapre ([Ipukas

Munob6puayku Poccun ot 17.10.2013r. Ne 1155) ompeneneHbl OCHOBHbBIE 1€ U
3a/layd OXpaHbl U YKpEIUIeHUs (U3MYECKOTO M TMCHUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS
JeTEN.

cDOpMHpOBaHI/IC ICPBHUYHBIX Hpe,Z[CTaBJIeHI/Iﬁ 0 Oe3o1macHOM ITIOBCJICHHUH B 6I>ITy Hu,
comuyme, Impupoac 4Cpe3 pCuICHUC CIICAYIOIUX 3aaa4:

e (opmupoBaHue npeacTaBICHUN 00 OMACHBIX JJIS YEIOBEKA M OKPYKAIOILIErO
MHpa NPUPOJIbI CUTYALIUSIX U CTIOCO0AX MOBEACHUS B HUX;

e TpuOOIIEeHUE K IpaBUiIaM 0€30MaCHOTO IS YeIOBEKa U OKPYKAIOIIEeTOo
MUpa MPUPOJIbI TOBEAECHUS;

e Tiepe/auy JETSIM 3HAHUM O MpaBuiiax 0€30MaCHOCTH JOPOKHOTO JIBUKEHUS B
KAaueCTBE IMEIIeX0/1a U acCaXUpa TPAHCIIOPTHOTO CPE/ICTBA;

e (opmMupoBaHHE OCTOPOKHOTO U OCMOTPUTEIILHOIO OTHOILIEHUS K
MOTEHIIMAIBHO OMACHBIM JIJISl YEJTOBEKA U OKPY’KAIOIIEr0 MUPA MPUPOIBI
CUTYyalSIM).

[Ipu peanuzanuu 3TUX 1eJIeH U 337124 HEOOXOAUMO COOJIIOIATh B
paboTe C IeThbMU CIASAYIOITUE TPUHIIUIIBI:

® pPa3BUBAIOIIETO OOPA30BAHMS;

® Hay4YHOU 00OCHOBAaHHOCTH W MPAKTUICCKON MPUMEHSIEMOCTH;

® TIOJIHOTHI, HEOOXOAUMOCTHU U IOCTATOYHOCTH;

® ¢IMHCTBA BOCITUTATEIBHBIX, PA3BUBAIOIINX U 00YJArONIUX IeTIeH 1
3a/1a4 mporecca o0pa3oBaHus JIeTeH JOUTKOIHLHOTO BO3PACTa;

® y4YeTa MHTErpaluu JaHHON 00pa3oBaTeNbHON 00JIACTH C IPYTUMHU
o0pa3zoBaTeIbLHBIMU 00JIACTSIMU.



HcTouHuk:
K.}O.benas

O yem paccka3aTh peOCHKY «D@opMUpOBaAHUE
OCHOB
0e30IMacHOCTH
JIOIIKOJILHUKOB)

Cpoxu
MpoBeAeHUA

Pa3zngen: «be3onacHOCTL COOCTBEHHOH JKU3HEACATEIHLHOCTH

Tema: «OnacHble npeaMeTbI»

1 becena: «OnacHblie AJisl )KU3HU Crp.11 CEHTSOPb
MIPEAMETHI B OBITYY.

2 becena «IIpaBuna 6e3omacHOrO Crp.12
MOBEJICHUS IOMa.

3 3arajgku Ha TeMy Ctp. 12

4 Urpa « OnacHbie peIMeTh» Crp.13

1. Tema: « B3anmuasi 3a60Ta ¥ IOMOIIbL B CEMbe»

1 Kax Ha3pIBarOT 4IeHOB CeMbH, JJackoBbie | CTp. 9 CEHTSIOpb
o0OpallleHUsI K HUM

2 Urto Takoe cembs? Crp.10

3 [IpaBuna noBeaeHUs U OOLIEHUS Crp.10
C OKPY’KAIOUTUMHU JIIOIBMU.

4 [TocnoBuIibl 0 cembe. Crp. 11

1. Tema: «OnacHble CUTYaLIUM I0MA))

1 becena o nmonw3e TenedonHa v MOYTHI. Crp. 14 CEHTSIOpb

2 3akperuieHrne JOMAIIHETO aipeca. Crp.14

3 [IpaBua 6e3omacHoro noseaenus qoma. | Ctp. 14

4 Buxkropuna « IlpaBuia 6e3omacHoro Crp.14-15
TIOBEJICHUS JIOMay

V. Tema: «Oxun roma»

1 Koncynpramms mst poaurenei «Ecnu Crp.15 CEHTS0pb
peOEHOK OJTUH JOMay OKTSIOpb

2 UreHue u 00Cyk IeHUE CKa3KU Crp.15
« BoJik u cemepo Ko31sAT»

3 Nrpa « UTo ThI OTBETHIIIb, €CIIH. .. 7» Ctp.15 OKTSIOps

4 Urpa « 3annoMHu 1 1O3BOHU!» Crp.15

V. Tema: « Eciin pedeHOK moTepsiiics»

1 Co3nanue cuTyaluu Ha TEMY Crp. 17 OKTSIOpst
« Ilorepsncs»

2 3akperieHne mpaBuiI 0€301macHOTO Crp. 17

ITIOBCACHUA « Ecau ThI IMOTCPAIIC




Urpa: « Onumm cBoro Mamy» Crp. 17

Urpa : « Haitau cBoit tom» Crp. 17
( omcath CBOM JOM U TO, YTO PSIOM C
HUM HaXOJIUTCS»

VI, Tema: «Oronn -Haui Apyr , OroHb- HamI Bpar!»

Urenue npoussenenus C.Mapmiaka Crp.18 OKTSI0pb
« Paccka3 0 Hem3BeCTHOM repoe»
becena 0 npounTaHHOM.

becena o monw3e u Bpeie Orus. Crp.18
[IpaBuna nonab30BaHUA Crp.18
AJIEKTpONpudOopaMu
Bukropuna « OroHb-IpyT WK Bpar?» Crp.19
PazyuuBanue nociaoBuil 00 orae Crp.20

. 3araJpIBaHHE 3arajIOK HA TEMY . Ctp.20

VII. Tema: « O npaBUIaxX MOKAPHOI 0€30MACHOCTH»
becena Ha Temy: « [loxap-0osnbas Crp.20 HOSIOpb
oena»
O3HaKOMUTH ETEN C MpaBUIaMU Crp.21
MOKapHOI 0€3011acCHOCTH
Pa3Biedenne Ha 3aKpeIUIeHUE MPABUII Crp.21
MOKapHOM 0€30MACHOCTH.
Bukropuna o paboTe moKapHBIX. Crp.21
OtrazpiBaHu€ 3arajok Ha TEMY. Crp.22

VIII. Tema: « [IpaBuiia noBeaeHus Npu noxkape»

becena « Enu ciyuuncs nmoxap» Ctp. 22 HOSIOpb

O3nakomiieHue ¢ mpaBuiiamu roseaeaus | Ctp.23
pu noxape (pa3BlieyeHuUE)

Buxkropuna « [IpaBuna 6e3omacHoctu Crp.23
MIPH MOXKape»
OTtragpIiBaHue 3arajoK IO TEME. Crp.23
IX. Tema: «He0e3onmacHbie 3UMHHE 320aBbD)
becena « 3umuue 3a0aBb» Crp.25 HOSIOpb
Bukropuna «Mpl 3uMOi UrpaeM, Crp.26

0€301acHOCTh COOJTI0IaEM»
( oOCyXIeHUE CUTYAITHIA)

3aragpIBaHHE 3arajioK o 3uMe 1 3uMHuX | CTp.26.

BUJIaX CIIOPTUBHBIX HUTD. Kaptoreka

X. Tema: « IloBeneHue pedGeHKa HA 1€TCKOM IIOMIATKE)
becena: « Kak Bectu ce0s1 Ha neTCKOU Crp.26-27. nexkaophb
TIJTOTIAJIKEY

3akperieHre MmpaBmuI 0€30IMaCHOCTH Ha
Kadensix, Ha KapycesiX.

XI. Tema: «Ilcuxogornyeckasi 0e30MacHOCTb, WM 3aAIIIMTH ceOsl caM»

becena « UyBcTBa mroaeii» \ Crp. 28 \ neKaophb




2 Urpa « Yragai smouuto» Mertona. kaOuHeT
3 PucoBanue Ha Temy « JIroOUMBIiA Crp.29.
CKa304HBIN repoit», Oecena o ero
HACTPOCHUHU.
Pa3nen « bepemxeM cBoe 310poBbe»
Tema: «Kak ycTpoeH Moii Opranuzm»
1. becena «Kak yctpoeH Mol opranusm» Crp.30 SHBAph
2. BukroprHa Ha 3HaHHE MPaBUII Crp. 31
3J10pOBbECOCPEIKEHUSI.
XII. Tema: « Co0J1101a€eM pexuM THS»
1 becena « O pexume qHs» Crp.32 STHBAPb
2. Hab6nronenus B mpupoe. Crp.33
XIII. Tema: « bepeikem cBoe 310poBbe, niiu IlpaBuia nokropa Hebolieiiko»
1 Pa3zpneuenne «B roctsix y gokropa Crp.34 STHBaph
Heboneiiko»
2. Urpa: «IIpogomku npeajgoxKeHue Crp. 34 deBpanb
3. Bukropuna « [IpaBuiia ruruessm» Crp.35 deBpanb
4, OtranpiBaHue 3arajioK Ha TEMY. KapToTeKa
5. PazyunBaHne CTUXOTBOPEHHUS « YLLK Crp.35 MapT
0.MOMIKOBCKOM.
6. Urenue cka3zku K.M.UykoBckoro MapT
« JlokTop ANOOIUT
7. CroxeTrHo-poJieBast urpa « bonbHuIa»
XIV. Tema: «O NpaBUIbLHOM NUTAHUHU H N0J1b3€¢ BUATAMUHOB)
1 becena « O BKyCHOM U TIOJIE3HOM» Crp.36 MapT
2 BukropuHna « 310poBO€ MUTAHUE Ctp. 36
3 PazyuuBanue ctuxos JI.3unsbepra o Crp.36-37 arnpeninb
IPaBUJILHOM MMHUTAHUHU.
4, Junaktrueckas urpa « BuraMunbm Crp.37
5. CroxeTrHo-poJieBas urpa « CtoyuoBas» Crp.37
Tema « IIpaBuiia nepBou moMoumw»
1. becena o nepBoii moMoIu npu Ctp.37 arpesnb
HECUYACTHOM CITy4ae.
2. Urpa « Okaxu moMOIIIb» Crp 38
Tema « BpaueOHasi moMo1ub»
1 becena « BpaueOGnas momoriby» Crp.39 arpelib
2 Pa3yunBaHue cTUXOTBOpEHUE Crp.39
« Cxopas nomonis» JI.3misoepr
3 CroxeTtHo-poJieBast urpa « Ckopas Crp.39
OMOILbY
Pa3znen « be3onmacHOCTL Ha Joporax M yjamuax»
XV. Tema « IIpaBusia 6€3011aCHOT0 MOBEICHUS HA YJIHLAX»
1 becena « [IpaBuia 6e3omacHoro ] Crtp.40 \ arnpeib




IMOBCACHM: HA YJIHNLAX»

2 Buxkropuna « IlpaBuiia 6e3omacHoro Crp.41
MOBEJICHUSI Ha YJIUIIAX)
3 OtranpiBanue 3aragok Ha temy TT[/] Crp 41,
KapToTeKa
XVI. Tema « TBoM MOMOITHMKY HA 10POTe»
1 becena « Hamm nmomMomniHuky Ha Ctp.42 Mau
JIOPOTeY
2 Pa3zsneuenne va remy [1J1J]
3 Urpa « MbI Ha nopore» Crp.43
XVII. Tema «/lopoxHbIe 3HAKW»
1 becena « Hamu momomnuku gopoxusie | Ctp.43 Mau
3HAKH
2 Urpa o TTJ] Crp44
3 Pa3yduTh CTUXOTBOPEHHUS O JOPOKHBIX
3HaKaXx.
XVIII Tema «O npaBu/iax MoBeJACHUSA B TPAHCIIOPTE)
1 becena «YyacTHUKM TOPOKHOTO Crp.45 Mai
JIBHYKEHUSD
2 becena « IIpaBuna 6e3onacHoit e3npl B | C1p.46
aBTOMOOHJIE
XIX. Paznen «IlpaBwia moBeaeHusi HA MPUPOIE>
Tema « be3onmacHbIf OTABIX HA IPUPO/IE»
1 becena o pazHooOpazHoM Mupe Ctp.47 HIOHb
PUPOIBI
2 Hun. urpa « Illenouka B3aumocssizeit» | Ctp.48
3 becena « IIpaBuina nmopeaeHus Ha Ctp.48 HIOHb
POTYJIKEe, B JIECY, TTAPKE, HA JIYTY»
4 UteHue CTUXOB O MPUPOAE Crp.49
XX. Tema «OnacHble HACEKOMbIE» HIOHb
1 becena o HacekoMbIX Ctp.50
2 becena o npaBuiax noeeaeHus mpu Crp.50
BCTpPEUE C OMACHBIMU HACEKOMBIMU
3 OtranpiBaHue 3arajjoK Ha TEMY. Crp.51
XXI. Tema «SInoBuThHIC pacTEeHU» UIOHb
1 becena o pacrenusix nekapctBeHHbix 1 | Ctp.51
SITOBUTHIX.
Tema: « IIpaBusia noBeieHUss Ha BOJe»
1 becena o metHeM oTaBIXE Ha BOJE. Crp.24 UIOJIb
2 BukropuHa Ha 3akperuieHne npaBuil Crp.24
0€3011acHOTr0 MOBEACHHUS Ha BOJIC.
3 OtranpiBaHue 3arajioK Ha 33JJaHHYIO
TEMY.
XXII. Tema «He Bce rpudbl cbe100HbI VIOJIb




1 becena «He Bce rpulbl cheOOHBI Crp.52
2 OtragpsiBaHue 3arajiok o rpubdax Crp.53
XX, Tema «IIpaBusia noBeaeHus MPU rpo3e»

1 becena «IIpaBuiia moBeaeHus npu Crp.54 UIOJIb
rpo3e»

2 PazyuyuBaHue cTUXOTBOpEHUS Crp.55
« CepuThIil rpOM»

3 Pa3Brnedenue ( 3arajgpiBaHUE 3araiok U
PUCOBAHUE OTTAJIOK K HUM)

XXIV. Tema «IIpaBuiia moBegeHNusi MPHU OOIIEHNH C S KUBOTHBIMM)

1 becena « J)KuBotHble nomaniue u Crtp.56 HI0JIb
JTIUKHE)

2 becena o mpaBunax 6e30macHOTO Ctp.56
oO1eHus ¢ cobakamu.

3 becena o npasuiiax 6€30macHOro Crp.57 UIOJIb
MOBEJICHUS IPU BCTPEUE C JOMAIIHUMU
KUBOTHBIMU

4 becena o npasuiiax 6€30macHOro Crp.57 aBIyCT
MOBEJICHUS MIPU BCTPEUEC C AUKUMU
YKUBOTHBIMU

5 OTtragpIiBaHuE 3arajoK O JOMAIIHUX U Crp.58
JIMKUX JKUBOTHBIX
Tema «Ilomomb mpu yKycax»

1 becena o mepBoil oMoy Mmpu yKycax Crp.59 aBryCT

2 OTtragpiBaHue 3arajioK O >KMBOTHBIX

C 18 mo 31 aBrycra noBTOpsieTcsi padoTa mo pasjaeiny

« be30macHOCTh HA IOPOrax M yJauuax»

JIuteparypa : K.}O.benast « @opMupoBanue 0CHOB 0€30MaCHOCTH Y
JIOIIKOJIBHUKOBY M31aTEILCTBO « Mo3anka —Cunre3» M.2012r.



