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ППоояяссннииттееллььннааяя  ззааппииссккаа  

 «Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало» - нередко рассуждают 

родители, покупая на рынке или в магазине очередную игрушку. Яркие 

китайские побрякушки, трансформеры, куклы с самодовольными пустыми 

лицами, наборы динозавров, машинки с пультами и ружья с пластмассовыми 

пульками – игрушки, которые окружают наших детей. 

ППоо  ммннееннииюю  ппссииххооллооггоовв,,  ссооввррееммееннннааяя  ииггрруушшккаа  вв  ррааззллииччнныыхх  ссввооиихх  ффооррммаахх  

ввооссппииттыыввааеетт  вв  ррееббѐѐннккее  ннее  ттооллььккоо  ззааддааннннооссттьь  ммыышшллеенниияя,,  нноо  ии  ссттааннддааррттннооссттьь  

ппооввееддееннччеессккиихх  ррееааккцциийй,,  ооннаа  ннее  ппооббуужжддааеетт  кк  ссввооббооддее,,  ттввооррччеессттввуу..  ННааппррооттиивв,,  

ииггрруушшккаа,,  ииззггооттооввллееннннааяя  ссввооииммии  ррууккааммии,,  ввззыыввааеетт  кк  ттввооррччеессккооммуу  ооттнноошшееннииюю  вв  

ррааббооттее,,    ввооссппииттааннииюю  ввыыссооккиихх  ддуушшееввнныыхх  ккааччеессттвв  вв  ддееттяяхх..  

ППооссллееддннееее  ввррееммяя  ннааббллююддааееттссяя  жжииввоойй  ииннттеерреесс  кк  ррууккооттввооррнноойй  ннаарроодднноойй  

ииггрруушшккее..  ВВееддьь  ииммеенннноо  ттррааддииццииоонннноойй  ииггрруушшккее,,  шшииррооккоо  ббыыттооввааввшшеейй  ннаа  ввссеейй  

ооггррооммнноойй  ттееррррииттооррииии  РРооссссииии,,  ооттввооддииллаассьь  вваажжннааяя  рроолльь  вв  ввооссппииттааннииии  ии  ооббууччееннииии  

ддееттеейй..  УУххооддяя  ккооррнняяммии  ввггллууббьь  ввееккоовв,,  ии  ббууддууччии  ттеесснноо  ссввяяззаанннноойй  ссоо  ввссеемм  ууккллааддоомм  

жжииззннии,,  ппрреежжддее  ввссееггоо  ккрреессттььяянн;;  ттррааддииццииооннннааяя  ииггрруушшккаа  ввввооддииллаа  ррееббееннккаа  вв  ммиирр  

ввззррооссллыыхх,,  ггооттооввииллаа  ееггоо  кк  ссааммооссттоояяттееллььннооммуу  ттррууддуу,,  ххррааннииллаа  ии  ппееррееддааввааллаа  оотт  

ссттаарршшееггоо  ппооккооллеенниияя  кк  ммллааддшшееммуу  ннааккооппллеенннныыйй  ооппыытт..  ККаакк  ии  ллююббооее  ппррооииззввееддееннииее  

ннааррооддннооггоо  ииссккууссссттвваа,,  ииггрруушшккаа  ссллуужжииллаа  ии  ссввооееооббррааззнныымм  ээттааллоонноомм,,  ооттрраажжааяя  

ффооррммииррооввааввшшииеессяя  ввееккааммии  ппррееддссттааввллеенниияя  оо  ккрраассооттее  ии  ээссттееттииччеессккоомм  

ссооввеерршшееннссттввее..  

ССииннккррееттииччннооссттьь  ии  ммннооггооффууннккццииооннааллььннооссттьь  ннааррооддннооггоо  ииссккууссссттвваа  ддааѐѐтт  

ооссннооввааннииее  рраассссммааттррииввааттьь  ззннааккооммссттввоо  сс  ннаарроодднноойй  ииггрруушшккоойй  ккаакк  ддееййссттввеенннныыйй  

ппууттьь  ппррииооббщщеенниияя  кк  ттррааддииццииоонннноойй  ккууллььттууррее  ии  вваажжнныыйй  ффааккттоорр  ссооццииааллииззааццииии  

ллииччннооссттии  ррееббееннккаа..  ХХууддоожжеессттввееннннооее  ттввооррччеессттввоо  ппоо  ссооззддааннииюю  ииггрруушшеекк  ннее  ттооллььккоо  

ффооррммииррууеетт  ттввооррччеессккууюю  ллииччннооссттьь,,  нноо  ии  ппооммооггааеетт  ггллууббжжее  ппоонняяттьь  ии  ооссооззннааттьь  

ччууввссттввоо  ппааттррииооттииззммаа,,  ллююббввии  кк  ссввооеейй  ммааллоойй  ррооддииннее,,  кк  ООттееччеессттввуу..  

Россия – наша Родина. Чтобы считать себя ее дочерью или сыном, 

необходимо ощутить духовную жизнь своего народа, принять русский язык, 

историю и культуру. Существенным содержанием русской 

культурыявляютсянародное творчество и быт, сложившиеся на протяжении 

многовековой истории. Традиционная народная культура является глубинной 

основой всего многообразия направлений, видов и форм культуры современного 

общества. 

Стоит помнить, что дошкольный возраст – самая важная стадия 

формирования личности человека, ее фундамент. И именно с раннего возраста 

необходимо воспитывать уважение к трудовым традициям предков, их мудрости 

и культуре, обрядам и обычаям. Знакомясь с культурными ценностями и 

традициями своего народа с раннего детства, черпая вдохновение в близком 

окружении, дети впитывают эту любовь, именно на этой основе закладываются 

предпосылки гражданственности, патриотизма и любви к Родине! 

Игрушка - важнейшее составляющее любой культуры. С помощью игрушки 

ребѐнку передаѐтся сама суть человеческих отношений и 

сложноемироустроение. Игрушка - носитель сакральных ценностей, родовой 

информации. Одной из наиболее любимых игрушек детей всегда была кукла. На 
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изготовление кукол шли в основном подручные материалы. Делали кукол из 

соломы, из глины, из дерева, из мочала, из камыша, из початков кукурузы, из 

корней травы, золы, из сучьев и веток деревьев.Чтобы стать хорошей матерью, 

полагали, что нужно играть в куклы. Традиционная тряпичная русская кукла 

была «безликой», что позволяло детям мечтать и фантазировать. Дети могли 

выдумывать настроение куклы и еѐ характер. Куклы сопровождают нас всю 

жизнь. Они развлекают, поучают, воспитывают, украшают дом.  

Сегодня мы остро ощущаем потребность в знании национальной культуры. 

И убеждаемся, что и сейчас традиционная игрушка может помочь воспитать в 

наших детях искреннее чувство привязанности к своим историческим корням!!! 

В куклы дети играли раньше, играют сегодня и будут играть всегда. Народная 

игровая кукла, как и игрушка вообще, является необходимым традиционным 

элементом воспитательного процесса. 

В процессе работы над созданием куклы,у детей развивается моторика 

пальцев, а самое главное - изготовление кукол доставляет ребятам радость и 

увлекает их. Не утратилась духовная ценность традиционной куклы, еѐ главная 

способность дарить детям радость. 

В соответствии с ФГОС ведущее место в жизни ребенка 

в дошкольном учреждении должна занимать самостоятельная игровая 

деятельность, в том числе на основе принципов народной педагогики. 

В настоящее время традиционная народная игрушка может помочь 

сохранить в наших детях здоровье и воспитать искренние чувства патриотизма, 

любви к природе, труду, уважение к родной культуре и своей земле. Игра 

должна быть не случайным явлением, а формой организации жизни детей во 

всех видах деятельности. 

Цели: 

- способствовать развитию патриотических чувств дошкольника в процессе 

приобщения к национальным традициям посредством народных праздников 

детей дошкольного возраста при использовании тряпичной куклы. 

Задачи:  

- воспитание патриотических чувств у детей через ознакомление 

с народной игрушкой - тряпичной куклой(тряпочная кукла-скрутка (вепсская)) в 

традициях кубанских мастеров; 

- обучение  детей осознавать себя принадлежащим к русской культуре и 

русскому народу,расширение представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России; осознавать себя наследником традиций в процессе беседы, 

рассказа; 

Оборудование: 

ннииттккии,,  жжееллааттееллььнноо  ттооллссттыыее  ии  ккрраассннооггоо  ццввееттаа  ((ссииммввооллииккаа  ккууббааннссккоойй  

ввыышшииввккии));;  нноожжннииццыы;;  ввааттаа;;  ллееннттыы,,ллооссккууттккии  ттккааннии  --    хх..//бб,,  ссииттеецц::  11  ккууссооччеекк  

1155ссмм**1155ссмм  --  ссввееттллыыйй  --  ддлляя  ггооллооввккии,,  ррууччеекк,,  22  ккууссооччккаа  ццввееттнноойй    ттккааннии  ттоожжее  

1155ссмм**1155ссмм  --    ддлляя  ююббооччккии,,  ттррееууггооллььнниикк  ддлляя  ккооссыыннооччккии  ((ккууссооччеекк  ттккааннии  1155ссмм**1155ссмм    

ррааззррееззаанннныыйй  ннааппооппооллаамм  ппоо  ддииааггооннааллии)),,  ккууссооччеекк  ттккааннии  55ссмм**66ссмм..  

ММееттооддыы::ббеессееддаа,,  рраассссккаазз,,  ппррааккттииччеессккооее  ииззггооттооввллееннииее..  
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ИИссттоорриияя  ннаарроодднноойй  ккууккллыы..  

ТТрряяппииччнныыее  ккрреессттььяяннссккииее  ккууккллыы,,  ттааккжжее  ккаакк  ии  ггллиинняянныыее  ииггрруушшккии,,  ппррооииззоошшллии  

оотт  ррииттууааллььнныыхх  ффииггуурроокк,,  ссввяяззаанннныыхх  сс  ппооччииттааннииеемм  жжееннссккооггоо  ббоожжеессттвваа,,  ккууллььттааммии  

ппллооддооррооддиияя,,  ппррееддккоовв  ии  ддооммаашшннееггоо  ооччааггаа..  ДДлляя  ннааббиивваанниияя  ттрряяппииччнноойй  ккууккллыы  

ииссппооллььззооввааллии  ззооллуу,,  ззееррнноо,,  ллььнняяннууюю  ккууддеелльь,,  ттрряяппккии..  ССааммаа  ттккаанньь  ––  ррееззууллььттаатт  

ооддннооггоо  иизз  ссааммыыхх  ззннааччииммыыхх  жжееннссккиихх  ззаанняяттиийй  ––  ссччииттааллаассьь  ссввяящщеенннноойй,,  

ооббллааддааюющщеейй  ззаащщииттнныыммии  ффууннккцциияяммии..  УУссттооййччииввыыее  ппррииззннааккии  ттрряяппииччнныыхх  ккууккоолл  уу  

ррааззнныыхх  ннааррооддоовв  ппееррееддааввааллииссьь  иизз  ппооккооллеенниияя  вв  ппооккооллееннииее  вв  ттееччееннииее  ддллииттееллььннооггоо  

ввррееммееннии::  ппррооссттааяя  ккооннссттррууккцциияя,,  ссооззддааннннааяя  ббеезз  ууппооттррееббллеенниияя  ииггллыы,,  ббееззллииккооссттьь,,  

яяррккоо  ввыырраажжеенннныыее  жжееннссккииее  ппррииззннааккии  ((ннааллииччииее  ггррууддии,,  ддллиинннноойй  ккооссыы))  ииллии  

жжееннссккииее  ддееттааллии  ккооссттююммаа..  ККууккллаа  ббеезз  ллииццаа  ссччииттааллаассьь  ппррееддммееттоомм  

ннееооддуушшееввллеенннныымм,,  ннееддооссттууппнныымм  ддлляя  ввссееллеенниияя  вв  ннееее  ззллыыхх  ссиилл..  ККууккоолл  ссттааллии  

ннааддеелляяттьь  ррииссоовваанннныымм  ииллии  ввыышшииттыымм  ллииццоомм  ттооллььккоо  кк  ккооннццуу    XXIIXX  ввееккаа,,  ппоодд  

ввллиияяннииеемм  ггооррооддссккоойй  ииггрруушшккии,,  вваажжнноойй  ддееттааллььюю  ккууккллыы  ббыыллаа  ггррууддьь  ––  ннааппооммииннааннииее  

оо  ееее  ссввяяззии  сс  ккууллььттоомм  ппллооддооррооддиияя  ии  ммааттееррииннссттвваа..  ККууккоолл  ннаарряяжжааллии  вв  

ннааццииооннааллььнныыйй  ккооссттююмм,,  ээттоо  ббыылл  ззннаакк  ппррииннааддллеежжннооссттии  кк  ккууллььттуу  ппррееддккоовв,,  

ппооккллооннееннииее..  ККууккллаа  ссттааннооввииллаассьь  ооббееррееггоомм..  ЕЕее  ккллааллии  вв  ккооллыыббеелльь  ддееввооччккее,,  

ммааллььччииккуу  ––  ллуукк  ссоо  ссттррееллоойй..  ВВ  РРооссссииии  ммаассттеерраа  ссооззддааввааллии  ккууккллыы  ддлляя  ссввооеейй  ссееммььии,,  

аа  ппооттоомм  ддлляя  ппррооддаажжии..  

  ИИггрруушшеекк  уу  ккрреессттььяяннссккиихх  ддееттеейй  ббыыллоо  ммааллоо,,  ввыыппооллнняяллии  иихх  иизз  ттооггоо,,  ччттоо  ббыыллоо  

ппоодд  ррууккоойй..  

ИИггрруушшккии  ннее  ттооллььккоо  ррааззввллееккааллии  ррееббееннккаа,,  нноо  ии  ппррииооббщщааллии  ееггоо  кк  

ппооввссееддннееввннооммуу  ккрреессттььяяннссккооммуу  ттррууддуу..  ССааммооссттоояяттееллььнноо  ссооззддааввааяя  ииггрруушшккуу,,  ддееттии  

ууччииллииссьь  ррааббооттааттьь  сс  ррааззнныыммии  ииннссттррууммееннттааммии,,  ппррииооббррееттааяя  ннааввыыккии  ии  ддааввааяя  ввооллюю  

ффааннттааззииии..  ИИггррааяя  сс  ссааммооддееллььнныыммии  ккууккллааммии,,  ддееввооччккии  ууччииллииссьь  ппрряяссттьь,,  шшииттьь,,  

ввыышшииввааттьь..  СС  55--ттии  ллеетт  ооннии  ссааммии  иихх  ииззггооттааввллииввааллии..  СС  ккууккллааммии  ииггррааллии  ддоо  88--ммииллеетт  

ввссее,,  ккаакк  ддееввооччккии,,  ттаакк  ии  ммааллььччииккии..    

ККууккоолл  ббееррееггллии,,  ппееррееддааввааллии  ппоо  ннаассллееддссттввуу..  ММооллооддууххее  ппооссллее  ссввааддььббыы  

ррааззрреешшааллооссьь  ииггррааттьь  вв  ккууккллыы..  ИИггррааяя  сс  ккууккллааммии,,  ииззооббрраажжааллии  ввссее  ддееррееввееннссккииее  

ппррааззддннииккии,,  ооссооббеенннноо  ссввааддььббуу..  

ББллааггооддаарряя  ттрряяппииччнноойй  ккууккллее  ррееббеенноокк  сс  ссааммыыхх  рраанннниихх  ллеетт  ууссввааиивваалл  ззннааччееннииее  

жжееннщщиинныы--ммааттееррии,,  ееее  ффууннккццииюю  ддааррооввааттьь  жжииззнньь,,  ввссккааррммллииввааттьь,,  ввооссппииттыыввааттьь  вв  

ссттррооггоойй  ллююббввии,,  ппееррееддааввааттьь  ттррааддииццииии..  

  ООббрраазз  ккууккллыы  ббыылл  ррееааллеенн  ии  ууззннааввааеемм..ООнн  ооттрраажжаалл  ттииппииччнныыее  ххааррааккттееррыы,,  

ппррооффеессссииооннааллььнныыее  ииннттеерреессыы..  ТТаакк  ввооссппииттыыввааллооссьь  уувваажжееннииее  кк  ооббррааззуу  жжииззннии  

ссееммььии,,  ииннттеерреесс  кк  ккууллььттууррее..  

ККууккллаа  ссччииттааллаассьь  ллууччшшиимм  ппооддааррккоомм..  

ММннооггоо  ккууккоолл,,  ккооттооррыыее  ввыыппооллнняяллии  ффууннккццииюю  ооббееррееггоовв..  ККууккллуу  ииллии  ррееббееннккаа  

ддааввааллии  ннееввеессттее,,  ччттооббыы  ооббеессппееччииттьь  ннооввууюю  ссееммььюю  ппооттооммссттввоомм..  ННееввеессттее  

ддааввааллии  ккооррооббккуу,,  вв  ккооттоорроойй  ббыыллоо  ммннооггоо  ммааллееннььккиихх  ккооррооббоокк,,  аа  ннаа  ссааммоомм  ддннее  

ллеежжааллаа  ккууккллаа..  ККрраассооттаа  ррууссссккоойй  ддееввуушшккии  ммааттееррииааллииззооввааллаассьь  вв  ккууккллее::  ббееллооллииццаа,,  сс  

ппыышшнноойй  ггррууддььюю,,  ккрраассииввоо  ооддееттаа..  

ККууккллуу  --  ннееррааззллууччннииццуу  ддааррииллии  ммооллооддоожжееннаамм..  ООннаа  ввыыппооллнняяллаассьь  иизз  ккрраасснноойй  

ттккааннии  ии  жжееллттыыхх  ннииттоокк..  ――ККоолляяддаа‖‖  ––  ссииммввоолл  ссооллннццаа  ии  ддооббррыыхх  ооттнноошшеенниийй  вв  ссееммььее..  
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РРооссссиияя  ––  ооггррооммннааяя,,  ммннооггооннааццииооннааллььннааяя  ссттррааннаа..  ООккооллоо  115500  ннааррооддоовв  жжииввуутт  ннаа  

ееее  ннееооббъъяяттнныыхх  ппррооссттоорраахх..  ССллоожжнныыее  ппооввооррооттыы  ииссттооррииии  ссооееддииннииллии  ии  ссппллооттииллии  ннаа  

ооггррооммнноойй  ттееррррииттооррииии  вв  ееддииннууюю  ооббщщннооссттьь  ооггррооммннооее  ннаассееллееннииее,,  ккооттооррооее  ззааччаассттууюю  

ннааззыыввааюютт  оодднниимм  ссооббииррааттееллььнныымм  ииммееннеемм  ––  ррууссссккииее..  СС  ддааввнниихх  ввррееммеенн  ззаа  

ггррааннииццааммии  РРооссссииии  ппооввееллооссьь  ссччииттааттьь  ррууссссккииммии  ввссеехх,,  ккттоо  ппрриинняялл  ппррааввооссллааввииее  ии  

ппооддччииннииллссяя  ввллаассттии  ммооссккооввссккиихх  ккнняяззеейй..  ППоо  ппррааввуу  вв  рряядд  ттррааддииццииоонннныыхх  ррууссссккиихх  

ккууккоолл  ссттааввяятт  ввееппссссккууюю  ккууккллуу,,  ссооххррааннииввшшууюю  ииммяя  ссооззддааввшшееггоо  ееее  ннааррооддаа..  ССееггоодднняя  

ввееппссыы  ––  ннееббооллььшшааяя  ннааррооддннооссттьь,,  ппрроожжииввааюющщааяя  ннаа  ттееррррииттооррииии  ЛЛееннииннггррааддссккоойй  ии  

ВВооллооггооддссккоойй  ооббллаассттеейй,,  ссооххррааннииввшшааяя  ссввооии  ттррааддииццииии  ии  ооббрряяддыы,,  ммннооггииее  иизз  

ккооттооррыыхх  ссххоодднныы  сс  ссееввееррнноо--ррууссссккииммии..  

ВВееппссссккааяя  ккууккллаа  ––  ээттоо  ооббрраазз  ззааммуужжннеейй  жжееннщщиинныы..  ДДееттааллии  ккууккллыы  ннее  

ссшшииввааююттссяя  ммеежжддуу  ссооббоойй..  ЕЕее  ддееллааюютт  иизз  ооббррыыввккоовв  ииззнноошшеенннноойй  ооддеежжддыы,,  иизз  нниихх  жжее  

ввыыддееррггииввааюютт  ннииттккии  ддлляя  ппууттааннккии  ии  ссввяяззыывваанниияя  ддееттааллеейй  ккууккллыы..  ВВ  ссееммььее  ддлляя  ссввооиихх  

ддееттеейй  ккууккллыы  ввыыппооллнняяллии  иизз  ссттааррыыхх  ввеещщеейй..  ЭЭттоо  ббыылл  ррииттууаалл  ккррооввнноойй  ббллииззооссттии..  

ССччииттааллооссьь,,  ччттоо  нноошшееннннааяя  ттккаанньь  ххррааннииллаа  ррооддооввууюю  ссииллуу  ии  ввооппллооттииввшшииссьь  вв  ккууккллее,,  

ппееррееддааввааллаа  ееее  ррееббееннккуу,,  ссттааннооввяяссьь  ооббееррееггоомм..  ДДлляя  ккууккоолл  ччаащщее  ввссееггоо  ииссппооллььззооввааллии  

ппооддоолл  ррууббааххии  ии  ффааррттууккоовв..  ЛЛооссккуутт  ввссееггддаа  ррввааллии  ррууккааммии..  ККууккллаа  ббеерреетт  ннаа  ссееббяя  

ссггллаазз  ии  ппооррччуу,,  ннееззддооррооввььее,,  ппееччаалльь,,  ннееууддааччуу,,  ииззббааввлляяяя  ссввооееггоо  ххооззяяииннаа  оотт  ннееввззггоодд  

жжииззннии..  ППооээттооммуу  вв  ккооннццее  ггооддаа  ееее  ссжжииггааллии  ввммеессттее  ссоо  ссввооеейй  ннееггааттииввнноойй  

ииннффооррммааццииеейй,,  ккооттооррууюю  ооннаа  ввззяяллаа  ннаа  ссееббяя..  

ТТрряяппииччнныыее  ккууккллыы,,  ссшшииттыыее  иизз  ннооввооггоо  ллооссккууттаа,,  ссппееццииааллььнноо  ддееллааллии  вв  ппооддаарроокк  

кк  ккрреессттииннаамм,,  ккоо  ддннюю  ааннггееллаа,,  кк  ппррааззддннииккуу,,  ппооккааззыыввааяя  ррооддссттввееннннууюю  ллююббооввьь  ии  

ззааббооттуу..  
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ИИззггооттооввллееннииее  ннаарроодднныыхх  ккууккоолл  

((ААллггооррииттмм))  

  

ННааррооддннааяя  ккууккллаа  ((ввееппссссккааяя))  

  ИИссппооллььззууяя  ппррооссттееййшшииее    ммааттееррииааллыы,,    ммыы  ддооллжжнныы  ииззггооттооввииттьь  ннааррооддннууюю  ккууккллуу--

ссккррууттккуу..  АА  ннааззыыввааюютт  ееѐѐ  ттаакк  ппооттооммуу,,  ччттоо  ииггооллккаа  ннее  ппррииннииммааеетт  ууччаассттиияя  вв  ееѐѐ  

ииззггооттооввллееннииии,,  еещщѐѐ  ееѐѐ  ннааззыыввааюютт  ВВЕЕППССССККООЙЙ..  ЭЭттоо  ккууккллаа--ооббеерреегг..  

Карта – схема выполнения куклы. 

1. Немного ваты скатывают в шар для головы и размещают в центре 

однотонного лоскута. 

2. Кусок ткани складывают по диагонали и приматывают голову ниткой. 

3. Края лоскута при создании головы расходятся в стороны, как руки. 

Кулачки делают, завернув внутрь и обмотав кончики. 

Для пышной груди берут 2 квадратных цветных лоскута и производят 

следующие действия: 

1. Из ваты делают 2 шарика, чтобы те были меньше, чем голова. 

2. Их кладут в центр каждого куска материи, складывают ее по 

диагонали, наполнитель закрепляют ниткой. 

3. Концы лоскутов крепят на талии, чтобы получились грудь и 

передняя часть сарафана. Из красных ниток делают лямки, перекрещивая их на 

спине и обматывая вокруг шеи, что является одним из элементов славянского 

амулета. 
 

Украшают оберег платком, фартуком и поясом. При этом используют: 

1. Для фартука — прямоугольный лоскут. Его прикладывают к кукле 

спереди вверху лицевой стороной и приматывают ниткой к талии. Потом лоскут 

выворачивают и опускают вниз. 

2. Для пояса — тесьму, ленту или крученые нитки. 

3. Для платка — треугольный или квадратный лоскут, сложенный по 

диагонали. Его надевают кукле на голову. Острые края крепят под 

«подбородком», а после завязывают на шее.(Приложение 1) 

Маленьким чудом может стать вепсская кукла-скрутка, названная так по 

имени народа, от которого она пошла. Вепсы - люди непростые. Сейчас их 

осталось совсем немного, но их традиция жива. Знакомство с одним старым 

вепсом стало для нас открытием: он поделился старинным обрядом поэтапного 

изготовления такой куклы. Поэтапного - это значит в каждую деталь - в руку 

правую, в руку левую, в голову, в узелки - вкладывается часть образа, которые 

потом соединяются в единую обережную картину. Такую куклу делают для 

человека, которому сейчас нелегко. Ведь вепсская кукла, даже по внешнему 

виду напоминающая матушку-кормилицу, является олицетворением 

материнской заботы, женской защиты и любви. Часто такие куколки 

сопровождали ребенка с самого рождения, пока не изнашивались, ну а взрослым 

людям вепсская кукла помогала поверить в себя, успокоиться, почувствовать 

себя защищенным, как в детстве под маминым крылом. 
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ККууккллаа  ««ППееллееннаашшккаа»»  

  

11..  ББееррѐѐмм  ллооссккуутт  ттооллссттоойй  ттккааннии  ии  ссккааттыыввааеемм  ттррууббооччккоойй  вв  ррууккаахх;;  ппооссееррееддииннее  

ззааммааттыыввааеемм  ннииттккоойй,,  ззааттеемм  ооттссттууппааеемм  оотт  ввееррххаа  ввааллииккаа  44  ссмм  ии  еещщѐѐ  рраазз  

ппееррееммааттыыввааеемм  ннииттккааммии,,  ооббооззннааччааяя  ггооллооввуу..  

ВВыыссооттаа  ггооттооввоойй  ттррууббооччккии  ддооллжжннаа  ббыыттьь  ооккооллоо  1100  ссмм..  

22..  ССккллааддыыввааеемм  ппллааттоокк  иизз  ккввааддррааттннооггоо  ллооссккууттаа  ррааззммеерроомм  88  **  88  ссмм  ии  

ооббттяяггииввааеемм  ккооннеецц  ввааллииккаа,,  ккооннццыы  ппллааттккаа  рраассппррааввлляяеемм  ии  ккрреесстт--ннааккрреесстт  

ууккллааддыыввааеемм  ннаа  ллииццееввоойй  ссттооррооннее  ккууккллыы,,  ззааттеемм  ззааккрреепплляяеемм  иихх  ууззккоойй  ппооллооссоойй  

ттѐѐммнноойй  ттккааннии  ии  ззааввяяззыыввааеемм  ууззллоомм  ннаа  ттыыллььнноойй  ссттооррооннее..  

33..  ББееррѐѐмм  ллооссккуутт  ттккааннии,,  ппооддккллааддыыввааеемм  ееггоо  ппоодд  ккууккллуу..  

44..  ППееллееннааеемм  ккууккллуу,,  ккаакк  ммллааддееннццаа,,  ззааттеемм  ггооттооввууюю  ккууккллуу  ппееррееввяяззыыввааеемм  яяррккоойй  

ттеессььммоойй..  ((ППррииллоожжееннииее  22))  
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ККууккллаа  ««ККррууппееннииччккаа»»  

  

11..    ИИзз  ттккааннии  2200**2200ссмм  ссшшииттьь  шшввоомм  ннааззаадд  ммеешшооччеекк..  ДДнноо  ммеешшооччккаа  ссввяяззааттьь  ттууггоо  

ннииттккааммии  ииллии  ззаашшииттьь  ууггооллккии  ддлляя  ттооггоо,,  ччттооббыы  ккууккллаа  ппррооччнноо  ссттоояяллаа,,  ввыыввееррннууттьь,,  

ззааппооллннииттьь  ккррууппоойй..  

22..      ССввееррххуу  ммеешшооччеекк  ззааввяяззааттьь  ннииттььюю  

33..      ННаа  ввыыссооттее  22//33  оотт  ввееррххаа    ннииттььюю  ооббввяяззааттьь  ттууллооввиищщее,,  ффооррммииррууяя  ггооллооввуу..  

4.       Рубаха: закрепить светлую ткань на высоте 2/3 туловища (на выворот). 

Полы рубахи должны соединиться сзади. 

55..  ППооннееввуу  ((ююббккаа))  ззааккррееппииттьь  ттаакк  жжее  ккаакк  ррууббааххуу..  ППооллыы  рраассппооллааггааююттссяя  

ссппееррееддии..  

66..  ДДуушшееггррееяя..  ИИзз  ллооссккууттаа  ттккааннии  сс  ооббееиихх  ссттоорроонн  ззааккррууччииввааеемм  ррууччккии..  

ППррииккрреепплляяеемм  ееее  ннаа  ууррооввннее  ппллеечч  ии  ввыышшее  ппооннееввыы  ннаа  11,,55--22ссмм..  

77..    ППооввяяззааттьь  ппеерреедднниикк  ннааввыыввоорроотт..  ((ККрраасснныыйй,,  ммееллккооууззооррччааттыыйй,,  ппеессттрряяддьь,,  

ккааннвваа  сс  ввыышшииввккоойй))  

88..        ННаа  ггооллооввее  ззааккррееппииттьь  нниижжнниийй  ппллааттоокк,,  ттеессььммуу..  ССввееррххуу  ппооввяяззааттьь  ппооввооййнниикк  

((ввееррххнниийй  ппллааттоокк))  

((ППррииллоожжееннииее  33))  
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РРееззууллььттааттииввннооссттьь  

ККррииттееррииии  ээффффееккттииввннооссттии  ммееттооддииччеессккоойй  ррааззррааббооттккии::  

??   ооббннооввллееннииее  ссооддеерржжаанниияя  ввооссппииттааттееллььнноойй  ии  ннррааввссттввеенннноо--ппааттррииооттииччеессккоойй  

ррааббооттыы  сс  ддоошшккооллььннииккааммии;;  

??   ввооззрроожжддееннииее  ии  ссооххррааннееннииее  ллууччшшиихх  ттррааддиицциийй  ппааттррииооттииччеессккооггоо  ии  ддууххооввнноо--

ннррааввссттввееннннооггоо  ввооссппииттаанниияя  ддееттеейй  вв  ддоошшккооллььнноомм  ууччрреежжддееннииии  ии  ссееммььее;;  

??   ааккттииввииззаацциияя  ппееддааггооггииччеессккооггоо  ии  ккууллььттууррннооггоо  ссооззннаанниияя  ррооддииттееллеейй  ии  

ппееддааггооггоовв;;  

??   ссооззддааннииее  ааккттииввнноо  ддееййссттввууюющщеейй,,  ррааббооттооссппооссооббнноойй  ссииссттееммыы  ппооддддеерржжккии  

ддууххооввнноо--ннррааввссттввееннннооггоо  ввооссппииттаанниияя..  

РРееззууллььттааттоомм  ррааббооттыы  яяввииллооссьь  ттоо,,  ччттоо  уу  ддееттеейй  ппоояяввииллииссьь  ззннаанниияя  оо  ннаарроодднныыхх  

ттррааддиицциияяхх  ии  ппррааззддннииккаахх,,  оо  ппррееддммееттаахх  ссттаарриинныы  ии  иихх  ннааззннааччееннииии,,  оо  ттррууддее  

ввззррооссллыыхх  вв  ссттааррииннуу,,  оо  ппррооццеессссее  ииззггооттооввллеенниияя  ввеещщеейй  иизз  ррааззнныыхх  ммааттееррииааллоовв  

ррааззнныыммии  ииннссттррууммееннттааммии..  

ТТааккиимм  ооббррааззоомм,,  ииссппооллььззооввааннииее  ннаарроодднноойй  ттрряяппииччнноойй  ккууккллыы  ннаа  ппррааккттииккее  

ооккааззааллооссьь  ээффффееккттииввнныымм  ссррееддссттввоомм  ппооввыышшеенниияя  ууррооввнняя  ввооссппииттааттееллььнноо--

ооббррааззооввааттееллььннооггоо  ппррооццеессссаа,,  ффооррммиирроовваанниияя  ппооззннааввааттееллььнноойй  ии  ттввооррччеессккоойй  

ааккттииввннооссттии  ддоошшккооллььннииккоовв,,  ссппооссооббссттввууюющщиимм  ррааззввииттииюю  ддууххооввннооссттии,,  

ффооррммииррооввааннииюю  ннррааввссттввеенннноо--ппааттррииооттииччеессккиихх  ппооззиицциийй::  

--  вв  ррееззууллььттааттее  ссооввммеессттнноойй  ттввооррччеессккоойй  ддееяяттееллььннооссттии  ппоо  ооссуущщеессттввллееннииюю  

ннааммееччеенннныыхх  ммееррооппрриияяттиийй  вв  ппооллоожжииттееллььннууюю  ссттооррооннуу  ииззммееннииллииссьь  ппррееддссттааввллеенниияя  

ддееттеейй  оо  ддооббррее,,  ммииллооссееррддииии,,  ввееллииккооддуушшииии,,  ооттззыыввччииввооссттии,,  ттррууддооллююббииии,,  

ггрраажжддааннссттввееннннооссттии  ии  ппааттррииооттииззммее,,  ппооввыыссииллссяя  ииннттеерреесс  ддееттеейй  ии  ууррооввеенньь  иихх  

ззннаанниийй  оо  ннаарроодднноойй  ккууллььттууррее,,  ииссттооррииии,,  ооббыыччааяяхх,,  ттррааддиицциияяхх  ппррееддккоовв;;  

--  ииззггооттааввллииввааяя  ккууккллуу  ссввооииммии  ррууккааммии,,  ддоошшккооллььннииккии  ппооллууччииллии  ццееннннееййшшиийй  

ооппыытт  ппооззииттииввнныыхх  ддооссттиижжеенниийй::  ««яя  ––  ссттааррааллссяя,,  ддееллаалл  ии  уу  ммеенняя  ппооллууччииллооссьь!!»»;;  

--  ззаанняяттиияя  сс  ттрряяппииччнноойй  ккууккллоойй  ппооммооггллии  ммооиимм  ввооссппииттааннннииккаамм  ии  ррооддииттеелляямм  

ббооллееее  ууссппеешшнноо  ууссттааннааввллииввааттьь  ппссииххооллооггииччеессккии  ккооммффооррттнныыйй  ккооннттаакктт,,  ппррии  

ккооттоорроомм  ккаажжддыыйй  иизз  ууччаассттннииккоовв  ттввооррччеессккооггоо  ппррооццеессссаа  ппооллууччааеетт  

жжееллааееммыыййррееззууллььттаатт;;  

--  вв  ррееззууллььттааттее  ррааббооттыы  уу  ддееттеейй  ссффооррммиирроовваанныы  ттааккииее  ккааччеессттвваа,,  ккаакк  

ууссииддччииввооссттьь,,  ццееллееууссттррееммллееннннооссттьь,,  ссппооссооббннооссттьь  ддооввооддииттьь  ннааччааттооее  ддееллоо  ддоо  ккооннццаа..  

ИИззггооттооввллееннииее  ккууккоолл  ддооссттааввлляяеетт  ддееттяямм  ррааддооссттьь  ии  ууввллееккааеетт..  ТТрряяппииччннааяя  ккууккллаа  

ннее  ттррееббууеетт  ооссооббыыхх  ммааттееррииааллььнныыхх  ззааттрраатт  ии  ддааеетт  ооггррооммнныыее  ввооззммоожжннооссттии  ддлляя  

ффааннттааззииии  ии  ттввооррччеессттвваа..  ТТааккууюю  ннааррооддннууюю  ккууккллуу  ннее  ккууппиишшьь  вв  ммааггааззииннее..  ННииггддее  ттаакк  

ннее  оожжииввааеетт  ссттааррыыйй  ллооссккууттоокк  ккаакк  вв  ккууккллее,,  ссддееллаанннноойй  ссввооииммии  ррууккааммии..  
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ППррииллоожжееннииее  11  

ННааррооддннааяя  ккууккллаа  ((ВВееппссссккааяя))  
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Приложение 2 

Кукла «Пеленашка» 
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Приложение 3 

Кукла «Крупеничка» 

 

 


