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Введение 

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их  пальцев 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, 

 которые питают источник творческой мысли.  

                                             Другими словами, чем больше мастерства в детской руке,  

                                                                                                              тем умнее ребенок». 

В. Сухомлинский 

 

Песочная терапия — сравнительно новый, но очень эффективный метод 

психологической помощи и детям, и взрослым. А «игра с песком» в сочетании со 

сказкотерапией может творить настоящие чудеса творчества, развития 

познавательных процессов, снятия эмоционального напряжения. 

Песок — загадочный материал. Он обладает способностью завораживать 

человека - своей податливостью, способностью принимать любые формы: быть 

сухим, легким и ускользающим или влажным, плотным и пластичным. 

Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успеют осознать, 

что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и 

т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется 

целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок полностью погружается в игру. 

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим специалисты 

утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с 

ним очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. 

Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно 

влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, это делает прекрасным 

средством для "заботы о душе" именно так переводится термин "психотерапия".  

Игры с песком как способ врачевания исцеления души, известны с древних 

времен. Взаимодействуя с песком, ребенок проявляет чудеса фантазии. Волна ли 

смоет им созданное, или чья-то неосторожная нога раздавит творение — ребенок 

расстраивается недолго. Чаще всего он сам готов разрушить созданное, чтобы на 

прежнем месте с еще большим энтузиазмом приступить к новому строительству. 

Один сюжет жизни завершается, уступая место следующему. 

Игры на песке – одна из форм естественной деятельности ребёнка. Поэтому мы, 

взрослые, можем использовать песочницу в ходе развивающих и обучающих 

занятий. Строя картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее 

органичной для ребёнка форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, 

события и законы окружающего мира, при этом Ребенок чувствует себя 

защищенным. Именно на песке строится первый в жизни дом, сажается дерево, 

создается “семья”. Фантазии на песке — это Мир Ребенка, в котором он чувствует 

себя защищенным, где ему все близко и понятно. И это - отражение нашего 

Взрослого Мира. 

Во время занятий, наряду с развитием тактильно-кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук, ребенок учится прислушиваться к себе и 

проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного 

внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - 

ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и 

других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной 

коммуникации, здоровой самоценности и успешной последующей социализации.
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Цель 

Создание естественной стимулирующей среды, в которойребенок чувствует себя 

комфортно и защищено, проявляя творческуюактивность.Развитие познавательных и 

психических процессов: восприятия (формы, цвета, целостного восприятия), памяти, 

внимания, мышления, воображения, пространственныхпредставлений, снижение 

психофизического напряжения, формированиепредпосылок развития умения 

произвольной регуляции эмоциональной сферы, умение вербализировать свое 

актуальное состояние и чувства способствует проявлению эмпатии. 
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Задачи: 

Образовательные: 

Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, сучетом 

развитиясюжета. 

Обучить умению отвечать на вопросы проблемно - поисковогохарактера. 

Обучить специальным движениям и их выполнение детьми. 

Учить выстраивать композиции на песке пообразцу. 

Воспитательные: 

Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие отигр и совместной 

деятельности с другимидетьми. 

Воспитать внимательное отношение к коллективу приорганизации 

групповойдеятельности. 

«Проигрывание» разнообразных жизненных ситуаций спомощью создания 

композиций напеске. 

Развивающие: 

Развивать психические процессы. 

Развивать логическоемышление. 

Развивать умение действовать поинструкции. 

Стимулировать развитие сенсорно - перцептивной сферы, особенно тактильно-

кинестетическойчувствительности. 
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Организации игрового процесса: 

Первый шаг - демонстрация песочницы. 

Обычно мы говорим детям следующее: «Посмотрите, наша песочница заполнена 

песком наполовину, поэтому видны голубые борта. Как выдумаете, зачем это нужно? 

Действительно, борта символизируют небо. У песочницы есть еще один 

секрет,еслимысвамираздвинемпесок,тообнаружимголубоедно.Каквыдумаете, 

аэтозачемнужно?Действительно,дносимволизируетводу.Выможетесоздатьреку, озеро, 

море и даже океан. А с помощью кувшина с водой сухой песок легко превращается во 

влажный. Словом, здесь все подвластно вашейфантазии». 

 

Второй шаг - демонстрация коллекции фигурок. 

Обычно мы говорим детям следующее. «Посмотрите здесь много самых 

разнообразных фигурок. Вы можете их рассмотреть, подержать в руках. Здесь есть и 

деревья, и дома, и люди, и многое другое. Создавая свой мир, свою картину в 

песочнице, вы можете использовать разные фигурки». 

 

Третий шаг - знакомство с правилами игр на песке. 

Очень часто педагоги задают такие вопросы. «Как научить детей бережному 

отношению к песку? Как запретить кидать песок в глаза товарищам? Как объяснить, 

что рушить созданное другими нельзя?». Действительно, игры с песком выдвигают 

значительное число ограничений, запретов. Чтобы избежать нравоучений, мы 

рекомендуемпознакомитьдетейсправиламивконтекстенекоегоритуала,постоянно 

повторяющегося действия, в котором эти правила ими проживаются и 

проигрываютсясамостоятельно. 

Основные правила работы в песочнице: 

Песочная Фея любит, когда у детей чистые ручки и носики. Поиграл с песком — 

помой ручки и покажи чистые ладошкизеркалу 

Берегипесчинки—невыбрасывайихизпесочницы.Еслислучайнопесок высыпался, 

покажи это взрослому, и он поможет им вернуться обратно в песочницу. 

Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. 

Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей. После игры помогаем 

Песочной фее убрать все игрушки на своиместа. Нельзя выбрасывать песок из 

песочницы. 

Четвертый шаг- формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное 

содержание занятия. 

Этот шаг осуществляет сказочный герой (Песочный Человечек, Фея, черепаха 

Тортила и др). Он задает тему занятия, от его лица ведется увлекательный рассказ о 

каком-либо событии. Иными словами, весь образовательный материал преподносится 

детям этим сказочным персонажем. Он же ведет игровой процесс, контролирует его 

ход, резюмирует и анализирует результаты творческихработ, 

«коронует» и подбадривает каждого из ребят. 

Пятый шаг - завершение занятия, ритуал выхода. 

Завершая работу в песочнице, ребятишки разбирают свои постройки, расставляют 

игрушки на полки стеллажа; разравнивают песок, кладут ладони на поверхность 

песка и произносят слова благодарности. 
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Основные принципы игр на песке: 

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует 

себя комфортно и защищенно, проявляя творческую активность. 

Для этого мы подбираем задание, соответствующее возможностям ребенка; 

формулируем инструкцию к играм в сказочной форме; исключаем негативную 

оценку его действий, идей, результатов, поощряя фантазию и творческий подход. 

2. “Оживление” абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, и пр. 

Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную 

мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем. 

3. Реальное “проживание”, проигрывание всевозможных ситуаций вместе с 

героями сказочных игр. 

На основе этого принципа осуществляется взаимный переход Воображаемого в 

Реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя Принцессы, ребенок 

не просто предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает ее на песке с 

помощью миниатюрных фигурок. Так, он “на деле” убеждается в правильности или 

ошибочности выбранного пути. 
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Основные методы и приемы песочной терапии: 

1. Исследовательская, практическая деятельность, включающая в себя работу с 

раздаточным материалом (совочки, формочки, кисточки), элементы 

экспериментирования, наблюдения. 

2. Игровая деятельность: обыгрывание ситуаций («песочная буря», «проливной 

дождь»), инсценировка, элементы театрализации. 

3. Словесные методы – беседы, рассказ педагога, чтение произведений литературы 

(стихи, сказки), использование фольклорного жанра (потешки, прибаутки). 

4. Наглядные методы (показ игрушек, рассматривание картин и иллюстраций, 

моделирование). 

5. Релаксация. 

6. Функциональная музыка. 

7. Сказкотерапия. 
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Методы организации процессаобучения: 

Дискуссии, беседы, игры – коммуникации, экологические иисторические игры, 

проективные игры, познавательные игры, рисование песком, элементы сказкотерапии, 

музыкальноесопровождение. 

Уметь внимательно слушать и активно участвовать в занятии. Прослушивать 

начало сказки или истории и строить в песочнице игровое пространство (сказочную 

страну, замки, дворцы, моря, рек, леса), что требуется по сюжету игры, заселять его 

различными персонажами (сказочными героями, животными, буквами и пр.). 

Слушать и понимать продолжение истории, в котором происходит нечто, что 

разрушает созданный на песке мир (появляются силы зла, разрушения: драконы, 

чудовища, ураган ипр.). 

Уметь обращаться за помощью: Что будет с жителями страны? Что же делать? Я 

смогу помочь? Только я, с таким добрым сердцем, смогу помочь жителям этой 

страны, а также отыгрывать ситуацию борьбы со злом. Выступать под маской 

наиболееблизкогоперсонажа.Восстанавливать,реконструировать,преобразовывать 

песочную страну.Выступать творцом: восстанавливать мир в соответствии со своими 

желаниями и приобретенными знаниями и навыками. Строить так, чтобы в новой 

стране всем было удобно. Спонтанно продолжать игру, когда происходит 

празднование победы. Рассказывать о последующих играх,приключениях. 
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Оборудование «педагогической песочницы». 

1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, дно и борта 

которых должны быть голубого/синего цвета (дно символизирует воду, а борта — 

небо). Высота бортов не менее 10 см. Размеры большой песочницы для 

подгрупповых занятий — 90x70 см, песок в ней можно разделить на две части: сухой 

и мокрый. Для индивидуальных занятий можно использовать несколько пластиковых 

прямоугольных тазов. Желательно, чтобы у песочниц были съемные крышки.  

2. Песок должен быть желтого или светло-коричневого цвета, сертифицированный 

(такой песок привозят в детские сады в песочницы), песчинки должны быть среднего 

размера. Песком заполняется 1/3 ящика. Перед использованием песок должен быть 

просеян, промыт и обеззаражен — его нужно прокалить в духовке или 

прокварцевать. Кварцевать песок необходимо не реже одного раза в неделю с 

обязательным указанием последней даты кварцевания на бирке (на внешней стенке 

песочницы). Мокрый песок по окончании занятия необходимо подсушить, 

поверхность сухого песка выровнять и сбрызнуть водой.  

3. Набор игрового материала (хранится в пластиковых контейнерах с отверстиями): 

• лопатки, широкие кисточки, сита, воронки; • разнообразные пластиковые формочки 

разной величины — геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; 

формочки для теста; • миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие 

людей разного пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. 

(игрушки из «киндер сюрпризов» для занятий в младших группах не использовать); • 

набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр «Песочный детский сад» 

и «Семья»); • различные здания и постройки; • бросовый материал (камешки, 

ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для коктейля и 

т.п.) Игры в сказкотерапии», направленные на развитие тактильно – кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук, творческой фантазии, помогают познавать 

внешний и свой внутренний мир. 
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Приложение 1 

Игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой 

моторики рук “чувствительные ладошки” 

Отпечатки ваших рук 

На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки 

кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка 

вдавив ее, и прислушаться к своим ощущениям. 

Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях. 

Теперь, когда ребенок получил образец проговаривания Ваших ощущений, он 

попробует сам рассказать о том, что чувствует. Чем младше ребенок, тем короче 

будет его рассказ, и тем чаще нужно повторять эту игру. Не беда, если в начале игры, 

ребенок в точности воспроизводит ваши слова, передавая свои ощущения. 

Постепенно, накапливая свой чувственный опыт, он научится передавать свои 

ощущения и другими словами. Не исключено, что Ваши и его ощущения будут не 

совпадать. Постарайтесь не навязывать ему своего мнения. 

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх: “Я перевернул руки и 

мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка, по-

моему, он стал чуть холоднее. А что чувствуешь ты? Мне не очень удобно держать 

так руки. А тебе?” Если у ребенка похожие ощущения, можно обсудить: что лучше 

сделать, чтобы их изменить. Может подвигать руками? 

- “поскользить” ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.) 

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро, 

- “пройтись” ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы, 

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками кистей рук, ребрами 

ладоней. 

- “пройтись” по поверхности песка отдельно каждым пальцем по очередно правой и 

левой рукой, после – одновременно (сначала только указательным, потом – средним, 

затем – безымянным, большим, и наконец -мизинчиком). 

- далее, можно группировать пальцы по-два, по три, по-четыре, попять. Здесь уже 

ребенок может наблюдать загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать: 

чьи они? 

Что же спрятано в песке? 

Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук. И начинают ими 

шевелить, наблюдая за тем как изменяется песчаный рельеф.  

Взрослый вместо руки может закапать любую игрушку (важно, чтобы ребенок не 

знал, какую именно). В процессе раскопок, по открывающимся частям предмета, 

ребенок пытается догадаться, что же было закопано. 

Можно закапывать не один, а несколько предметов или игрушек, и наощупь 

узнавать: что или кто это? (вариация игры “Чудесный мешочек”) и т.п. 
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Приложение 2 

Игры на развитие фонематического слуха, коррекцию звукопроизношения, 

обучение чтению и письму, “песочная грамота” 

Путешествия к звукам 

Начнем с игры-сказки “Путешествие в страну “А”. 

Есть прекрасная страна - Где принцессу зовут А, 

(Взрослый ставит в песочницу фигурку, на которой прозрачным скотчем 

приклеено изображение А, то есть - буква А) 

В реке плещутся А-кулы (в песочнице создается река и помещаются акулята из 

коллекции “Киндер-сюрприза” на них тоже наклеена буква А) 

А-исты в садах живут (в песочнице создается сад из веточек и появляются птицы 

на них также наклеена буква А) 

А-пельсины и А-рбузы и А-капии цветут (в песочнице появляются растения, на 

которых изображена буква А) 

Чтобы здесь нам поиграть, 

Надо много слов назвать. 

Привести сюда друзей 

В чьих названьях - А. 

- Смелей! 

(произнося стихотворную инструкцию, взрослый делает интонационный акцент на 

звук А) 

Для того чтобы начать игру взрослому придется немножко подготовиться: 

- отобрать фигурки, в названиях которых есть звук А (5-1О штук), 

- наклеить на них букву А, 

- подготовленные к игре фигурки расставить рядом с песочницей, 

- если нужных фигурок у Вас нет, то можно их нарисовать, вырезать, вылепить, 

- приготовить деревянную или пластмассовую букву А, или карточку с ее 

изображением. 

Взрослый одновременно проговаривает стихотворение-инструкцию и вместе с 

ребенком строит сказочную страну. Таким образом, речь сопрягается с действием. 

Ребенок становится непосредственным участником процесса - положительная 

мотивация сформирована... И тут звучит задание, требующее самостоятельной 

работы. Для того чтобы поиграть в песочнице с привлекательными фигурками, 

ребенок должен назвать не менее 3 слов, в которых есть звук А. Важно помнить о 

последовательности предъявления слов, содержащих звук, который Вы 

отрабатываете. Первыми предъявляются слова, содержащие звук в начале слова, 

потом -в конце, потом - в середине. Причем, мы стараемся не брать слова, в которых 

звук слышится не четко. Ребенку могут помочь Ваши вопросы. Например: 

“Ты знаешь, у принцессы есть друзья, которых зовут Аня, Антон, и...?” 

“Кто может жить в этой стране? Мама, папа, бабушка и...?” 

“Посмотри на другие фигурки, назови их. В каких именах и названиях ты услышал 

звук А?” 

“Как ты думаешь, что любит есть принцесса? Кашу, варенье, малину и...” 
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Когда ребенок назовет слова, взрослый объявляет ему о том, что теперь он получил 

Ключ в страну принцессы А и является ее Почетным гостем (при этом вручается  

приготовленная Вами буква или ее изображение на карточке). Он может играть с 

каждым жителем этой страны и привносить в песочницу других героев. 

С милым звуком Е 

“Живет в той сказочной стране 

Спокойный, добрый, милый Е. 

Он утром Ели объезжает 

И все игрушки проверяет. 

И мчатся с ним по веткам Ели, 

Как по зеленой карусели, 

“Медведь” и “Белочка”, 

“Скворец”, и “Лев” и даже... “Огурец”! 

Но вот, друзья мои, беда – 

Забыл другие он слова, 

Где тоже есть наш милый Е. Поможем мы его беде?” 

С волшебником И 

“На облаке мягком, 

Что в небе парит, 

Звук И, как волшебник, 

Над миром летит... 

Он счастье несет, 

И добра всем желает, 

И где что рассыпалось, 

Соединяет! 

Он любит Индейцев, 

Изюм и Икру, 

И любит в песочке 

Простую игру! 

Он рад и с тобою 

В песок поиграть, 

Чтоб ты все слова 

С звуком И мог назвать!” 

(В стихотворной инструкции уже не дается конкретных указаний по строительству 

определенной страны. Это позволит Вам и ребенку проявить творческое 

воображение). 

С бедным О 

“В огромной, пустынной стране Лнмпопо, 

Живет одиноко прекрасный звук О. 

Он сирота: ни друзей, ни реки, 

Зачахнет звук О там один от тоски! 

Что делать, ребята? 

Страну как найти? 

Как бедный звук 

О поскорее спасти? 
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Приложение 3 

Обучающие игры 

Игра «Здравствуй, песок!»  

Цель: снижение психофизического напряжения. Содержание. Взрослый просит по-

разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до 

песка. Ребенок: • дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй 

руки, затем всеми пальцами одновременно; • легко/с напряжением сжимает кулачки с 

песком, затем медленно высыпает его в песочницу; • дотрагивается до песка всей 

ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; • перетирает песок между 

пальцами, ладонями. В последнем случае можно спрятать в песке маленькую 

плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», 

«приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.  

Игра «Песочный дождик»  

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. Содержание. Взрослый 

говорит о том, что в «песочной стране» может идти необычный песочный дождик и 

дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и 

ветер. Смотрите, как это происходит. Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок 

из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок 

закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый 

сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они 

меняются ролями.  

Игра «Песочный ветер» (дыхательное)  

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. Содержание. Малыши учатся 

дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить 

сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной 

стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на 

поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для 

коктейля.  

Игра «Необыкновенные следы»  

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. Содержание.  «Идут 

медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. «Ползут змейки» — ребенок 

расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой. 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых. «Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, 

придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие  

следы . 
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Игра «Узоры на песке»  

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 

Содержание. Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 

песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными 

нормами освоения), простые/сложные узоры. Ребенок должен нарисовать такой же 

узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на 

доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор. Те же узоры 

на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности 

предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр. Пример: сегодня 

мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке 

можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части 

песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников.  

Игра «Мы создаем мир»  

Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире 

живой и неживой природы, о рукотворном мире человека. Содержание. Взрослый 

показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых 

сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме 

побуждает ребенка строить самостоятельно и по инструкции разнообразные 

природные и рукотворные сообщества. (тема построений может соответствовать теме 

занятий в группе.  

Игра «Ручеек течет»  

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, 

знакомство со свойствами песка. Содержание. В песочной стране иногда идут дожди, 

появляются настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как это происходит? 

Взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика.  

Игра «Дождик моросит»  

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, 

знакомство со свойствами песка. Содержание. Часть песка увлажняется через 

разбрызгиватель. Взрослый обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах 

мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения 

должно быть столько, чтобы излишне не залить песок).  

Игра «Отпечатки»  

Цель: развитие тактильной чувствительности , воображения. Содержание. Отпечатки, 

как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью 

формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные 

по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают 

отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по 

нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя  

процесс. В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, 

например — только геометрические формы, только животные.  
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Игра «Кто к нам приходил?»  

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. Содержание. Ребенок 

отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек 

барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую 

использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно 

осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра 

с новыми формочками без предварительного их ощупывания. 

Игра «Топчем дорожки»  

Цель:знакомство со свойствами песка, развитие координации движений. Содержание. 

Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно 

приговаривать: «Большие ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие 

ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ! » Взрослый и 

ребенок могут изменять эту игру, изображая того, кто может оставлять большие и 

маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие следы 

оставит после себя маленькая белочка. 

Игра «Я пеку, пеку, пеку»  

Цель:знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики 

рук. Содержание. Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого 

малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, 

утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, 

перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» 

пирожками кукол.  

Игра «Волшебные отпечатки на песке»  

Цель:знакомство со свойствами песка, развитие координации движений Содержание. 

Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем 

дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, 

рыбки, осминожки, птички и т. д.  

Игра «Угадай, что спрятано в песке»  

Цель:развитие умения представлять предметы по их словесному описанию 

Содержание. Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить 

песочную картину под названием «Чего на свете не бывает». После завершения 

работы ребенка просят рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним 

сочинить сказку.  

Игра «Во саду ли, в огороде»  

Цель:ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики. 

Содержание. По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во 

фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После 

выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка 

описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.  
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Игра «Путешествие в сказочный город»  

Цель:развитие образного мышления, воображения, речи. Содержание. Взрослый 

показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как может 

называться магазин, где продается этот предмет. После того как все вывески 

рассмотрены, взрослый рассказывает историю о сказочном городе. Дети произносят 

волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. После 

завершения работы рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями.  

Игра «Новая квартира куклы Маши»  

Цель:развитие образного мышления, восприятия, умения строить в соответствии с 

планом-схемой. Содержание. Взрослый. Дети, сегодня наша песочница по взмаху 

волшебной палочки превращается в новую квартиру куклы Маши. Квартиру кукла 

Маша получила И мебель в магазине закупила: Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол 

Занес в квартиру грузчик и ушел. Куда же мебель расставлять? На помощь Мишку 

надо звать. Медведь откликнулся на зов, План начертил и был таков. Одна опять 

осталась Маша, И загрустила кукла наша. Поможем мебель ей расставить, По плану в 

комнату поставить. Взрослый предлагает детям план-схему, на которой изображены: 

стол, стульчик, кресло, диван, кровать, шкаф. Дети по этой схеме расставляют мебель 

в квартире.  

Игра «Пересыпание сухого песка через воронку»  

Цель:познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. Содержание. 

Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает детям 

бутылочки, ведерки, формочки.Показывает как сыплется песок через воронку, как 

пересыпается из ведерка в формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает 

совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, 

придавая разную форму. Воспитатель показывает детям как наполнять формочку, 

прижимать песок пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт песочницы, 

украсить «пирог», «торт».  

Игра «Сеем, сеем» 

Цель: развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка. Содержание. 

Воспитатель показывает как просеивать песок сквозь решето. Игра станет 

интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки 

(например, из «Киндер- сюрприза»)  

Игра «Норки для мышки»  

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений Содержание. 

Ребенок вместе с Воспитателем копает небольшие ямки — норки руками или 

совочком. Затем мама озвучивает игрушку, например, мышку-норушку, пищит, 

хвалит малыша за такой замечательный домик, просовывая в него игрушку.  

Игра «Заборчики» Цель:знакомство со свойствами песка, развитие координации 

движений. Содержание: Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором 

можно спрятать зайку от злого серого волка. Или катать вдоль него грузовик. 
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Игра «Общим словом назови и запомни»  

Цель: развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным 

признакам. Содержание. Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный 

лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из множества фигурок только 

диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает ребенку 

запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а 

взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, кого 

не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое животное. По такому же 

принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, поле с цветами, 

огород с овощами, квартиру с мебелью и т. д. В конце игры дети сочиняют сказочную 

историю.  

Игра «Город, где мы живем»  

Цель: развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном 

городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы. Содержание. 

Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем 

участники по очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг 

другу вопросы, обмениваются впечатлениями об услышанном.  

Игра «Подготовка канавки, горки для прогулки куклы»  

Цель:Подвести к тематическим постройкам. Закрепить свойства песка. Содержание. 

Воспитатель реет в песке ямку, делает канавку, горку. Затем «выходит на прогулку» 

кукла (собачка, во время прогулки она преодолевает все эти препятствия: падает в 

ямку, влезает на горку, перепрыгивает через канавку. По этому примеру дети тоже 

роют ямки, канавки, делают горки и кукла гуляет по всей площадке, могут быть 

включены в игру другие куклы или игрушки. Через канавки можно положить 

дощечки, мостик, на горку сделать ступеньки.  

Игра «Что я закопала в песок?»  

Цель:Развитие внимания, памяти, наблюдательности. Содержание. Воспитатель 

показывает 2-3 игрушки, спрашивает у детей по очереди, как называются эти 

игрушки. Затем предлагает всем повернуться спиной к песочнице и одну из них 

закапывает в песок. По сигналу: «Готово!», «Можно!», дети поворачиваются и 

отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает тот ребенок, которого назвал 

воспитатель. Игрушка выкапывается. Если ребенок правильно назвал, ему все 

хлопают в ладоши. Игра повторяется, постепенно увеличивается количество 

игрушек. Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только 

отгадывающий. Все смотрят и слушают ответы. Если ребенок правильно отгадал, то 

выбирает другого, а сам закапывает игрушку. 
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Приложение 4 

Дидактические игры 

"Отпечатки наших рук" 

 Цель: учить совместному действию 

Задача: оценить собственные ощущения 

  На ровной поверхности песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки 

кистей рук: внутренней и внешней стороной. Важно задержать руку на песке, слегка 

вдавив ее, и отмечать свои ощущения. Взрослый начинает игру, рассказывает о 

своих ощущениях: "Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я 

двигаю руками, я ощущаю маленькие песчинки. А что чувствуешь ты?" 

Дидактическое упражнение "Песочный дождик" 

 Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Ведущий: в нашей песочнице может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождик и ветер. 

Инструкция: ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка 

в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь. 

"Необыкновенные следы" 

 Цель: развитие тактильной чувствительности. 

"Идут медвежата" - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

"Прыгают зайцы" - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

"Ползут змейки" - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает 

поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

"Бегут жучки-паучки" - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками 

друг с другом - "жучки здороваются"). 

 "Змейки" 

 Цель: снять эмоциональное напряжение 

Задача: выразить свое отношение, показав это в игре Инструкция: возьми Змейку за 

голову или хвост и проведи по песку. Теперь возьми веревочку так, как ручку, плавно 

пройди по змеиному следу. Ребенок берет Змейку за голову и пишет узоры: 

кружочки, петельки, палочки. 

Змейки на песке играли Письма не прочесть никак! 

И хвостом слова писали, Как узнать ей о змеятах? 

За узором шли петельки. Что случилось? Где? И как? 

Это письма Маме-змейке. Ты теперь у нас волшебник! 

Но пронесся ветерок. Напиши скорей слова, 

И засыпал все в песок. Помоги ты маме-змейке 

И в печали мама-змейка: Доброй силой волшебства 
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 «Песочный круг» 

 Ребенок и взрослый рисуют на песке произвольный круг и украшают его 

разнообразными предметами: ракушками, камешками, пуговицами, семенами, 

монетами, бусинами и прочее. Они придумывают название своему «песочному 

кругу». 

«Волшебное исчезновение» 

 Цель: развитие памяти и внимательности. 

Взрослый выставляет на песке фигурки (этот процесс также можно обыграть каким-

либо образом в зависимости от того, какие предметы у вас имеются. Например :"А 

сейчас на сказочной полянке появляется волшебная принцесса Жасмин со своим 

другом Алладином. У принцессы Жасмин есть много сокровищ - красивых морских 

ракушек и камешков. К ним в гости часто приходят друзья - зайка, котенок, тигренок 

и так далее). Достаточно 5-6 предметов. Ребенок рассматривает предметы, а затем его 

просят закрыть глаза и произнести волшебные слова. Пока ребенок это делает 

взрослый прячет несколько фигурок в песок. Ребенок открывает глаза и отгадывает 

каких фигурок нет. После чего ищет их в песке и сверяет свои ответы с найденными 

фигурками. Со временем задание можно усложнять увеличивая количество фигурок. 

  «Разговор с руками» 

  Взрослый  и ребенок обводят на песке силуэт ладоней. Затем Вы 

оживляете песочные ладошки — дорисовываете им глазки, ротик, выкладываете 

различными камешками и ракушками пальчики.  После этого необходимо затеять 

беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего 

не любите?», «Какие вы?», «Что вас огорчает?», «Чего вам хотелось бы» и т. д. . При 

этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, 

что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.Закончить игру нужно 

«заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в 

течение 2—3 дней они постараются делать только хорошие дела: мастерить, 

здороваться, играть и не будут никого обижать. 

 «Кто в домике живет» 

 Цель: закрепить знания про пространственные фигуры и формы, развить слуховую и 

зрительную память; 

Это упражнение делается на мокром песке. Взрослый просит ребенка помочь ему 

построить домик для разных животных. Например: бегемотик хочет жить только в 

квадратном домике, а жираф - в прямоугольном, зайчонок - в круглом и так далее. 

Теперь взрослый говорит: "Помоги мне расселить жителей по их домам. Пусть вот 

здесь живет бегемотик (ребенок в этот момент выбирает пасечки нужной формы и 

строит домик из песка), а вот тут живет зайчик (ребенок строит следующий домик), 

ну а здесь мы поселим жирафа". Задание можно усложнять, вводя все большее 

количество предметов.Дальше Вы можете посмотреть несколько видео о том, в какие 

еще игры можно поиграть с ребенком на пляже, чтобы летний отдых был полезным и 

интересным как для Вас, так и для Вашего малыша.)  
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 «Моя семья» 

  Ребенку предлагают выбрать из огромного разнообразия предметов те, которые ему 

понадобятся для воссоздания своей семьи. Взрослые никак не влияют на его выбор. 

Попросите ребенка, чтобы он разместил членов своей семьи, как ему хочется. 

Предложите ему ситуацию, что сейчас вечер и вся семья дома, и каждый занимается 

своим делом. Обратите внимание, кто находится в центре композиции, спросите 

ребенка, почему именно этот человек занимает центральное положение. Спросите, 

каковы его взаимоотношения с «центровым». Расспросите, каковы вообще 

взаимоотношения в семье. Кому лучше всех живется в семье и почему. Поверьте, что 

в процессе разбора его композиции, вы, очень много нового и полезного для себя 

узнаете о своем ребенке и своей семье. Ну, а более глубокий анализ доверьте все-таки 

профессионалу психологу. 

  «Мои друзья». 

 Ребенку задаются ситуативные параметры игры. Он должен выбрать фигурки и 

назвать их именами своих друзей. Не удивляйтесь, если это будут вымышленные 

персонажи, а среди реальных людей друзей не окажется. В процессе воссоздания 

заданной вами ситуации будет сделано много открытий. Вы можете узнать о 

проблемах вашего чада и помочь ребенку преодолеть трудности в общении с детьми 

в детском саду или школе. А он в процессе игры будет успешно преодолевать эти 

трудности, что в результате переноса изменит ситуацию и в реальной жизни. 

  «Сказочные сюжеты». 

 Вы можете предложить ребенку построить свое сказочное царство и населить его 

добрыми и злыми персонажами. Сам ребенок должен играть роль борца со злом. В 

этой игре может быть задействовано неограниченное количество миниатюр, причем в 

процессе он может их свободно менять. Здесь он хозяин положения. Если ребенку не 

мешать, то откроются такие его глубинные проблемы и страхи, о которых взрослые 

даже не подозревали. Причем в процессе игры нужно мягко направить ребенка на 

преодоление этих страхов. Ему следует объяснить, что здесь он хозяин и у него 

всегда есть выбор и возможность сделать так, как хочет он. Осознание того, что он 

всесилен и сам может изменить любую ситуацию, сделает ребенка счастливым. 

Позже и в реальной жизни ребенок станет более уверенным в себе и менее 

тревожным. 

  «Норки для мышки» 

 Ребенок, вместе с взрослым копает небольшие ямки - норки руками или совочком. 

Затем взрослый обыгрывает постройку с помощью игрушки. Например, берет 

игрушечную мышку в руки, имитируя ее писк. Затем "мышка-норушка" пробирается 

в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. 

Домики можно делать и для других игрушек - зайчиков, лисят, медвежат и пр. 
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Приложение 5 

Игры с песком для развития Формирования элементарно  

математических представлений 

 

 «Достань 5 (6,7 и т.д.) ракушек, камешек» 

 Цель: учить детей счету порядковому; развитие внимания, координации движений. 

Содержание: На дно емкости с водой взрослый выкладывает несколько камешков, 

ракушек. Затем предлагает ребёнку достать определённое количество ракушек. 

Обязательно задаёт вопрос: «Сколько ракушек ты достал? Почему столько?» 

 «Найди шарик» 

 Цель: знакомство с качеством предметов – размером, формой. 

Содержание: Воспитатель закапывает в песок небольшой шарик и просит малыша 

найти его. Сначала можно закапывать шарик на глазах малыша, потом так, чтобы он 

не мог видеть действия взрослого. Постепенно усложняя задачу, воспитатель 

закапывает два предмета, например шарик и кубик, затем просит найти один из них. 

Можно закапывать предметы одной формы, но разной величины. 

  «Угадай, что спрятано в песке» 

 Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию 

Содержание:  

Ребенку предлагается нащупать в песке предмет и описать, какой он формы. 

 «Путешествие в сказочный город» 

 Цель: Развивать умение ориентироваться на плоскости. 

Содержание: Воспитатель предлагает детям отправиться в сказочный город, но 

путешествие будет не простое, а по песочной пустыне, дойдет тот, кто строго будет 

следовать инструкции (Шаг вправо, два шага вверх и т.д.). 

«Дорожка из счётных палочек» 

Цель: учить ориентироваться на плоскости; развивать умение дослушать до конца 

задание; развивать мелкую моторику рук, путём взаимодействия пальчиков с 

песком, счётными палочками и мелкими игрушками. 

Материал: песочница с песком, счётные палочки, мелкие игрушки. 

Ход игры: 

Дети друг другу указывают направление движения – 2 палочки вверх, 3 вправо, 1 

вниз, 1 вправо – здесь живёт котик; 2 вверх, 3 налево, 3 вверх – здесь живёт волк; 2 

вверх, 2 вправо, 1 вверх, 3 налево, 1 наверх – здесь живёт белка. Начинать движение 

всегда нужно с отмеченного места (начала пути) – от камушка. 

  «Угадай, где спрятано?» 

 Цель: продолжать учить детей ориентироваться на плоскости, развивать умение 

видеть углы и середину песочницы, повторять названия геометрических фигур и их 

цвет. 

Материал: мелкие игрушки, пуговицы, камешки, цветные рамки. 
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Ход игры: 

1 вариант. У детей мелкие игрушки. Воспитатель предлагает поставить свою 

игрушку в любой угол, середину или на любую сторону песочницы. 

В: Маша, где стоит твоя игрушка? (в середине) 

В: слушай внимательно, куда пойдёт твой мишка – в нижний правый угол. 

Посмотри глазками, с кем он там встретиться? (со львёнком), молодец, покажи ему 

дорогу – ребёнок берёт игрушку и «идёт». 

Воспитатель предлагает ребёнку самому придумать, куда пойдёт игрушка. Взрослый 

следит за речью ребёнка – отвечает полным ответом, правильно определяет место 

игрушки. 

  «Песочный телеграф» 

 Цель: доставить детям тактильное удовольствие, обучать переводу тактильных 

ощущений в знаки. 

Материал: песочница с песком. 

Ход игры. 

Дети выстраиваются в колонну в затылок друг другу. 

Взрослый, ведущий игры, «рисует» пальцем на спине последнего ребенка 

геометрическую фигуру — прямую линию, угол, окружность, прямоугольник, 

треугольник и др. Тот, кто получил «сообщение», должен передать его следующему 

игроку точно таким же способом — нарисовать фигуру пальцем на спине соседа. 

Последний получатель сообщения воспроизводит форму палочкой на песке. После 

этого он становится в конец колонны, и игра повторяется. Можно разбить детей на 

две команды. Тогда взрослый посылает «сообщение» то одной, то другой команде и 

следит, чтобы телеграммы были переданы без ошибок. В этом случае игра 

приобретает элементы соревнования. Когда дети освоят «чтение» и «передачу по 

телеграфу» информации о фигурах, можно перейти к рисованию цифр и букв. При 

этом необязательно, чтобы дети уже знали все буквы. Достаточно, чтобы они умели 

повторить за взрослым движения. Потом, когда знак появится на песке, ведущий 

может сообщить название буквы. Самым сложным вариантом является вариант, 

когда в результате передачи знаков должно появиться целое слово из трех-четырех 

букв: мама, папа, лук, сук, кот, сом, рот, корм и т.п. 

 «Весёлые раскопки» 

 Цель: активизировать социально – эмоциональный опыт детей путём расширения 

их представлений об окружающем мире; развитие тактильно – кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук. 

Материал: песочница с песком, мелкие игрушки, кисти для раскопок, совочки. 

Ход игры: 

Воспитатель заранее прячет в песке нужный материал – полуразрушенный замок из 

кубиков, животных, цифры, геометрические фигуры и т.д. дети откапывают, что 

спрятано в песке. Копать нужно очень осторожно, снимая песок тонкими пластами, 

ни в коем случае не углубляясь, не выкапывая ям.  
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Если лопатка наткнется на какой- то предмет в песке, ее нужно срочно сменить на 

большую кисточку и дальше работать уже только кисточками, осторожно освобождая 

поверхности находки. В процессе игры дети получают знания об окружающем мире, 

учатся фантазировать и выдвигать свои гипотезы, закрепляют знания о цифрах, 

буквах, счёте предметов и т.д. 

   «Найди цифру» 

 Цель: развитие мелкой моторики рук; развитие внимания и терпения; продолжать 

разделять числа на чётные и нечётные. 

Материал: песочница с песком, двухсторонние цифры, мелкие игрушки. 

Ход игры. 

В песке закопаны цифры. Ребёнок «запускает» в песок руки и ищет цифру. 

В: посмотри, какая эта цифра? Проверь, правильно ли она у тебя лежит? 

В: посмотри, у тебя цифра синего (красного) цвета. Это говорит о том, что цифра 

нечётная (чётная). 

Воспитатель на камушках объясняет, что значит чётная или нечётная цифра. Чтобы 

хорошо запомнить цифру можно обрисовать её пальцем вокруг по песку, 

«прошагать» вокруг пальчиками или рядом выложить такую же цифру косточками, 

палочками и т.д. 

Далее ребёнок ищет следующую цифру и опять объясняется на мелких предметах 

чёт и нечет. Когда ребёнок это запомнит, он просто говорит: «Это цифра 5, она 

нечётная, поэтому синего цвета».  

 «Решение логических задач» 

 Цель: учить детей находить по описанию местонахождение игрушки, повторять 

название цвета и геометрической фигуры. 

Материал: цветные рамки из геометрических фигур, мелкие игрушки. 

Ход игры; 

Воспитатель предлагает детям угадать, куда спрятана игрушка: не в жёлтом 

квадрате, не в красном, а между зелёным и красным; не в первом, не в третьем, не в 

красном и т.д. 

Мышка едет не в первом и не в последнем вагоне. 

Цыпленок не в среднем и не в последнем вагоне. 

В каких вагонах едут мышка и цыпленок? 

Стрекоза сидит не на цветке и не на листке. 

Кузнечик сидит не на грибке и не на цветке. 

Божья коровка сидит не на листке и не на грибке. 

Кто на чем сидит? (лучше все нарисовать) 

В трех тарелках лежат разные фрукты. 

Бананы лежат не в синей и не в оранжевой тарелке. 

Апельсины не в синей и в розовой тарелке. 

В какой тарелке лежат сливы? 
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Рекомендации для родителей  

«Песочная терапия в жизни ребенка» 
В настоящее время значительно возрос интерес специалистов-педагогов, 

психологов, логопедов - к специально организованным занятиям с детьми с 

использованием песочницы. И это не случайно, ведь игра с песком как процесс 

развития самосознания ребенка и его спонтанной «самотерапии» известна с давних 

времен. Действительно, взаимодействуя с песком, ребенок проявляет чудеса 

фантазии. Ребенок включается в игру с песком всем своим существом – 

эмоционально, психически, физически. При этом создаются благоприятные условия 

для проявления у детей концентрации внимания, любознательности, увлеченности, а 

также для релаксации. Активируются мыслительные и эмоциональные резервы, что 

выражается в физических формах, создаваемых руками. 

Преобразуя ситуацию в песочнице, ребенок получает опыт самостоятельного 

разрешения трудностей как внутреннего, так и внешнего плана- в этом и проявляется 

его сила Волшебника. Накопленный опыт самостоятельных конструктивных 

изменений ребенок переносит в реальную повседневную жизнь. 

В песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, 

развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных 

обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. С 

одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С другой 

стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познавательных 

процессов. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» 

негативную психическую энергию, то в процессе образовательной работы 

происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка.  

Для организации процесса песочной терапии в домашних условиях потребуется 

песочница (ящик для песка), песок, вода, коллекция миниатюрных фигурок. 

Песочница, которая представляет собой деревянный ящик. Традиционный его размер 

в сантиметрах : 50*70*8 (где 50*70- размер поля, а 8- глубина).  

Советы по организации занятий 
• Желательно, чтобы дети работали стоя – так у них будет больше свободы движений. 

• Не помещайте лоток в углу комнаты. К лотку должен быть обеспечен свободный 

доступ со всех сторон: только в этом случае дети смогут по желанию выбирать 

формат будущего изображения (горизонтальный или вертикальный). 

• Лоток с песком следует установить на большом и прочном столе, высота которого 

должна обеспечивать комфортные условия для работы детей. При этом столешница 

должна быть значительно больше лотка, чтобы на ней можно было свободно 

разместить вспомогательные материалы и организовать места для занятий с песком. 

• Все принадлежности для занятий следует размещать в маленьких корзиночках или 

ящичках на уровне глаз ребенка. 

• Следует запретить использование предметов и материалов, которые могут 

поцарапать стеклянное дно лотка. 

• Необходимо категорически запретить детям бросаться песком. Если это все-таки 

случится, взрослые, проводящие занятия, должны немедленно вмешаться. 

• Песок время от времени следует очищать. 

• Периодически лоток нужно пополнять песком. 

• После занятий лоток рекомендуется закрывать специальной крышкой. 
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Заключение 

Изучив сущность и содержание понятия «песочная терапия» и ее влияние на развитие 

детей дошкольного возраста, мы определили, что песочная терапия является 

современной методикой «терапии песком». По своей сути она представляет игровую 

технологию, которая обеспечивает развитие положительных эмоций у детей, 

стимулирует ребенка к развитию познавательных навыков, выступает в качестве 

развивающего средства. Рассмотрев основные песочные игры, используемые в 

дошкольной образовательной организации, мы выяснили, что существует огромное 

количество игр в составе песочной терапии, которые успешно могут применяться 

педагогами в условиях дошкольной образовательной организации. Все эти игры 

можно условно разделить на несколько видов: игры на развитие мелкой моторики; 

игры, направленные на речевое развитие, или как их еще называют «песочная 

грамота»; познавательные игры с песком; игры, направленные на развитие 

психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения и т.п.). При 

организации игр с песком непременно нужно придерживаться следующих 

принципов: создание естественной стимулирующей среды, в которой каждый 

ребенок будет чувствовать себя комфортно и защищенно, и которая будет 

способствовать развитию творческой активности; обеспечение заинтересованности 

ребенка в происходящих в «песочнице» событиях; создание реального пространства 

для проживания и проигрывания ребенком всевозможных ситуаций.Контрольное 

обследование показало положительную динамику в развитии старших 

дошкольников.Таким образом, цель исследования была достигнута, задачи решены. 

 

 


