
Расписание детской деятельности в течение дня  
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                            группы полного дня (12 ч.)                   заведующий АМДОУ МО  

Динской район 

                                                                           1 период                                  «Детский сад № 12» 

______________ Т.А. Шкута 

Режимные моменты Гр.№ 1 

младшая 

Утренний прием, игры, 

самостдетская деятельность,  

утренняя гимнастика* 

7.00-  8.10 

(8.00)* 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

«Час интересных дел»* в 

соответствии с моделью 

недели 

9.00-9.40 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну,чтение 

перед сном, дневной сон 

12.40-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание*.Самостоятель

ная детская деятельность, 

подготовка к полднику 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная детская 

деятельность  / Чтение худ. 

литературы/ 

15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдение, труд) 

16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, 

игры, подготовка к ужину, 

ужин 

18.20-18.50 

Самостоятельная детская 

деятельность, уход детей 

домой. 

18.50-19.00 

 
*Нет жесткого регламента начала и окончания  ОД, в том случае, если ОД проходит в группе. При проведении 

ОД в других помещениях (музыкальный, спортивный зал) возможно  точное время проведения ОД. 



 

Расписание детской деятельности в течение дня  
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                             группы полного дня (12 ч.)                 заведующий АМДОУ МО  

Динской район 

                                                                          1 период                                                           «Детский сад № 12» 

______________ Т.А. Шкута 

Режимные моменты Гр. № 2 

средняя 

Гр. № 8 

средняя 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная детская 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-   8.20 

(8.00)* 

7.00-   8.20 

(8.00)* 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 8.50-9.00 

«Час интересных дел»* в 

соответствии с моделью 

недели 

 9.00-9.50  9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,   возвращение с 

прогулки 

10.00-12.10 10.20-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон  

12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание*. 

Самостоятельная детская 

деятельность, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 

Самостоятельная детская 

деятельность/Чтение 

художественной литературы/ 

 

15.50-16.20 15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 

16.30-18.20 16.30-18.20 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к ужину, ужин 

18.20-18.50 18.20-18.50 

Самостоятельная детская 

деятельность, уход детей домой. 

18.50-19.00 18.50-19.00 

 
*Нет жесткого регламента начала и окончания  ОД, в том случае, если ОД проходит в группе. При проведении 

ОД в других помещениях (музыкальный, спортивный зал) возможно  точное время проведения ОД. 



Расписание детской деятельности в течение дня 
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                      группы полного дня (12 ч.)                        заведующий АМДОУ МО  

Динской район 

                                                                    1  период                                            «Детский сад № 12» 

______________ Т.А. Шкута 

Режимные моменты Гр. № 3 

старшая 

Гр. № 4 

старшая 

Гр. №5  

старшая 

Гр. №9 

старшая 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная детская 

деятельность,  утренняя 

гимнастика 

7.00-   8.30 

(8.05)* 

7.00-   8.30 

(8.12)* 

7.00-   8.30 

(8.05)* 

7.00-   8.30 

(8.12)* 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

«Час интересных дел»* в 

соответствии с моделью 

недели 

 9.00  - 10.35 9.00  - 10.35 9.00  - 10.35 

 

9.00  - 10.35 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.20 10.35-12.20 10.35-12.20 10.35-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон  

13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание*. 

Самостоятельная детская 

деятельность, подготовка к 

полднику 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15-15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Самостоятельная детская 

деятельность  / Чтение 

художественной литературы/ 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к ужину, ужин 

18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 

Самостоятельная детская 

деятельность, уход детей домой. 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 

 
*Нет жесткого регламента начала и окончания  ОД, в том случае, если ОД проходит в группе. При проведении 

ОД в других помещениях (музыкальный, спортивный зал) возможно  точное время проведения ОД. 

 

 

 

 



Расписание детской деятельности в течение дня  
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                        группы полного дня (12 ч.)                      заведующий АМДОУ МО  

Динской район 

                                                                   1 период                                  «Детский сад №12»  

_____________ Т.А. Шкута   

Режимные моменты Гр. № 7 

подготови 

тельная 

Гр. № 6 

подготови 

тельная 

Гр. № 10 

подготови 

тельная 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная детская 

деятельность,  утренняя 

гимнастика 

7.00- 8.35 

(8.22)* 

7.00- 8.35 

(8.22)* 

7.00- 8.40 

(8.32)* 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35- 8.55 8.35- 8.55 8.40- 8.55 

Утренний круг 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

«Час интересных дел»* в 

соответствии с моделью 

недели 

9.00- 11.15 

 

9.00- 10.10 

 

9.00- 10.10 

 

Второй завтрак 10.10- 10.20 10.10- 10.20 10.10- 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15-12.30 

 

10.20-12.30 

 

10.20-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 12.30- 13.00 12.30- 13.00 12.30- 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон  

13.00- 15.00 13.00- 15.00 13.00- 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание*.Самостоятельная 

детская деятельность, подготовка 

к полднику 

15.00-15.15* 

 

 

15.15- 15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15- 15.30 

15.00-15.15* 

 

 

15.15- 15.30 

Полдник  15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

«Час интересных дел»* в 

соответствии с моделью 

недели 

--- 15.50-16.20 15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдение, труд) 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 

Возвращение с прогулки,  

игры, подготовка к ужину, ужин 

18.30-18.50 18.30-18.50 18.30-18.50 

Самостоятельная детская 

деятельность, уход детей домой. 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 

 
*Нет жесткого регламента начала и окончания  ОД, в том случае, если ОД проходит в группе. При проведении 

ОД в других помещениях (музыкальный, спортивный зал) возможно  точное время проведения ОД. 

 

 

 

 

 


