YTBEPXIOAKO
3aseaytowmin AMOOY MO [uHckol panoH
"NeTckumin cag Ne12"
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neTHee
MpnMmepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBsieMbIx 6niog
BospacTHa
f HeTtn 3-7 net
KaTeropwusi:
fpuen MuuweBble BewecTBa SHepreTny Ne
AnLn HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nroaa eckas peuenTy
Benku | Xupbl | Yrnesogw | HEHHOCTH pbl
|BeHsb 1
3ABTPAK |Kawa rpeyHeBas Ba3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Wkpa kabayvkoBas (NPOMbILLIIEHHOIO
npoun3BoOACTBa) 60 1,14 5,34 38,60 35,1 121
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
KohenHblin HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
UTOIo 3A 3ABTPAK 440 12,29 22,06 92,92 382,3
10:00 [Mrogs! ceexve 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIoO 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[Q BopLuy ¢ kanycTon n kaptodenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
Mnos 160 13,28 25,49 29,09 305,3 411
OBOLUM HaTypanbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
CoKM 0BOLUHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIo 3A OGE[ 630 26,64 36,41 89,73 642,4
YMNOTHEHKOMneT HaTypanbHbIn 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
OBOLUM HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yaii ¢ caxapom, TMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOro 3A YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 380 10,98 13,66 26,15 425,2
YXWUH 2 Mupoxkun 3aneyeHHble M3 coobHoro Tecta
noBUAOM 80 4,80 4,26 48,80 190,5 561
Kecup, aumaounuH, NnpocTokBalla, psbkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A Y)XKUH 2 260 10,02 8,76 56 288,7
UTOIro 3A OEHb: 1860 60,41 81,37 276,56 1828,7
|BeHb 2
3ABTPAK |Kawa u3 xnonbes 0BCAHbIX "epKkynec” xuakas 180 6,44 8,46 25,92 159,6 272
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 114/1
Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cblp TBEpAbIA NOPLMAMU 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yaii ¢ caxapom, TMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIo 3A 3ABTPAK 415 12,79 20,87 52,48 369,75
10:00 |C0|<|/| OBOLUHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIo 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBE[ Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 145,3 149
"pEHKM U3 NWweHUYHoro xneba 20 2,25 0,23 13,95 28,7 176
KoTneTbl, GBUTOYKM, LUHMLENN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Vkpa cBekonbHas unm MOpKOBHas 130 3,12 9,23 13,52 149,5 124
Xneb6 pxaHon 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomMnoT 13 nnogoB WMNOBHMKA 180 0,14 0,14 15,21 82,1 538
UTOIo 3A OGE[ 660 20,04 32,7 84,26 671,2
YNJNIOTHEHKPLiGa 3anevyeHHast co B3OUTBLIM ANLIOM 80 6,85 577 6,96 154,3 344
KapTtodensHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 70,5 114
Kucenb u3 kyparu 180 0,25 0,02 23,17 89,2 521
UTOrro 3A YNNOTHEHHbLIN NONOHUK 420 11,35 11,67 54,14 496,3
YXWUH 2 KoHauTepckoe nsgenve npoMbILLIEHHOro np-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kecup, aumagounuH, npocToksalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXWUH 2 220 7,47 7,44 29,52 190,5
UTOIo 3A OEHb: 1875 52,55 72,86 238,58 1806,25
|BeHb3
3ABTPAK |MakapoHHble n3genus oTBapHble 130 4,90 0,58 25,17 125,58 297
Xneb nuweHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cblp TBEpAbIV 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOIo 3A 3ABTPAK 365 10,49 12,91 46,81 333,73
10:00 |I'Ir|o,u,b| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118




NTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBEQ BopLuy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
>Kapkoe no-gomaluHemy 160 8,85 19,71 14,50 310,3 374
OBoOLUM HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKToB 180 0,45 0,00 24,30 82,8 527
UTOIO 3A OBE[ 680 23,46 30,67 91,88 720,2
HEHHBIW N MyavHr TBOPOXHbIA 3anedeHHbIi 150 20,70 19,70 31,69 357,8 325
CoyC MOMOYHbIN Cnagkvn 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 57,6 114
Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Kakao ¢ monokom 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508
UTOro 3A YNNOTHEHHLIV NONAHUK 450 33,25 32,08 66,85 631,97
YXWH 2 KoHguTepckoe nsgenve npombILLIEHHOMO Np-Ba 40 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedup, aumaounuH, NnpocToksalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXUH 2 220 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOIro 3A OEHb: 1865 73,74 81,63 247,69 1966,5
|BeHs 4
3ABTPAK |Kawa maHHas mono4dHas xuakas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
KohenHblin HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
UTOIo 3A 3ABTPAK 400 9,98 9,3 51,92 343,26
10:00 |COKVI OBOLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHLIE 160 0,90 0,18 18,18 95 537
UTOIoO 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 95
OBE[Q Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHBIMU N34ENUAMU 200 8,02 7,42 24,10 176,3 152
Kypuua B cMeTaHHOM coyce 70 5,54 8,77 1,82 154,3 410
Kawa nweHn4Has Baskas 130 4,99 4,42 27,36 152,28 249
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kncenb 13 56mok CyLueHbIX 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519
UTOIo 3A OGE[ 630 221 21,23 93,15 651,98
YMINOTHEHKPbI6a, TyweHHas B TOMaTe C OBOLAMM 80 8,10 4,62 2,67 168,13 349
KapTtodenbHoe ntope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOro 3A YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 430 12,53 10,5 38,4 448,73
YXWUH 2 Bynouyka gomaluHss 80 6,43 8,31 48,38 1441 583
Kedmp, aumaodunmH, npocToKBalla, PsXKeHKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXUH 2 260 11,65 12,81 55,58 242.3
UTOIo 3A OEHb: 1880 57,16 54,02 257,23 1781,27
|Bens 5
3ABTPAK [Kawa monoyvHas kykypy3Has xxugkas 180 5,74 6,08 33,46 189,3 271
Anua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 95,4 534
UTOIO 3A 3ABTPAK 450 18,86 16,49 52,32 4231
10:00 [Coku oBowHbIE, hpyKTOBLIE U AroaHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIO 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBEQ CBeKOnbHUK 200 7,80 8,56 17,20 149,7 136
TedTenv n3 cBUHWHBLI C pucoMm ("exukn") 70 7,29 17,43 9,32 198,4 395
Kawa rpeyHeBas BA3kasi 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
OBoLM HaTyparsbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomMnoT n3 ceexux nnogos 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526
UTOIo 3A OBE[} 710 25,71 32,67 90,02 663,9
YMNOTHEHHK A3y 13 roBagnHbi(Cepaue roBshkbe) 180 10,50 8,52 18,55 328,1 370
OBoLM HaTyparsbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb nuweHNYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOrro 3A YMNOTHEHHLIN NONAHUK 460 12,68 8,74 41,61 440,8
Mupoxku M3 cgobHoro TecTta ¢ dapiem 70 4,98 5,52 30,17 128,3 562
|I<ed)V|p, aunaounnH, NPOCTOKBALLA, PsKeHKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A Y)XXUH 2 180 5,22 4,5 7,2 226,5
UTOro 3A OEHb: 1960 63,37 62,58 209,33 1832,8
OeHb 6
3ABTPAK |Kawa nweHHass MonoyHas Xuakas 180 7,13 6,48 33,35 193,86 273
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Yan c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOIo 3A 3ABTPAK 410 8,88 14,89 54,99 358,36
10:00 ||_|J'I0/:lbl cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIO 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBEQ Cyn KpeCTbSHCKNIA C Kpymnomn 200 1,70 4,08 11,64 121,9 160
KapTodensHoe nope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Msco TyweHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369




OBoLu HaTyparsbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kncenb 13 56mok CyLueHbIX 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519
UTOIo 3A OGE[ 690 16,53 27,96 69,36 662
YMNOTHEHKOMneT HaTypanbHbIn 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLIIEHHOMO
Npoun3BOACTBA) 60 1,14 5,34 38,60 35,1 121
Monoko kunsiyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 95,4 534
UTOro 3A YNNOTHEHHbIW NONAHUK 380 16,5 23,38 59,39 519,3
YXUH 2 Bynoyka monoyHas 70 6,72 1,54 39,34 160,1 585
Kedmp, aumaodunuH, NpocToKBaLla, psXKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXUH 2 250 11,94 6,04 46,54 258,3
UTOIro 3A OEHb: 1880 54,33 72,75 242,04 1888,06
|BeHb 7
3ABTPAK [Kawa pucosas monoyvHas xugkas 180 4,99 7,76 29,16 147,3 274
Xneb nweHNYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Chblp TBEpAbI 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yan c caxapom 1 NMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIo 3A 3ABTPAK 425 10,58 20,09 50,8 365,25
10:00 |COKVI OBOLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOIo 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBEQ Cyn kapTodenbHbIv ¢ pbibon 200 7,88 3,86 12,12 131,9 156
KoTneTbl, BUTOYKM, LUHNLENWN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Kanycta TyweHas 130 4,81 4,68 5,07 99,3 428
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Xneb pxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT n3 ceexunx niogoB Unu sarog 180 0,14 0,14 15,21 82,1 526
UTOIo 3A OGE[ 680 27,04 28,54 71,72 657,2
YMNOTHEHHKBapeHukn neHusble 150 21,21 16,14 20,51 312,15 331
CoyC MOMOYHbIN Cnagkmn 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
KothenHbIi HAaNUTOK ¢ MOIOKOM (1-11 BapuaHT) 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513
UTOro 3A YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 380 25,39 21,75 42,68 430,15
YXWH 2 KoHauTepckoe nsgenne npoMbILLNIEHHOro np-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kecup, aumaounuH, npocToksalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXUH 2 220 7,47 7,44 29,52 190,5
UTOIo 3A OEHb: 1865 71,38 78 212,9 1721,6
|BeHb 8
3ABTPAK |Cyn MOMOYHbIV C MAkapOHHbIMU U3AEeNUaMU 180 5,13 4,73 17,08 138,9 171
Xneb nweHNYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Chblp TBEPAbLIN NOPLUUSIMU 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508
UTOIO 3A 3ABTPAK 415 13,84 12,1 44 378,22
10:00 |I'Ir|o,m:| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIO 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBEQ Cyn kapTodenbHbIv C Kneukamm 200 0,88 1,90 6,38 167,8 151
Kalla Kykypy3Has Bs3kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Cycbne u3 ntuupl 70 10,33 10,32 0,36 157 1 742
OBoLu HaTyparsbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomMnoT 13 cBexux NroaoB unu siroq, 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526
UTOIO 3A OBE[} 690 18,86 18,96 69,87 660,9
YMNOTHEHHKKotneTbl unn 6utovku pbibHble 70 9,73 1,47 6,72 149,7 351
Coyc TOMaTHbIN C OBOLLLAMM 20 0,24 0,82 1,49 14,32 463
KapTtodenbHoe ntope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Wkpa kabayvkoBas (MPOMbILLNIEHHOIO
npoun3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 35,1 121
Xneb nweHnYHbIN 40 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yan c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOrro 3A YNNOTHEHHbLIN NONOHUK 500 15,54 13,51 48,56 479,72
YXHUH 2 "KpeHgenb caxapHbin” 70 4,85 9,15 41,16 141,8 574
Kedup, aumagounuH, npocTokBalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXWUH 2 250 10,07 13,65 48,36 240
UTOro 3A OEHb: 2005 58,79 58,7 222,55 1848,94
|BeHb 9
3ABTPAK |[ony6ubl neHnBble 180 15,30 14,94 7,20 184,3 377
Xneb nuweHNYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Macno cnnBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503
UTOIO 3A 3ABTPAK 400 17,05 23,35 28,84 350,8
10:00 |I'Ino,m>| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[] LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,40 3,98 6,22 128,1 147
Kawa rpeyHeBas BA3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Msco TyweHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369




OBOLUM HaTypanbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Kucenb u3 kyparu 180 0,25 0,02 23,17 82,1 521
UTOIo 3A OGE[ 740 21,54 28,12 88,92 695,8
YMNMNOTHEHHK 3anekaHka u3 TBopora 150 24,00 25,20 23,90 343,96 319
Kedup, aumaounuH, NnpocToksaLla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOro 3A YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 330 29,22 29,7 31,1 442,16
YXWH 2 KoHauTepckoe nsgenne npoMbILLNIEHHOro Np-Ba 40 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 98,2 534
UTOIO 3A YXXUH 2 220 7,47 7,44 30,96 190,5
UTOIo 3A OEHb: 1840 75,76 89,09 191,58 1769,36
|BeHb 10
3ABTPAK |Kawa maHHas mono4vHas xugkas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Avua BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Macno cnnBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
Yaw ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOIo 3A 3ABTPAK 450 13,71 20,87 49,79 420,46
10:00 |I'Ino,ub| cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIO 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 67,8
OBE[ Cyn ¢ neproBow Kpynown 180 1,33 3,65 10,15 175,3 110
KoTnetbl, GUTOYKM, LWUHNLENWN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Kalla Kykypy3Has Bs3kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Xneb pxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Komnot u3 kyparu 180 0,14 0,14 15,21 82,1 526
UTOIO 3A OGE[} 620 17,71 29,37 83,78 674,8
YMNOTHEHHNNeYveHb roBsi)kbs C TYLUEHHOW KanyCcTown 150 8,77 15,78 12,28 305,9 371
OBoLM HaTyparsbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 78,3 114
CokM 0BOLUHbIE, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 200,00 0,75 0,15 15,15 105,00 537
UTOro 3A YNNOTHEHHbIW NONAHUK 440 11,52 16,15 38,77 503,6
YXXUH 2 KoHauTepckoe nsgenne npoMbILLNEHHOro np-Ba 40 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedump, aumaodunuH, NpocToKBaLla, psXKeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXXUH 2 220 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOIoO 3A OEHb: 1880 49,48 72,36 214,49 1857,16
UTOIo 3A BECb NEPUOA: 18910 616,97 723,36 2312,95 18300,64
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1836 60,13 73,27 230,36 1819
MpumepHoe MeHI0 U NULleBas LEHHOCTb NPUroTOBMsAEMbIX 651H04 COCTaBNIeHHO HA OCHOBaHUM COOpHUKaA
"TexHONOrM4eckMx HOpPMaTUBOB,peLenTyp 6ntoa U KyNMHapHbIX U3genun Ans AeTCKUX yupexaeHun" noa pegakumen : A.
A. NepeBanoB.J1.C.KopoBka. H.B. TanewkuHa.A.C. NpuwuHa.E.B. KawwnHa.2013r.
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