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I. Введение 

 
Ни для кого ни секрет, что сложившаяся социальная и экологическая 

обстановка вызывает беспокойство у всего общества. 

Особую тревогу старшее поколение испытывает за самых беззащитных 

граждан – наших детей. Задача взрослых, не просто заботиться и оберегать их, 

но и подготовить к сложным, а иногда и опасным жизненным ситуациям. 

Каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и 

соответственно меры предосторожности, будь то современный город или 

сельская местность, домашняя обстановка или социальное окружение. 

К сожалению, еще нет определенного свода правил, которые 

способствовали бы безопасному поведению людей. Уже в начальной школе 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является одним из 

основных.  Поэтому все дошкольные образовательные организации ставят перед 

собой единую цель - формирование у детей знаний о правилах безопасного 

поведения и здоровом образе жизни.  

В связи с этим педагогический коллектив принял решение разработать 

программу по формированию основ безопасного поведения детей дошкольного 

возраста «Безопасность дошкольника». 

Сегодня, несмотря на серьезные шаги, предпринимаемые государством в 

области законодательного регулирования вопросов обеспечения нормальных 

условий охраны труда, обновления нормативной базы, на практике еще в 

недостаточной мере устанавливаются первопричины тяжелых несчастных 

случаев с детьми, а также низкого уровня охраны их здоровья и жизни. 

Становится очевидным, что ключевая роль в обеспечении национальной 

безопасности любого государства и жизнедеятельности отдельной личности и 

общества принадлежит образованию. 

На современном этапе развития общества встала обоснованная 

необходимость обеспечения безопасности жизнедеятельности, настоятельно 

потребовала обучения сотрудников ДОУ, родителей, опекунов и детей

 безопасному образу жизни в трудных условиях социального, 

техногенного, природного и экологического неблагополучия. 

Таким образом, формирование безопасности жизнедеятельности становится 

одной из основных задач дошкольного образовательного учреждения. 

 

Пояснительная записка 

 

Программа  «Безопасность дошкольника» (далее – Программа) по 

формированию основ безопасного            поведения дошкольников муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

комбинированного вида №1 станицы Копанской  муниципального образования 

Ейский район (далее – ДОУ)  это локальный акт,  который определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности ДОУ по   

формированию основ безопасности для детей дошкольного возраста с 4 до 7 лет. 
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Программа разработана на основе программы Р. Стеркиной, Н. Авдеевой, О. 

Князевой «Основы безопасности детей дошкольного возраста», и в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (Далее – ФГОС ДО). 

Программа «Безопасность дошкольника» является компилятивной 

(объединяет разделы воспитательно – образовательного процесса, обозначенные 

в программе Р. Стеркиной, Н. Авдеевой, О. Князевой «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»), парциальной по отношению к основной 

образовательной программе, открытой (допускающей возможность 

индивидуальных технологий в воспитательном процессе). 
Программа реализуется в течение трех лет на государственном языке 

Российской Федерации. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Конвенция о правах ребенка; 

 закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155). 

Определяя основное содержание и направления Программы, автор дает 

возможность каждому педагогу самостоятельно выбирать формы и методы 

организации образовательно – воспитательного процесса с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, социальных и бытовых условий. 

Однако, основным ориентиром должен стать учет основных возможностей 

ребенка, его жизненного опыта, предпочтений. 

 

Цели и задачи реализации программы 

 

Основной целью программы является формирование основы безопасного 

поведения дошкольников, создание условий для комплексного решения задач по 

охране жизни и здоровья детей. 

Задачи программы: 

- формировать у детей самостоятельность и ответственность за свое 

поведение; 

- научить детей выполнять основные правила безопасного поведения: 

предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости 

– действовать. 

 

Принципы и подходы 

 

Решая задачи по формированию основ безопасного поведения 

дошкольников, педагоги обязаны строить свою работу в соответствии с 

региональными условиями и возрастными особенностями детей, беря во 

внимание следующие принципы: 

 Принцип системности. Работа должна проводится систематически, весь 
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учебный год, при гибком рассредоточении программного материала в течение 

недели (можно выбрать конкретный день недели). 

 Принцип сезонности. Следует использовать региональные условия, 

поскольку содержание блока «Ребенок и природа» связано с   ознакомлением 

детей с природными явлениями. 

 Принцип учета условий местности. Формирование навыка 

взаимодействия с окружающей средой, осознания источников опасности. 

 Принцип адресного подхода. Учет индивидуальных особенностей 

группы. 

 Принцип интеграции. Содержание тематических блоков может 

естественно и органично встраиваться в целостный педагогический процесс. 

 Принцип координации работы воспитателей. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

детского сада и семьи. 

 

Научное обоснование 

 
Во всем современном мире проблема безопасности жизнедеятельности 

человека является одной из актуальных проблем человечества. Сегодня очевидна 

необходимость поиска механизма у подрастающего поколения осознанного 

отношения к личной безопасности.  

В письме Минобрнауки РФ от 30 августа 2005 г. № 03-1572 «Об 

обеспечении безопасности в образовательных учреждениях» указывается, что 

решение проблем безопасности возможно только путем комплексного подхода, 

т.е. сочетающего в себе развитие общей культуры поведения в отношении 

безопасности и обучение безопасному поведению в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. В этом письме впервые уделено внимание формированию культуры 

безопасности воспитанников образовательных учреждений. Этот вопрос нашёл 

своё отражение и в ФГОС ДО от 17.10.2013г. № 1155 

В Российской дошкольной педагогике проблема охраны жизни и здоровья 

детей была признана необходимой и находила практическое выражение в   

программных документах, методической литературе и опыте дошкольного 

воспитания. 

В реальности в детских садах реализуются различные комплексные и 

парциальные программы развития, воспитания и образования детей. Основное 

направление многих программ нацелено на становление интеллектуальных 

способностей в процессе специфических видов деятельности. 

Следует отметить, что имеется достаточное количество методической 

литературы, разработок, конспектов по данному вопросу, но чаще всего этот 

материал используется педагогами не регулярно, не в системе. Таким образом 

возникла необходимость в разработке системы педагогических условий, 

направленных на формирование опыта безопасного поведения детей 

дошкольного возраста, включающей поэтапное взаимодействие трех субъектов 

образовательного процесса (родителей, воспитателей и детей) с учетом 
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принципов региональности и преемственности содержания материала по 

возрастным группам. 

 

Актуальность проблемы 

 

Безопасность жизни ребенка и охрана его здоровья на данный момент 

является важной и актуальной проблемой. 

Основываясь на данных статистики большое количество несчастных 

случаев происходит дома. Это неправильное использование приборов бытовой 

техники, бытовой химии, что является опасностью №1. 

На второе место выступает дорожная безопасность. И, несмотря на все 

предпринимаемые меры, уровень данного вида травматизма снизить не удается. 

На третьем месте – безопасность в природе (отравления растениями и 

грибами, встреча с бездомными животными, безопасность на воде в разное время 

года и т.д.). 

На четвертое место выступает безопасность контактов с незнакомыми 

людьми. 

Для того, чтобы дошкольник смог предпринять определенные действия, 

прежде всего он должен осознать смысл необходимого в конкретной ситуации. 

Для этого у детей должно быть сформировано представление об источниках 

опасности, мерах предосторожности и своих возможностях действий. 

 Важным фактором при отборе содержания и методов обучения детей 

выступает знание источников угроз и причин попадания детей в опасные 

ситуации, связанные с психологическими и физиологическими особенностями 

старших дошкольников. 

Среди них можно выделить следующие: 

1. Анатомо-физиологические особенности: дети имеют небольшой рост, из- за 

чего у них небольшой угол обзора, маленькое поле зрения; до 8 лет дети 

испытывают трудности с определением направления и источника звука, они не 

могут оперативно перевести взгляд с близких объектов на дальние, и наоборот.  

Сложности в управлении собственным поведением (импульсивность      

поведения): это связано с высоким уровнем произвольной регуляции, 

самоконтроля, в результате чего поступки зачастую совершаются под влиянием 

эмоций. 

2. Повышенная двигательная активность: в сочетании с импульсивным 

поведением, эмоциональностью и любопытством при недостатке контроля со 

стороны взрослых могут служить причиной попадания детей в опасные 

ситуации. 

3. Эмоция страха: является предпосылкой появления множества проблемных 

ситуаций в дошкольном возрасте; при этом в опасности оказываются и дети, 

которые «ничего не боятся», и дошкольники, чья жизнь «переполнена 

страхами». 

4. Реакции детей в сравнении с реакциями взрослого замедлены: к    примеру, у 

взрослого пешехода на то, чтобы воспринять обстановку, осмыслить ее, принять 
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решение и действовать, уходит примерно 0,8 с; ребенку требуется для этого 3-4 

с. 

5. Дошкольникам непросто распределять и переключать внимание с одного 

объекта на другой, обычно оно полностью сконцентрировано только на 

собственных конкретных действиях; дети реагируют на те звуки, которые для 

них интересны. 

6. Дети способны запомнить и (или) предвидеть все вероятные риски техногенной, 

природной и социальной среды; ребенок не понимает и не сможет 

спрогнозировать все возможные последствия своего поведения, не видит 

потенциальную опасность, не знает свойств предметов, не различает реальные 

и игровые ситуации. 

7. Неадекватность самооценки детей, переоценка ими своих возможностей  

связаны с выбором взрослыми неправильных тактик воспитания; самое 

большое влияние на формирование детской самооценки оказывают родители. 

8. Желание выглядеть взрослее приводит к тому, что ребенок пытается взять  на 

себя новые обязанности, нарушает выполнявшиеся ранее им правила, не 

реагирует на просьбы и замечания взрослых, не выполняет данных им 

обещаний. 

  Таким образом, дошкольники не обладают физическими 

интеллектуальными возможностями, позволяющими правильно оценить 

опасную ситуацию, избежать или преодолеть последствия попадания в 

экстремальную ситуации. 

 

Планируемые результаты освоения детьми Программы 

 

В результате осуществления программы у дошкольников: 

Сформируется представление о правилах поведения на воде, в летние жаркие 

дни, во время грозы, метели, при встрече с животными и насекомыми; различать 

и называть съедобные и ядовитые грибы, ягоды и растения. 

Узнают назначение дорожных знаков «Место стоянки», «Круговое 

движение», «Автозаправочная станция», «Въезд запрещен», «Велосипедное 

движение запрещено», «Двухстороннее движение», «Железнодорожный переезд 

со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», умеет 

ориентироваться в дорожных знаках. 

Ребенок осознанно может предвидеть опасные события, умеет по 

возможности избегать их, а при необходимости – действовать.  

У ребенка присутствуют саморегуляция поведения, отстаивание усвоенных 

норм и правил взаимодействия со взрослыми, помощь взрослым. 

 

 

Условия и сроки реализации 

 
Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 4 лет до 7 

лет.   
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Программа является целостной программой по ознакомлению 

дошкольников с основами безопасности жизнедеятельности. Реализуется в 

совместной деятельности педагога и воспитанника, самостоятельной 

деятельности детей, а также дошкольники учатся анализировать, обобщать, 

моделировать ситуацию, предвидеть опасность, прогнозировать итог. 

Разработанное содержание логично интегрируется в различные направления 

развития - социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое. 

 

Формы и методы работы с детьми по формированию основ безопасности 

жизнеобеспечения 

 
Представленная программа предлагает пути решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детей и выбора подходящих методов и 

содержания работы по формированию культуры безопасности на каждом 

возрастном этапе. Программа разработана на базе передовых исследований с 

учетом тенденций развития детской популяции и системы образования, 

требований, отраженных в федеральном законе «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования. 

Реализация содержания программы по формированию основ безопасного 

поведения дошкольников представлена в наиболее приемлемых формах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОД
Игровая 

деятельность

Экскурсия

Целевые 
прогулки

Беседы

Наблюдения
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я
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Конкурсы

Досуги, 
праздники

Эксперименти
рование

Чтение 
художественно
й литературы

Просмотр 
обучающих 
фильмов, 

презентаций

Художественн
о-творческая 
деятельность
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Все формы работы по каждой теме проводятся в свободной деятельности 

детей. Содержание конспектов учитывает их интегрирование в систему 

воспитательно - образовательной работы по Основной образовательной 

программе дошкольного учреждения. Образовательный материал программы 

систематизирован в виде перспективных планов с приложением конспектов. 

При организации работы с детьми необходимо учитывать синкретичность 

восприятия мира детьми дошкольного возраста. Оно заключается в том, что 

ребенок воспринимает действительность целостно, во всем богатстве его красок, 

оттенков, звуков, цветов, не выделяя деталей, не разделяя факты на главные и 

второстепенные. Такое мировосприятие оправдывает применение 

интегрированных методов работы.  

 

Методы используемые для ознакомления с основами 

безопасности жизнедеятельности 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навыки безопасного поведения закрепляются во время прогулок, в 

общественных местах. 

Система и последовательность работы по основам безопасности 

жизнедеятельности дошкольников представлена тематическими блоками. 

 

Тематические блоки по формированию основ безопасности 

жизнедеятельности дошкольников: 

 

1. Ребенок на улице 

2. Ребенок на природе 

3. Ребенок дома 

4. Береги здоровье 

5. Береги ребенка 

Методы

Практические

Словесные

Наглядные

Игровые
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Работа с родителями по формированию основ безопасности      

жизнеобеспечения дошкольников 

 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС) определяет современные ориентиры построения 

взаимоотношений дошкольной образовательной организации (ДОО) с семьями 

воспитанников. Среди основных принципов дошкольного образования ФГОС 

выделяет сотрудничество ДОО с семьей. 

Одной   из   важнейших   задач, решаемых ФГОС, является обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования детей, охраны и укрепления их 

здоровья. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников как концептуальные основы сотрудничества ДОО и родителей 

фиксируются в содержательном разделе. Основной образовательной 

программы дошкольного образования (Программы). Взаимодействие с семьями 

детей по реализации Программы становится значимым направлением работы 

детского сада, наряду с непосредственно образовательной деятельностью и 

образовательной деятельностью, осуществляемой в режимных моментах. 

В рамках требований к психолого-педагогическим условиям реализации 

Программы в ФГОС выделены компетенции педагога, необходимые для 

создания социальной ситуации развития воспитанников, среди которых — 

умение осуществлять взаимодействие с родителями по вопросам образования 

ребенка, непосредственно вовлекать их в образовательный процесс на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

«Формирование культуры безопасности у дошкольников» может служить 

примером раздела Программы, в реализации задач которого определяющая 

роль принадлежит семье и семейным взаимоотношениям. 

Образовательные организации имеют все шансы формировать такие 

компоненты культуры безопасности, как система знаний об источниках 

опасности, средствах их предупреждения и преодоления, физическая 

готовность к выходу из опасных ситуаций. Такие же компоненты культуры 

безопасности, как    мотивация    к     безопасности, компетенции безопасного 

поведения, психологическая готовность к преодолению опасных ситуаций, 

формируются, прежде всего, в семье. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

Занятия проводятся в группах среднего и старшего дошкольного возраста 

соответствующем требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, 

санитарным нормам. Группы имеют хорошее освещение и периодически 

проветривается. 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для 

реализации программы 

1. Уголки безопасности в каждой возрастной группе; 

2. Дидактические игры; 

3. Столы, стулья (по росту и количеству детей); 

4. Стол, стул для педагога; 

5. Ноутбук; 

6. Мультимедийная установка; 

7. Макет автомобильной дороги со знаками дорожного движения и 

машинками; 

8. Наборы картинок; 

9. Художественная и методическая литература. 

10. Атрибуты к сюжетно-ролевым играм «Пожарные», «Водители», 

«ДПС», «Больница» 

11. Кадровое обеспечение программы 

12. Программу составила воспитатель МБДОУ ДСКВ №1 ст-цы 

Копанской МО Ейский район Воронина Татьяна Павловна. Реализуют 

программу педагоги групп среднего и старшего дошкольного возраста.  



ОРГА НИЗА ЦИЯ РА БОТЫ ПО ТЕ МА ТИЧЕ СКИМ БЛОКА М 

 
Сре дняя группа  Ста рша я группа  Подготовите льна я к школе  группа  

Блок «Ре бе нок на  улице » 

Прогулка «Вдоль по улице…» 

 

Бесе да «Дорога не для игр» Бесе да  «Знай и выполняй правила дорожного 

движ ения» 

Прогулка «Что должен знать пешеход» 

 

Бе се да   «Дорога – для транспорта, тротуа р для пе ше хода »   Бесе да «Дорожные  зна ки наши помощники» 

Прогулка «Наш друг светофор » Бе се да   «Что за «зебра» на асфальте?» Дида ктиче ска я  игра  «Узнай по описанию» 

Дида ктиче ска я игра  «Кто первый » Бе се да    «Три сигнала светофора»  

 

Бе се да  «Улица полна неожиданностей»  

 

 Бе се да  «Чем отличаются автобус и трамвай» 

 

Бе се да  «Чтo тaкoе  пeрe крeстoк?» Прогулка  «На блюде ние  за  движе ние м ма шин и 

ра ботой водите ля»  

Дида ктиче ска я игра  «Сложи картинку»  Пре зе нта ция «Как работает светофор » Прогулка  «На блюде ние  за  ра ботой сотрудников 

ДПС» 

Бе се да  «Как вести себя в тра нспорте » Дида ктиче ска я игра  «Что за знак?» «Прогулка  к оста новке  па сса жирского 

тра нспорта » 

Дида ктиче ска я  игра   «На йди та кой же »  Бе се да   «Как и где ка та ться на  ве лосипе де , са мока те , 

ролика х» 

Бе се да  «Будь внимателен на тротуаре!» 

Ра звле че ние  «Путешествие в страну Светофорию»  Бе се да   «Ты гуляе шь один» Игра -КВН «Самый лучший пе ше ход» 

Блок «Ре бе нок на  природе » 

Те не вой те а тр  «Осторожно, ядовито!»  Игра -бе се да   «Спор грибов и ягод» Игра  «Яд0витые  грибы и ягoды» 

Бе се да  «Не  бери,  не зна комые  грибы» Чтe ниe   Cкaзкa  В.Дa ля «Вoйнa  грибoв с ягoдa ми» Ра ссма трива ние    иллюстра ций  «Съе добные  

ягоды и ядовитые  ра сте ния» 

На стольна я игра  «Грибники» Бе се да  «Собака бывает кусачей…» Бе се да  «Внимание! Ураган! » 

Игра -бе се да  «Кoнтaкты с животными»  Ра ссма трива ние  иллюстра ций «Ядoвитые  рa cтeния» Бе се да  «Кошка  и соба ка  – на ши сосе ди» 
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Бе се да  «Осторожно! Лед!»  Бе се да  «Мороз не велик, а стоять не велит » Бе се да  «Осторожно! Гололед! » 

Бе се да  «Поет метель, аукает…»  Игра -бе се да  «Позна комимся с на шими сосе дями» Бе се да  «Опасные на се комые» 

Бе се да  «Осторожно! Тонкий лед  »  Бе се да  «Внимание, гроза !» Бе се да  «Внимание! Гроза!» 

Игра -бе се да  «В чем опасность солнца? »  Бе се да  «Безопасное купание» Игра -КВН «Не  зна я броду, не  суйся в воду» 

Блок «Ре бе нок дома » 

Подвижна я игра  «Огонек» Бе се да  «Oгoнь – друг или врa г?» Бе се да  «Отважные пожа рные» 

Чте ние   произведение  С.Ма рша ка  «Ра сска з о 

не изве стном ге рое » 

Подвижна я игра  «Oгoнь – друг и врaг» Игра  – ситуа ция «Один дома» 

Ра ссма трива ние     иллюстра ций Ю.Ва сне цов к р.н. 

потешке «Кошкин дом» 

Подвижна я игра  «Пте нчики в бе де » Викторина  «Юные  помощники пожа рных» 

Бе се да  «Окно – источник опасности»  Игра -соре внова ние  «Сбе й огонь» Дра ма тиза ция «Эта Спичка -не ве личка » 

Бе се да  «Дверь чужим не открывай!»  Ра звле че ние  «Путе ше ствие  в стра ну ЗОЖ» Бе се да  «Не зна комые  пре дме ты обходи ты 

стороной» 

Дидaктиче скa я игра  «Дoскa жи слoве чкo»  Игра -бе се да  «Служба  спасения » Дида ктиче ска я игра  «Что сначала» 

Бе се да  «Огонь, это опа сно» Бе се да  «Oпа сти в доме » Подвижна я игра  «На  пожа ре » 

Дида ктиче ска я игра  «Внимание! Бытовые 

эле ктроприборы»  

Подвижна я игра  «При пожа ре  не  зе ва й!» Дида ктиче ска я игра  «Е сли вдруг возник пожа р» 

Блок «Бе ре ги здоровье » 

Игра -экспе риме нт «Для чего нужны уши?»  Игра -бе се да  «Спорт – это мир » Досуг «По дороге к Здоровью» 

Игра -бе се да  «Руки на ши помощники» Бе се да  «Осторожно, Вирусы» Бе се да  «Сохра ни здоровье  са м» 

  Игра -бе се да  «В гости к королеве Зубной Щетке»  Бе се да  «Вита мины употребляешь – здоровье укрепляешь» Игра -бе се да «Смотри и будь внимателен !» 

 

Блок «Бе ре ги ре бе нка » 

Развлечение «Спички детям не игрушка» Информа ционный сте нд «Огонь и дети!» Игра -КВН «Чтобы не  было бе ды» 

Па пка  – пе ре движка  «У природы нет плохой погоды»  «У на с в гостях сотрудники пожа рной ча сти»  Се ме йный клуб «Огонь  и дети» 



14 
 

Экскурсия в а пте ку  Спортивна я игра  «За пре ща е тся – ра зре ша е тся» «У нас в гостях» встре чи с инте ре сными людьми 

Игра  - КВН «Безопасный дом »  Консульта ция ме дсе стры «Первая помощь при ожогах» Родите льские  посиде лки «Безопасность детей в 

наших руках» 

Па пка -пе ре движка  «Один дома »  Са нита рный бюлле те нь «Осторожно, Вирусы!» Экскурсия в а пте ку 

Се ме йный клуб «Почитаем о бе зопа сности»  Па пка  – пе ре движка  «Служба  спа се ния» Игра  – КВН «Школа пешеходных наук» 

Викторина  «Лична я бе зопа сность малыша»  Се ме йный клуб «Маршрут безопасности» Викторина  «Природа прекрасная и безопасная» 

Консульта ция «Как безопасно общаться с животными»  Диспут «Родители – пример для ребенка »     Досуг «Мы за ЗОЖ» 

Спортивный досуг «В гости к Спортакусу»  Поход в па рк «В гости к Флоре» Па пка  – пе ре движка  «Безопасный компьютер » 



ТЕ МА ТИЧЕ СКОЕ  ПЛА НИРОВА НИЕ  РА БОТЫ ПО ОБЖ 

 В СРЕ ДНЕ Й ГРУПЕ Е  

 

Основные  за да чи и  те ма тиче ские  блоки 

Те ма тиче ский 

блок 

За да чи 

Ре бе нок на  

улице  

 

 

Продолжа ть зна комить с понятие м «улица », «дорога », 

«пе ре кре сток», «оста новка  обще стве нного тра нспорта » и 

эле ме нта рными пра вила ми пове де ния на  улице . Подводить де те й 

к осозна нию не обходимости соблюда ть пра вила  дорожного 

движе ния. Уточнять зна ния де те й о на зна че нии све тофора  и 

ра боте  полице йского. Зна комить с ра зличными вида ми городского 

тра нспорта . Зна комить со зна ка ми дорожного движе ния 

«Пе ше ходный пе ре ход», «Оста новка  обще стве нного тра нспорта ». 

Формирова ть на выки культурного пове де ния в обще стве нном 

тра нспорте . 

Ре бе нок на  

природе  

 

Продолжа ть зна комить с многообра зие м животного и 

ра стите льного мира , с явле ниями не живой природы. Формирова ть 

эле ме нта рные  пре дста вле ния о способа х вза имоде йствия с 

животными и ра сте ниями, о пра вила х пове де ния в природе . 

Формирова ть понятия: «съе добное », «не съе добное », 

«ле ка рстве нные  ра сте ния». Зна комить с опа сными на се комыми и 

ядовитыми ра сте ниями. 

Ре бе нок дома  

 

Зна комить с на зна че ние м, ра ботой и пра вила ми пользова ния 

бытовыми эле ктроприбора ми. Зна комить с пра вила ми е зды на  

ве лосипе де . Зна комить с пра вила ми пове де ния с не зна комыми 

людьми. Ра сска за ть де тям о ра боте  пожа рных, причина х 

возникнове ния пожа ров и пра вила х пове де ния при пожа ре . 

Зна комить с пра вила ми бе зопа сного пове де ния во вре мя игр. 

Ра сска за ть о ситуа циях, опа сных для жизни и здоровья. За кре плять 

уме ние  пользова ться столовыми прибора ми, ножница ми. 

Бе ре ги 

здоровье  

 

 

Продолжа ть зна комство с орга на ми чувств и с ча стями те ла  

че лове ка . Воспитыва ть потре бность в соблюде нии ре жима  

пита ния. Формирова ть пре дста вле ния о не обходимых че лове ку 

ве ще ства х и вита мина х. Зна комить де те й с понятие м «здоровье » и 

«боле знь». Формирова ть уме ние  ока зыва ть се бе  эле ме нта рную 

помощь при ушиба х, обра ща ться за  помощью к взрослым при 

за боле ва нии, тра вме . Формирова ть пре дста вле ния о здоровом 

обра зе  жизни, о зна че нии физиче ских упра жне ний для орга низма  

че лове ка . 

Бе ре ги 

ре бе нка  

Выявить урове нь зна ний родите ле й по ОБЖ, о ме ра х бе зопа сности, 

приме няе мых родите лями для свое й се мьи. Привле чь внима ние  

родите ле й к ра боте  де тского са да  в вопросе  формирова ния основ 

бе зопа сности жизне де яте льности. Пропа га нда  соблюде ния пра вил 

бе зопа сности родите лями. 

Привле чь родите ле й к за кре пле нию зна ний, получе нных в де тском 

са ду, дома . За кре пить зна ния и уме ния де те й и родите ле й  по ОБЖ, 

уме ние  приме нять их в моде лируе мых ситуа циях, помочь 

сблизиться де тям и родите лям. 



 

Пла н ра боты в сре дне й группе  

Се нтябрь 

Прогулка  «Вдоль по улице…» Дополнить пре дста вле ния об улице  новыми све де ниями (дома  име ют ра зное  

на зна че ние : в одних живут люди, в других на ходятся учре жде ния – ма га зины, 

школы, почта  и т.д. ма шины движутся по прое зже й ча сти улицы, движе ние  

ма шин може т быть односторонним и двусторонним. Прое зжа я ча сть улицы 

при двусторонне м движе нии може т ра зде ляться линие й). 

Те не вой те а тр «Осторожно, ядовито!» Учить де те й внима те льно относиться к ра сте ниям в природе , понима ть, что 

сре ди них могут быть ядовитые . Учить соблюда ть осторожность, ра звива ть 

любозна те льность. 

Подвижна я игра  «Огонек» Ра звива ть внима ние . Быстроту ре а кции, координа цию движе ний. 

Формирова ть  чувство отве тстве нности за  не бре жное  отноше ние  к огню. 

Игра -экспе риме нт «Для чего нужны уши?» Да ть зна ния об орга на х слуха , уточнить, что уши у все х ра зные . При помощи 

опытов учить ра злича ть силу, высоту, те мбр звуков. За кре пить зна ния о 

пра вила х ухода  за  уша ми. 

Октябрь 

Прогулка  «Что должен знать пешеход» Позна комить де те й с не которыми пра вила ми пе ре движе ния пе ше ходов по 

улице , с понятие м «пе ше ход», «на зе мный (подзе мный) пе ре ход» 

Бе се да  «Не  бери,  не зна комые  

грибы» 

Да ть де тям понятие  о том, что не льзя собира ть не зна комые  грибы – они могут 

ока за ться опа сными для че лове ка . 

 

На стольна я игра  «Грибники»  Учить ра злича ть и на зыва ть съе добные  и ядовитые  грибы. 

Чте ние  Произведение  С.Ма рша ка  

«Ра сска з о не изве стном 

ге рое » 

Зна комить де те й с та ким явле ние м, ка к пожа р. Воспитыва ть уве ре нность в 

своих де йствиях. Обога тить слова рь де те й новыми слова ми и понятиями. 

 

Ноябрь 

Прогулка «Наш друг светофор » За кре плять зна ния де те й о ра боте  све тофора  (о кра сном и зе ле ном сигна ла х). 

Позна комить с на зна че ние м же лтого сигна ла . За кре пить зна ния пра вил 

пе ре хода  улицы. 
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Игра -бе се да  «Кoнтaкты с животными» Объяснить де тям, что конта кты с животными иногда  могут быть опа сны. 

Ра ссма трива ние  

иллюстра ций 

Иллюстрации Ю.Ва сне цов к 

р.н. потешке «Кошкин дом» 

Учить де те й внима те льно ра ссма трива ть иллюстра ции, за ме ча я в не й гла вное  

и де та ли; ра звива ть восприятие . Па мять, ре чь. Воспитыва ть же ла ние  прийти 

на  помощь попа вше му в бе ду. 

Де ка брь 

Дида ктиче ска я игра  «Кто первый » За кре пить у де те й зна ния сигна лов све тофора . Ра звива ть па мять, 

координа цию движе ний. 

Бе се да  «Осторожно! Лед!» Да ть де тям зна ния о пра вила х пове де ния на  льду. 

Бе се да  «Окно – источник опасности» Обуча ть де те й пра вильному пове де нию в ра зличных ситуа циях. Воспитыва ть 

чувство са мосохра не ния, чувство опа сности. 

Игра -бе се да  «Руки на ши помощники» Да ть понятие  о ва жности че лове че ской руки: о том, что с помощью рук можно 

выра жа ть ра зличные  чувства . Ра сска за ть де тям о том, что по руке  можно 

на йти че лове ка , узна ть о е го здоровье , ха ра кте ре ; учить созна те льно 

относиться к ра звитию свое й руки. Продолжа ть учить изобра жа ть пре дме ты 

символа ми. 

Янва рь 

Бе се да   «Чем отличаются автобус и 

трамвай» 

Да ть пре дста вле ния об особе нностях движе ния тролле йбуса  и а втобуса  

(тролле йбус движе тся с помощью эле ктриче ства , а втобус за пра вляют 

бе нзином)  

Бе се да   «Поет метель, аукает…» Зна комить де те й с пра вила ми пове де ния во вре мя ме те ли. 

Бе се да  «Дверь чужим не открывай!» Зна комить с пра вила ми личной бе зопа сности, формирова ть чувство 

са мосохра не ния 

Фе вра ль 

Дида ктиче ска я игра    «Сложи картинку» За кре пить зна ния де те й о вида х тра нспорта . 

Бе се да  «Осторожно! Тонкий лед » Зна комить с эле ме нта рными  пра вила ми пове де ния на  воде  в зимний период. 

Дида ктиче ска я игра    «Дoскa жи слoве чкo» За кре плять зна ния о пожа рной бе зопа сности. Ра звива ть фоне ма тиче ский 

слух, уме ние  рифмова ть. 

Ма рт 

Бе се да  «Как вести себя в тра нспорте » Зна комить де те й с пра вила ми этичного пове де ния  в городском тра нспорте . 
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Бе се да  «Огонь, это опа сно» За кре плять зна ния об основных тре бова ниях пожа рной бе зопа сности. 

Формирова ть дисциплинирова нность и чувство отве тстве нности за  свои 

поступки. 

Игра -бе се да  «В гости к королеве Зубной 

Щетке» 

Продолжа ть зна комить де те й с пра вила ми личной гигие ны. Да ть 

пре дста вле ния о де тской зубной ще тке  и де тской зубной па сте , подве сти к  

понима нию их на зна че ния. Позна комить де те й с ме тода ми ухода  за  зуба ми 

(чистка  зубов, полоска ние  рта  после  е ды, посе ще ние  стома толога  при зубной 

боли и в це лях профила ктики зубных боле зне й). 

А пре ль 

Дида ктиче ска я игра  «На йди та кой же » За кре пить зна ния де те й о на зна че нии дорожных зна ков, уме ние  использова ть 

их в игре  по на зна че нию. Ра звива ть па мять, сообра зите льность. 

Дида ктиче ска я игра  «Внимание! Бытовые 

эле ктроприборы» 

Зна комить де те й с эле ктроприбора ми, их на зна че ние м и пра вила ми 

пользова ния ими. 

Ма й 

Ра звле че ние  «Путешествие в страну 

Светофорию» 

За кре плять зна ния де те й о Пра вила х дорожного движе ния (де йствия 

пе ше ходов на  сигна лы све тофора , где  и ка к можно пе ре ходить улицу, пра вила  

пове де ния на  улице ). Систе ма тизирова ть зна ния де те й о ра зличных вида х 

тра нспорта . Воспитыва ть культуру пове де ния на  улице . 

Игра -бе се да  «В чем опасность солнца? » Учить пра вила м пове де ния в жа ркие  ле тние  дни. 

 



ТЕ МА ТИЧЕ СКОЕ  ПЛА НИРОВА НИЕ  РА БОТЫ ПО ОБЖ 

В СТА РШЕ Й ГРУПЕ Е  

 

Основные  за да чи и  те ма тиче ские  блоки 

Те ма тиче ский 

блок 

За да чи 

Ре бе нок на  

улице  

 

 

Уточнять зна ния де те й об эле ме нта х дороги (прое зжа я ча сть, 

пе ше ходный пе ре ход, тротуа р), о движе нии тра нспорта , о ра боте  

све тофора . Зна комить с на зва ниями ближа йших к де тскому са ду 

улиц и улиц, на  которых живут де ти. Зна комить с пра вила ми 

дорожного движе ния, пра вила ми пе ре движе ния пе ше ходов и 

ве лосипе дистов. Продолжа ть зна комить с дорожными зна ка ми. 

Учить на зыва ть свое  имя, фа милию, возра ст, дома шний а дре с, 

те ле фон. 

Ре бе нок на  

природе  

 

Формирова ть основы экологиче ской культуры и бе зопа сного 

пове де ния в природе . Формирова ть понятия о том, что в природе  

все  вза имосвяза но, что че лове к не  долже н на руша ть вза имосвязь 

эту вза имосвязь, чтобы не  на вре дить животному и ра стите льному 

миру. Зна комить с явле ниями не живой природы (гроза , гром, 

молния, ра дуга ), с пра вила ми пове де ния при грозе . Зна комить 

де те й с пра вила ми ока за ния пе рвой помощи при ушиба х и укуса х 

на се комых. 

Ре бе нок дома  

 

Ра сширять зна ния об источника х опа сности в быту 

(эле ктроприборы, га зова я плита , утюг и др.). За кре плять на выки 

бе зопа сного пользова ния бытовыми пре дме та ми. Уточнить 

зна ния де те й о ра боте  пожа рных. О причина х пожа ров, об 

эле ме нта рных пра вила х пове де ния во вре мя пожа ра . Зна комить с 

ра ботой службы спа се ния- МЧС. За кре плять зна ния о том, что в 

случа е  не обходимости взрослые  звонят по те ле фона м «101», 

«102», «103». Формирова ть уме ние  обра ща ться за  помощью к 

взрослым.  

Бе ре ги здоровье  

 

 

Ра сширять пре дста вле ния об особе нностях функционирова ния и 

це лостности че лове че ского орга низма . А кце нтирова ть внима ние  

де те й на  особе нности их орга низма  и здоровья. Ра сширять 

пре дста вле ния о соста вляющих здорового обра за  жизни и 

фа ктора х, ра зруша ющих здоровье . Формирова ть пре дста вле ния о 

за висимости здоровья че лове ка  от пра вильного пита ния. 

Ра сширять пре дста вле ния о роли гигие ны и ре жима  дня для 

здоровья че лове ка . Формирова ть у де те й потре бность в здоровом 

обра зе  жизни. Зна комить с доступными све де ниями из истории 

олимпийского движе ния. 
Бе ре ги ре бе нка  Выявить урове нь зна ний родите ле й по ОБЖ, о ме ра х 

бе зопа сности, приме няе мых родите лями для свое й се мьи. 

Привле чь внима ние  родите ле й к ра боте  де тского са да  в вопросе  

формирова ния основ бе зопа сности жизне де яте льности. 

Пропа га нда  соблюде ния пра вил бе зопа сности родите лями. 

Привле чь родите ле й к за кре пле нию зна ний, получе нных в 

де тском са ду, дома . За кре пить зна ния и уме ния де те й и 

родите ле й  по ОБЖ, уме ние  приме нять их в моде лируе мых 

ситуа циях, помочь сблизиться де тям и родите лям. 
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Пла н ра боты в ста рше й группе  

Се нтябрь 
Бе се да  «Дорога не для игр» Уточнить зна ния де те й о пра вила х пове де ния на  улице : не  игра ть на  

прое зже й ча сти, ка та ться на  ве лосипе де  на  дворе  или де тской площа дке . 

Игра -бе се да    «Съе добные  и 

не съе добные » 

За кре плять зна ния де те й о съе добных и не съе добных гриба х. 

Бе се да  «Oгoнь – друг или врa г?» За кре пить зна ния о пользе  и вре де  огня, пра вила х пожа рной бе зопа сности. 

Воспитыва ть ува же ние  к профе ссии пожа рного. 

Подвижна я игра  «Oгoнь – друг и врaг» Ра звива ть быстроту ре а кции, ловкость, орие нтировку в простра нстве , 

внима ние , выде ржку. 

Игра -бе се да  «Спорт – это мир » Да ть пре дста вле ние  об Олимпийских игра х, ра звива ть инте ре с к ра зличным 

вида м спорта , же ла ние  за нима ться физкультурой. Сове рше нствова ть на выки 

ле пки из пла стилина . 

Октябрь 

Бе се да  «Дорога – для транспорта, 

тротуа р для пе ше хода » 

Уточнить пре дста вле ния де те й o пра вила х уличногo движе ния (прое зжа я 

ча сть для движе ния ма шин, а  тротуа р для пе ше ходов). Продолжа ть 

зна кoмить с пра вила ми дорoжного движе ния по обочине , убе дить в 

не обходимости соблюда ть их. 

На стольна я игра  «Спор грибов и ягод» За кре пить зна ния о съе добных и не съе добных гриба х и ягода х 

Подвижна я игра  «Пте нчики в бе де » Ра звива ть быстроту ре а кции, ловкость, орие нтировку в простра нстве . 

Формирова ть чувство долга , состра да ния к животным, же ла ние  ока зыва ть 

помощь ближне му. 

Ноябрь 

Бе се да  Бе се да  «Что за «зебра» на 

асфальте?» 

Ра сширять у де те й  зна ния Пра вил дорожного (улицу можно пе ре ходить в 

спе циа льных ме ста х – на зе мных и подзе мных пе ре хода х), на помнить о 

зна че нии дорожного зна ка  «Пе ше ходный пе ре ход». Да ть пре дста вле ние  о 

дорожном зна ке  «Движе ние  пе ше ходов за пре ще но». 

Чте ние  Cкaзкa  В.Дa ля «Вoйнa  грибoв 

с ягoдa ми» 

Ра сширять пре дста вле ние  де те й о съе добных гриба х. 

Игра -соре внова ние  «Сбе й огонь» 

 

За кре плять зна ния о сре дства х пожа ротуше ния. Ра звива ть гла зоме р, 

ловкость. 

Де ка брь 
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Бе се да  «Три сигнала светофора» Уточнить у де те й  зна че ние  сигна лов све тофора . Ра звива ть внима ние . 

Бе се да    «Собака бывает кусачей…» Да ть зна ние  о пра вила х пове де ния при встре че  с ра зличными дома шними 

животными и при обще нии с ними. Учить де те й понима ть состояние  и 

пове де ние  животных. 

Бе се да  «Осторожно, Вирусы» Учить за ботиться о свое м здоровье . Позна комить с ха ра кте рными 

призна ка ми боле зни и профила ктикой; учить де те й са мостояте льно 

ра сска зыва ть о ра зличных способа х за щиты от вируса . 

Янва рь 

Бе се да  «Чтo тaкoе  пeрe крeстoк?» Ра ссмoтре ть иллюстра цию с изобра же ние м оживле нного пе ре кре стка . 

Побужда ть де те й к внима те льному прослушива нию короткого ра сска за , 

учить ста вить вопросы к прочита нному. 

Ра ссма трива ние  

иллюстра ций 

«Ядoвитые  рa cтeния» Да ть де тям понятие  о ядовитых ра сте ниях (да ть зна ния о том, что плода ми 

этих ра сте ний че лове к може т отра виться). 

Фе вра ль 

Пре зе нта ция «Как работает светофор » За кре пить зна ния де те й o том. Что све тофоры упра вляют сложным 

движе ние м тра нспорта  и пе ше ходов. 

Бе се да  «Мороз не велик, а стоять не 

велит » 

Учить де те й соблюда ть пра вила  бе зoпа сности на  морозе . 

Ра звле че ние  «Путе ше ствие  в стра ну 

ЗОЖ» 

Воспитыва ть привычку к здоровому обра зу жизни.  

Ма рт 

Дида ктиче ска я игра  «Что за знак?» Упра жнять в уме нии на ходить на зва нный ве дущим дорожный зна к, 

ра сска за ть о е го на зна че нии. Ра звива ть инте ре с к изуче нию дорожных 

зна ков. 

Игра -бе се да  «Позна комимся с на шими 

сосе дями» 

Формирова ть пре дста вле ние  о ра зных на се комых, о пра вила х пове де ния с 

ними. 

Игра -бе се да  «Служба  спасения » Позна комить со служба ми спа се ния «101», «102», «103». Учить де те й 

ра сска зыва ть по пре дложе нным ка ртинка м, по впе ча тле ниям из личного 

опыта . Воспитыва ть же ла ние  помога ть людям в бе де , чувство состра да ния и 

отве тстве нности. 
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Бе се да    «Вита мины употребляешь – 

здоровье укрепляешь» 

Позна комить с понятие м «вита мины», за кре пить зна ния о не обходимости 

вита минов в орга низме  че лове ка , о поле зных продукта х, в которых 

соде ржа тся вита мины. Воспитыва ть у де те й  культуру пита ния, чувство 

ме ры. 

А пре ль 

Бе се да  «Как и где ка та ться на  

ве лосипе де , са мока те , 

ролика х» 

Ра ссмoтре ть ра зличные  опа сные  ситуа ции, которые  могут возникнуть при 

ка та нии де те й на  ве лосипе де , са мока те , роликовых конька х; на учить де те й 

пра вила м пове де ния в та ких ситуа циях. 

Бе се да  «Внимание, гроза !» Зна комить де те й с пра вила ми пове де ния на  природе  во вре мя грозы. 

Бе се да  «Oпа сти в доме » За кре плять у де те й пре дста вле ние  об опа сных для жизни и здоровья 

пре дме та х, с которыми они встре ча ются в быту, об их не обходимости для 

че лове ка , о пра вила х пользова ния ими. 

Ма й 

Бе се да  «Ты гуляе шь один» Ра звива ть у де те й понятие  o не обходимости соблюде ния пра вил 

бе зопа сности во вре мя прогулок бе з взрослых 

Бе се да  «Безопасное купание» Зна комить де те й с пра вила ми пове де ния на  воде . 

Подвижна я игра  «При пожа ре  не  зе ва й!» Позна комить де те й с огне тушите ле м, подче ркнув, что пользова ться ими 

могут только взрослые . За кре пить зна ния де те й о том, что огонь боится пе ска  

и воды. 
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 ТЕ МА ТИЧЕ СКОЕ  ПЛА НИРОВА НИЕ  РА БОТЫ ПО ОБЖ  

В ПОДГОТОВИТЕ ЛЬНОЙ К ШКОЛЕ  ГРУПЕ Е  

 

Основные  за да чи и  те ма тиче ские  блоки 

 

Те ма тиче ский 

блок 

За да чи 

Ре бе нок на  

улице  

 

 

Систе ма тизирова ть зна ния де те й об устройстве  улицы, о 

дорожном движе нии. Продолжа ть зна комить с дорожными 

зна ка ми – пре дупре жда ющими, за пре ща ющими, 

информа ционно-ука за те льными. Подводить де те й к осозна нию 

не обходимости соблюда ть пра вила  дорожного движе ния. 

Воспитыва ть культуру пове де ния на  улице  и в обще стве нном 

тра нспорте . Ра сширить пре дста вле ния о ра боте  ГИБДД. 

Ра звива ть свободную орие нтировку в пре де ла х ближа йше й к 

де тскому са ду ме стности. Формирова ть уме ние  на ходить дорогу 

из дома  в де тский са д на  схе ме  ме стности. 
Ре бе нок на  

природе  

 

Формирова ть основы экологиче ской культуры. Продолжа ть 

зна комить с пра вила ми пове де ния в природе . Уточнять и 

ра сширять пре дста вле ния о та ких природных явле ниях, ка к 

гроза , гром, молния, ра дуга , ура га н, зна комить с пра вила ми 

пове де ния че лове ка  в этих условиях. 

Ре бе нок дома  

 

Формирова ть  у де те й пре дста вле ния о том, что поле зные  и 

не обходимые  бытовые  пре дме ты при не уме лом обра ще нии 

могут причинить вре д ста ть причиной бе ды. За кре плять пра вила  

бе зопа сного пове де ния во вре мя игр в ра зное  вре мя года . 

Формирова ть у де те й на выки пове де ния в ситуа циях: «Один 

дома », «Поте рялся», «За блудился». Формирова ть уме ние  

обра ща ться за  помощью к взрослым. Уточнить зна ния о ра боте  

пожа рных, пра вила  пове де ния при пожа ре . За кре плять уме ние  

на зыва ть свое  имя, фа милию, возра ст, дома шний а дре с и 

те ле фон. 
Бе ре ги 

здоровье  

 

 

Ра сширять пре дста вле ния де те й о ра циона льном пита нии. 

Формирова ть пре дста вле ния о зна че нии двига те льной 

а ктивности в жизни че лове ка . Формирова ть пре дста вле ния об 

а ктивном отдыхе . Ра сширять пре дста вле ния о пра вила х и вида х 

за ка лива ния, о пользе  за ка лива ющих проце дур. Ра сширять 

пре дста вле ния о роли солне чного све та , воздуха  и воды в жизни 

че лове ка  и их влияние  на  здоровье . 

Бе ре ги ре бе нка  Выявить урове нь зна ний родите ле й по ОБЖ, о ме ра х 

бе зопа сности, приме няе мых родите лями для свое й се мьи. 

Привле чь внима ние  родите ле й к ра боте  де тского са да  в вопросе  

формирова ния основ бе зопа сности жизне де яте льности. 

Пропа га нда  соблюде ния пра вил бе зопа сности родите лями. 

Привле чь родите ле й к за кре пле нию зна ний, получе нных в 

де тском са ду, дома . За кре пить зна ния и уме ния де те й и 

родите ле й  по ОБЖ, уме ние  приме нять их в моде лируе мых 

ситуа циях, помочь сблизиться де тям и родите лям. 



 

Пла н ра боты в подготовите льной к школе  группе  

Се нтябрь 

Бе се да  «Зна й и выполняй пра вила  

дорожного движе ния» 

За кре пить зна ния пра вил уличного движе ния: люди ходят по тротуа ра м, 

пе ре ходят улицу по пе ре хода м при ра зре ша юще м сигна ле  све тофора , де тям 

игра ть у дорог и на  тротуа ре   не льзя, тра нспорт е здит по пра вой стороне  

мостовой. За кре пить зна ние  на зна че ния сигна лов све тофора , уме ть 

опре де лять по сигна лу све тофора , в ка ком на пра вле нии ра зре ше но движе ние  

тра нспорта  и люде й. 

Игра  «Яд0витые  грибы и ягoды» Да ть пре дста вле ние  о съе добных и ядовитых гриба х и ягода х. На учить 

ра злича ть грибы по ка ртинка м и те м призна ка м, которые  приводятся в 

за га дка х и в объясне ниях пе да гога . 

Бе се да  «Отважные пожа рные» Зна комить де те й с профе ссие й пожа рного, с ка че ства ми е го ха ра кте ра  

(сме лость, ловкость, доброта ), воспитыва ть ува же ние  к людям этой 

профе ссии. 

Октябрь 

Бе се да  «Дорожные  зна ки наши 

помощники»  

За кре пить зна ния де те й о пра вила х пове де ния на  улице ; вспомнить изве стные  

дорожные  зна ки («Пе ше ходный пе ре ход»); позна комить с новыми зна ка ми 

(«зе бра », «Внима ние », «Осторожно де ти»). 

Ра ссма трива ние  
иллюстра ций 

«Съе добные  ягоды и 
ядовитые  ра сте ния» 

Позна комить де те й со съе добными и ядовитыми 

Игра  - ситуа ция «Один дома» Пре досте ре чь де те й от конта ктов с не зна комыми людьми, способствова ть 

ра звитию осторожности, осмотрите льности в обще нии с не зна комыми 

людьми. 

Ноябрь 

Дида ктиче ска я игра  «Узнай по описанию» Учить узна ва ть дорожные  зна ки по описа нию. 

Бе се да  «Внимание! Ураган! » За кре пить зна ние  де те й о явле ниях природы, зна комить с пра вила ми 

пове де ния во вре мя бури и сильного ве тра  (ура га на ). 

Викторина  «Юные  помощники 

пожа рных» 

 Пре дложить зна комить де те й с профе ссие й пожа рного. За кре плять зна ния 

пра вил пожа рной бе зопа сности. Ра звива ть па мять, сообра зите льность, 

на ходчивость. 

Де ка брь 
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Бе се да  «Улица  полна 

неожиданностей» 

Уточнить и за кре пить зна ние  де те й о пра вила х пове де ния на  улице , о 

ра зличных вида х тра нспорта , о Пра вила х дорожного движе ния 

Дра ма тиза ция «Эта Спичка -не ве личка » Углубить и за кре пить зна ния де те й о пользе  и вре де  огня, способствова ть 

формирова нию на выков пра вильного обра ще ния с ним. Учить де те й 

выра зите льно пе ре да ва ть обра зы ге рое в произве де ний. 

Досуг «По дороге к Здоровью» Формирова ть у де те й пре дста вле ние  о здоровье  ка к одной из гла вных 

це нносте й жизни. Выде лить на выки культурно-гигие ниче ского пове де ния. 

Опре де лить и за кре пить получе нные  зна ния о зна че нии вита минов, о 

соблюде нии на выков гигие ны. Выде лить компоне нты здоровья че лове ка  и 

уста на влива ть их вза имосвязь. Воспитыва ть инте ре с к здоровому обра зу 

жизни. Созда ть ра достное  на строе ние . 

Янва рь 

Прогулка  На блюде ние  за  движе ние м 

ма шин и ра ботой водите ля» 

За кре плять зна ния о на зна че нии зна ков «Двусторонне е  движе ние », 

«Пе ше ходный пе ре ход», «Движе ние  пе ше ходов за пре ще но». Зна комить с 

сигна лиза цие й ма шин, с дорожным зна ком «Въе зд за пре ще н». Воспитыва ть 

инте ре с и ува же ние  к труду водите ля. 

Бе се да  «Кошка  и соба ка  – на ши 

сосе ди» 

Учить де те й понима ть состояние  и пове де ние  животных, зна ть, ка к обща ться 

с ними. 

Бе се да  «Не зна комые  пре дме ты 

обходи ты стороной» 

Ра звива ть у де те й понятие  не обходимости соблюде ния пра вил бе зопа сности. 

Формирова ть привычку бе ре жного отноше ния к окружа юще му. 

Фе вра ль 

Прогулка  «На блюде ние  за  ра ботой 

сотрудников ДПС» 

Уточнить зна ния де те й о ра боте  сотрудников ДПС, объяснить зна че ние  е го 

же стов. Воспитыва ть внима ние , сосре доточе нность, уме ние  орие нтирова ться 

на  сигна лы ре гулировщика . 

Бе се да  «Осторожно! Гололед! » Формирова ть эле ме нта рные  пре дста вле ния о гололе де . Воспитыва ть уме ние  

ве сти се бя при гололе де , стре мле ние  помочь людям, попа вшим в бе ду. Учить 

соблюда ть пра вила  бе зопа сности на  льду. 

Дида ктиче ска я игра  «Что сначала» Обуча ть де те й бе зопа сному пове де нию в случа е  возникнове ния пожа ра . 

Воспитыва ть уме ние  успе шно де йствова ть в пробле мных ситуа циях. 

Ма рт 

Прогулка  «Прогулка  к оста новке  

па сса жирского тра нспорта » 

Ра сширять пре дста вле ния де те й о па сса жирском тра нспорте , пра вила х 

пове де ния на  оста новке , в обще стве нном тра нспорте . 
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Бе се да  Бе се да  «Опасные на се комые» Формирова ть пре дста вле ние  о ра знообра зных на се комых. Да ть зна ние  о 

пра вила х пове де ния при встре че  с ра зными на се комыми. 

Дида ктиче ска я игра  «На йди отве т» За кре пить зна ния о пра вильных де йствиях при возникнове нии пожа ра . 

Бе се да  «Сохра ни здоровье  са м» Учить де те й са мостояте льно сле дить за  своими здоровье м, зна ть не сложные  

прие мы са мооздоровле ния. Уме ть ока зыва ть се бе  эле ме нта рную помощь. 

Привива ть любовь к физиче ским упра жне ниям, са мома сса жу. 

А пре ль 

Бе се да  «Будь внимателен на 

тротуаре!» 

Зна комить де те й с опа сными ситуа циями, которые  могут возникнуть на  

отде льных уча стка х пе ше ходной ча сти улицы, и с соотве тствующими ме ра ми 

пре досторожности. 

Бе се да  «Внимание! Гроза!» Продолжа ть зна комить де те й с пра вила ми прове де ния во вре мя грозы. 

Подвижна я игра  «На  пожа ре » Сове рше нствова ть воле вые  ка че ства  (ловкость, быстроту, выносливость, 

сме лость, ре шимость, волю к побе де ), физиче ские  да нные  (уме ние  бе га ть, 

прыга ть, ме та ть, полза ть и т.п.). Привива ть инте ре с к социа льно зна чимым 

профе ссиям. 

Игра -бе се да  «Смотри и будь внимателен !» Да ть пре дста вле ние  о том. Что гла за  являются одним из основных орга нов 

чувств че лове ка , позна комить де те й со строе ние м гла за . Приве сти к 

понима нию того, что зре ние  не обходимо бе ре чь. Воспитыва ть  чувство 

состра да ния к не зрячим людям, же ла ние  ока зыва ть им помощь. 

Ма й 

Игра -КВН «Самый лучший пе ше ход» За кре плять зна ния Пра вил дорожного движе ния, дорожных зна ков. 

Воспитыва ть стре мле ние  зна ть и соблюда ть Пра вила  дорожного движе ния, 

уме ние  приме нять их в жизни. Приуча ть выполнять пра вила  культурного 

пове де ния на  улице . 

Игра -КВН «Не  зна я броду, не  суйся в 

воду» 

Обобщить зна ния пра вил пове де ния в экстре ма льных ситуа циях, на учить 

пре дотвра ща ть эти ситуа ции. 

Дида ктиче ска я игра  «Е сли вдруг возник пожа р» Учить де те й пра вила м пожа рной бе зопа сности. 

 

 



  

Пе рспе ктивный пла н ра боты с родите лями 

 

Сре дняя группа  Ста рша я группа  Подготовите льна я к 

школе  группа  

Вре мя 

прове де ния 

Развлечение «Спички 

детям не игрушка» 

Информа ционный 

сте нд «Огонь и дети!» 

Игра -КВН «Чтобы не  

было бе ды» 

 

се нтябрь 

Па пка  – пе ре движка  

«У природы нет 

плохой погоды»  

«У на с в гостях 

сотрудники пожа рной 

ча сти»  

Се ме йный клуб 

«Огонь  и дети» 

 

 

октябрь 

Экскурсия в а пте ку  Спортивна я игра  

«За пре ща е тся – 

ра зре ша е тся» 

«У нас в гостях» 

встре чи с 

инте ре сными людьми 

 

ноябрь 

Игра  - КВН 

«Безопасный дом »  

Консульта ция 

ме дсе стры «Первая 

помощь при ожогах» 

Родите льские  

посиде лки 

«Безопасность детей в 

наших руках» 

 

 

 

де ка брь 

Па пка -пе ре движка  

«Один дома »  

Са нита рный 

бюлле те нь 

«Осторожно, 

Вирусы!» 

Экскурсия в а пте ку  

янва рь 

Се ме йный клуб 

«Почитаем о 

бе зопа сности»  

Па пка  – пе ре движка  

«Служба  спа се ния» 

Игра  – КВН «Школа 

пешеходных наук» 

 

фе вра ль 

Викторина  «Лична я 

бе зопа сность 

малыша»  

Се ме йный клуб 

«Маршрут 

безопасности» 

Викторина  «Природа 

прекрасная и 

безопасная» 

 

ма рт 

Консульта ция «Как 

безопасно общаться с 

животными»  

Диспут «Родители – 

пример для ребенка »     

Досуг «Мы за ЗОЖ»  

 

а пре ль 

Спортивный досуг «В 

гости к Спортакусу»  

Поход в па рк «В 

гости к Флоре» 

Па пка  – пе ре движка  

«Безопасный 

компьютер » 

 

ма й 

 
 

  

 

 

 

 

 

 



  

Заключение 

 
Любая общепринятая норма поведения должна быть осознанна и принята 

человеком – только тогда она станет действенным регулятором его поведения.  

Повышенная ответственность взрослых за полноценное развитие, 

эмоциональное благополучие и жизнь каждого ребенка потребовала работы в 

данном направлении. 

Поэтому возникла необходимость в разработке системы педагогических 

условий, направленных на формирование опыта безопасного поведения в быту 

детей дошкольного возраста, включающей поэтапное взаимодействие трех 

субъектов образовательного процесса (родителей, педагогов, детей) с учетом 

принципов региональности и преемственности содержания материала по 

возрастным группам. 

В программе «Безопасность дошкольника» я постаралась сохранить 

лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность, которые выражены в комплексном решении задач по охране 

жизни и здоровья детей. 

Программа позволяет организовать в дошкольном возрасте работу по 

формированию основ безопасности жизнедеятельности в различных сферах 

дошкольного детства, гармонично вписывается в ООП ДОУ, способствует 

широкому вовлечению социальных партнеров, родителей в проведение 

мероприятий, способствующих формированию основ безопасного поведения 

дошкольников.  

Программа реализуется в постоянном взаимодействии инспектором по 

делам несовершеннолетних, сотрудниками пожарной части филиала краевой 

пожарной части № 24 станицы Ясенской Ейского района, сотрудниками ДПС, 

казаками Копанского хуторского общества. 
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