
21 марта отмечается день человека с синдромом Дауна. Дата — 21-й день 

третьего месяца — напоминает, что этот синдром связан с тремя копиями 

21-й хромосомы. Предлагаем вам рассказ мамы ребенка с синдромом Дауна. 

Когда вы идете по улице, вы часто встречаете детей-инвалидов? Скорее 

всего, нет. Это создает иллюзию, что их вообще у нас нет. Но это только 

иллюзия, которая нам не на пользу. По данным неумолимой статистики около 

90% детей-инвалидов не попадают домой – от них отказываются еще в 

роддоме. Причин тому масса. Но речь не о том. Даже если мы случайно 

увидели где-то ребенка с особенностями, а, проще говоря, со странностями, 

мы либо брезгливо отворачиваемся, либо, наоборот, до неприличия 

задерживаем взгляд. И то, и другое – следствие нашей полной безграмотности 

и отсутствия культуры по отношению к инвалиду, а тем более ребенку-

инвалиду. Но эту культуру брать неоткуда. В советские времена была 

установка – в нашей идеальной стране и дети должны быть только идеальные. 

Ведь до сих пор с каким энтузиазмом, искренне желая добра, прессуют в 

роддомах бедных мамочек, уговаривая оставить неудавшееся чадо. 

Нет ничего страшнее для родителя, как недуг ребенка. Это постоянно 

кровоточащая рана в родительском сердце. Все чувства и реакции обострены 

и обнажены. Из-за постоянных переживаний и терзаний родители детей-

инвалидов очень чувствительны. Они фиксируют каждый взгляд, каждый жест 

по отношению к их ребенку. Такие родители как никто другой точно 

улавливают истинное отношение к их чаду. 

Так как же все-таки реагировать на такого ребенка? Любопытство – одна 

из основных человеческих черт. Хочется рассмотреть, что же у него не так. Но 

лучше не предаваться разглядыванию и вовремя отвернуться. Не стоит также 

с соболезнующим и жалеющим видом смотреть на ребенка и его родителей. У 

родителей своя гордость. Да и в большинстве случаев родители, 

воспитывающие ребенка-инвалида, достойны не сожаления, а восхищения! 

Какой силе любви и силе духа у них можно поучиться! Лишне подходить к 

родителям и начинать расспрашивать их о диагнозе ребенка, если на самом 

деле вам нечем помочь. Лучше сделать вид, что перед вами обычный ребенок. 

Ну, не совсем обычный, но почти как все… 

Если вы гуляете со своим ребенком на площадке, и тут же играет ребенок-

инвалид, не стоит думать, что от встречи с ним у вашего ребенка пошатнется 

психика, что незачем вашему дорогому чаду смотреть на всякие уродства и 

прочее. Детская психика уникальна и гибка. У ребенка не будет шока, если он 

увидит другого ребенка, например, в инвалидной коляске. Здоровый ребенок 

поинтересуется у вас: а почему этот мальчик сидит в такой штуке? 

Оптимальным ответом будет спокойное и доброе объяснение, что-то вроде: 

«У мальчика болят ножки и ему трудно ходить, поэтому ему надо ездить в 

такой коляске». Надо также пояснить, во что можно с ним поиграть. Опыт 

общения с «другими» детьми очень полезен для здоровых детей. Так они 

понимают, что есть кто-то, нуждающийся в защите и внимании. И это делает 

детей добрее и терпимее. 



Не стоит громко и с неподдельным ужасом говорить своему ребенку: 

«Отойди от него!» А маме ребенка-инвалида рекомендовать поискать другую 

площадку для игр. «И вообще, наплодили уродов!!!» 

Все, что написано в этой статье, знают все. И понимают тоже все… Хотя 

может и не все, иначе не пришлось бы ее писать. 

 


