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 Планируемые результаты  

 
1.Патриотическое  воспитание и формирование российской идентичности: 

 способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к культурной общности российского народа 

и судьбе России, готовность к служению Отечеству, его защите;  

уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину. 

2.Гражданское воспитание:  

гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, готового к участию в общественной жизни; 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;  

готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, общественно значимой 

деятельности;  

приверженность идеям интернационализма, воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей. 

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей: 

 осознание социальных норм и правил межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

  готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков. 

4.Эстетическое воспитание: 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной  деятельности;  

восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного  построения, строгости, точности, лаконичности. 

5.Ценности научного познания: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной деятельности.  

6.Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 



  

готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 

потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 

видам трудовой деятельности; 

осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных проблем. 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;   

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии. 

9. Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся, ощущение детьми психологического комфорта и 

информационной безопасности; 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

повышение уровня своей социальной и научной компетентности через практическую деятельность; 

ориентация обучающихся на достижение и реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы. 

 

 
 освоение знаний: о биологических системах (клетка, организм); об истории развития современных представлений о живой природе; о 

выдающихся открытиях в биологической науке; о роли биопогической науки в формировании современной естественно-научной картины 

мира; о методах научного познания; 

 овладение умениями: обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных 

технологий; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных  и антропогенных изменений; 

находить и анализировать информацию о живых объектах; 



  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения: выдающихся достижений 

биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, 

теорий, концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными источниками 

информации; 

 воспитание: убежденности в возможности познания живой природы, необходимости бережного отношения к природной среде, 

собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при осуждении биологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для: оценки последствий своей деятельности по отношению к 

окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил 

поведения в воде. 

Личностные результаты 

1) реализация этических установок по отношению к биологическим открытиям, исследованиям и их результатам; 

2) признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и других людей, реализация установок здорового образа 

жизни; 

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового знания в области биологии в связи с будущей 

профессиональной деятельностью или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и экологической 

безопасности. 

Метапредметные результаты. 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках 

(тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.  



  

Предметные результаты. 

I. В познавательной (интеллектуальной) сфере:  

1) характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч. Дарвина); учения В.И. Вернадского о биосфере; 

законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие биологической науки; 

2) выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и 

соматических; организмов: одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен веществ, размножение, 

деление клетки, оплодотворение, действие искусственного и искусственного отборов, формирование приспособленности, образование видов, 

круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах и биосфере); 

3) объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада биологических теорий в формирование современной 

естественно-научной картины мира; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; 

влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; причин эволюции, изменяемости видов, нарушений 

развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости с мены экосистем; 

4) привидение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, родства живых организмов; взаимосвязей организмов и 

окружающей среды; необходимости сохранения многообразия видов;  

5) умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 

6) решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем скрещивания и схем переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания); 

7) описание особей вида по морфологическому критерию; 

8) выявление изменчивости, приспособление организмов к среде обитания, источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенных изменений в экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моделях; 

9) сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой природы, зародышей человека и других млекопитающих, 

природные экосистемы, и агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое 

размножение) и формулировка выводов на основе сравнения. 

II. В ценностно-ориентационной сфере: 



  

1) анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождение жизни и человека, глобальных экологических проблем и путей их 

решения, последствий собственной деятельности в окружающей среде; биологической информации, получаемой из разных источников;  

2) оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение 

направленное изменение генома). 

III В сфере трудовой деятельности: 

Овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и объяснения их результатов. 

IV В сфере физической деятельности:  

Обоснование и соблюдение мер профилактики вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил 

поведения в природной среде 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Введение: роль биологии в формировании современной картины мира, практическое значение биологических 

знаний (1 час) 

РАЗДЕЛ 1. Биология как наука. Методы научного познания (3 часа) 

1.1. Краткая история развития биологии. Система биологических наук (1 час) 

Объект изучения биологии — живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, 

гипотез в формировании современной естественнонаучной системы мира. Система биологических наук. 

■ Демонстрация. Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических наук ». 

Основные понятия. Биология. Жизнь. 

1.2.Сущность и свойства живого. Уровни организации живой материи. Биологические системы как предмет изучения биологии. 

Методы биологии (2 часа) 



  

Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Живая природа как сложно организованна иерархическая система, 

существующая в пространстве и во времени. Биологические системы.Основные уровни организации живой материи. Meтоды 

познания живой природы. 

■ Демонстрация. Схемы: «Уровни организации живой материи», «Свойства живой материи». 

■ Основные понятия. Свойства жизни. Уровни организации живой природы. Методы познания живой материи. 

РАЗДЕЛ 2. Клетка (11 часов) 

 2.1. История изучения клетки. Клеточная теория (1 час) 

Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. ван Левенгука, К. Э. Бэра, Р. Броуна, Р. Вирхова. Клеточная теория М. 

Шлейдена и Т. Шванна. Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. 

■ Демонстрация. Схема «Многообразие клеток». 

■ Основные понятия. Клетка. Цитология. Основные положения клеточной теории. 

 2.2.  Химический состав клетки (4 часа) 

Единство элементного химического состава живых организмов как доказательство единства происхождения живой природы. 

Общность живой и неживой природы на уровне химических элементов. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, 

ультрамикроэлементы, их роль в жизнедеятельности клетки и организма. Неорганические вещества. Вода как колыбель всего живого, 

особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение неорганических веществ в жизни клетки и организма. 

Органические вещества — сложные углеродсодержащие соединения. Низкомолекулярные и высокомолекулярные органические 

вещества. Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахариды. Белки. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК. Удвоение молекулы ДНК в 

клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ в клетке и в организме человека. 

■ Демонстрация.  Диаграммы:   «Распределение  химических элементов в неживой природе», «Распределение химических элементов в 

живой природе». Периодическая таблица элементов. Схемы и таблицы: «Строение молекулы белка», «Строение молекулы ДНК», 

«Строение молекулы РНК», «Типы РНК», «Удвоение молекулы ДНК». 

■ Основные понятия. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы. Свойства воды. Минеральные соли. 

Биополимеры. Липиды, липоиды, углеводы, белки, нуклеиновые кислоты (ДНК, РНК). Репликация ДНК. 



  

 2.3 Строение эукариотической и прокариотической клеток (3 часа) 

Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, 

митохондрии, пластиды, рибосомы. Функции основных частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении животной и растительной 

клеток 

.Хромосомы, их строение и функции. Кариотип. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках. 

Прокариотическая клетка: форма, размеры. Распространение и значение бактерий в природе. Строение бактериальной клетки. 

 Вирусы — неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни человека. Меры профилактики 

распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. 

 

■ Демонстрация. Схемы и таблицы: «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», «Строение растительной клетки», 

«Строение хромосом», «Строение прокариотической клетки». 

■  Демонстрация. Схема «Строение вируса», таблица «Профилактика СПИДа». 

 

■ Лабораторные и практические работы 

Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах. 

Сравнение строения клеток растений и животных (в форме таблицы)*. 

Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений. 

■ Основные понятия. Эукариотическая клетка. Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки. Особенности растительной и 

животной клеток. Хромосомы. Кариотип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом.  Прокариотическая клетка, бактерия. Основные 

понятия. 

■  Вирус, бактериофаг. 

 2.4. Реализация наследственной информации в клетке (1 час) 

ДНК — носитель наследственной информации. Генетический код, его свойства. Ген. Биосинтез белка. 



  

■ Демонстрация. Таблица «Генетический код», схема «Биосинтез белка». 

■ Основные понятия.   Генетический   код,   триплет, ген. Транскрипция, трансляция, матричный синтез. 

2.5. Вирусы (2 часа) 

Вирусы – неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни человека. Меры профилактики 

распространения вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа.  

Тестирование по теме «Клетка» 

РАЗДЕЛ 3. Организм {18 часов) 

3.1 Организм — единое целое. Жизнедеятельность и регуляция функций организма(1 час) 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов. Жизнедеятельность и регуляция функций организма. 

■ Демонстрация. Схема «Многообразие организмов». 

■ Основные понятия. Одноклеточные, многоклеточные организмы. 

3.2 Обмен веществ и превращение энергии (2 часа) 

Энергетический обмен — совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического обмена у 

грибов и бактерий.Типы питания. Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и бактерий. Пластический 

обмен. Фотосинтез. Хемосинтез. 

• Демонстрация. Схема «Пути метаболизма в клетке». 

• Основные понятия. Метаболизм, энергетический обмен, пластический обмен. АТФ. Автотрофы, гетеротрофы. Фотосинтез. 

3.3 Размножение (4 часа) 

Деление клетки. Жизненный цикл клетки. Митоз — основа роста, регенерации, развития и бесполого размножения. Размножение: бесполое и 

половое. Типы бесполого размножения. Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. Оплодотворение у животных и растений. 

Биологическое значение оплодотворения. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных. 

• Демонстрация. Схемы и таблицы: «Митоз и мейоз», «Гаметогенез», «Типы бесполого размножения», «Строение яйцеклетки и сперматозоида». 



  

• Основные понятия. Жизненный цикл клетки. Митоз, биологическое значение. Типы бесполого размножения. Половое размножение и его 

биологическое значение. Раздельнополые организмы и гермафродиты. Яйцеклетка и сперматозоид. Гаметогенез. Мейоз, биологическое значение. 

Оплодотворение: наружное и внутреннее. Двойное оплодотворение у растений. 

 

3 .4  Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) (2 часа) 

Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и постэмбриональный периоды развития. Основные этапы эмбриогенеза. Причины нарушений 

развития организма. Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье; его значение для будущих поколений людей. Последствия влияния 

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. Периоды постэмбрионального развития. 

• Демонстрация. Таблицы: «Основные стадии онтогенеза», «Прямое и непрямое развитие». Таблицы, фотографии, диаграммы и статистические 

данные, демонстрирующие последствия влияния негативных факторов среды на развитие организма. 

• Основные понятия. Онтогенез. Типы развития: прямое и непрямое (развитие с метаморфозом). Этапы эмбрионального развития. Периоды 

постэмбрионального развития. Вредное влияние курения, алкоголя, наркотических препаратов на развитие организма и продолжительность 

жизни. 

 

3 .5 .   Наследственность и изменчивость (7 часов) 

Наследственность и изменчивость — свойства организма. Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Г. Мендель 

— основоположник генетики. Закономерности наследования, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя 

— закон доминирования. Второй закон Менделя — закон расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя 

— закон независимого наследования. Анализирующее скрещивание. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование 

признаков. Современные представления о гене и геноме. Взаимодействие генов. Генетика пола. Половые хромосомы. Сцепленное с полом 

наследование. Закономерности изменчивости. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Модификационная изменчивость. 

Комбинативная и мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные факторы. Значение генетики для медицины. Влияние 

мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. Этические аспекты в области медицинской 

генетики. 

■ Демонстрация. Схемы, иллюстрирующие моногибридные и дигибридные скрещивания; сцепленное наследование признаков; перекрест 

хромосом; наследование, сцепленное с полом. Примеры модификационной изменчивости. Материалы, демонстрирующие влияние мутагенов на 

организм человека. 



  

■ Лабораторные и практические работы 

Составление простейших схем скрещивания*. 

Решение элементарных генетических задач*. 

Изучение изменчивости. 

■ Основные понятия. Наследственность и изменчивость. Генотип, фенотип. Гибридологический метод, скрещивание. Доминантный, 

рецессивный. Гены, аллели. Закономерности наследования признаков. Закон чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Хромосомная 

теория наследственности. Генетические карты. Геном. Аутосомы, половые хромосомы.  Модификационная изменчивость. Комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутагенные факторы. Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование. 

3.6 Доместикация. Основы селекции. Биотехнология (2 часа) 

Доместикация и селекция: основные методы и достижения. Генетика — теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н. И. Вавилова о 

центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация, искусственный отбор. Основные 

достижения и направления развития современной селекции. Биотехнология: достижения и перспективы развития. Генная инженерия. 

Клонирование. Генетически модифицированные организмы. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии 

(клонирование человека). 

■ Демонстрация. Карта-схема «Центры многообразия и происхождения культурных растений». Гербарные материалы и коллекции сортов 

культурных растений. Таблицы: «Породы домашних животных», «Сорта культурных растений». Схемы создания генетически модифицированных 

продуктов, клонирования организмов. Материалы, иллюстрирующие достижения в области биотехнологии. 

■ Экскурсия 

Многообразие сортов растений и пород животных, методы их выведения (ферма, селекционная станция, сельскохозяйственная выставка).  

■ Лабораторные и практические работы 

■ Основные понятия. Селекция; гибридизация и отбор. Сорт, порода, штамм. Биотехнология. Генная инженерия. Клонирование. Генетически 

модифицированные организмы. 

 

Заключение (1 час) 

 



  

 

 

Примерный перечень лабораторных и практических работ   

  

 10 класс. 

Лабораторные работы 

1. Использование различных методов при изучении биологических объектов.  

2. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание  

3. Изучение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука.  

4. Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах.  

5. Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах.  

6. Изучение изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой.  

Практические работы 

1. Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и животных клетках.  

2.Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий.  

3. Решение элементарных задач по молекулярной биологии.  

4. Составление элементарных схем скрещивания.  

5. Решение генетических задач.  

6. Составление и анализ родословных человека. (10 класс) 

 

11 класс. 

Лабораторные работы 

1. Сравнение видов по морфологическому критерию.  

2. Выявление признаков сходства зародышей человека и других позвоночных животных как доказательство их родства.  

3. Составление пищевых цепей.  

Практические работы 

1. Описание приспособленности организма и ее относительного характера. (11 класс) 

2. Изучение и описание экосистем своей местности. (11 класс) 



  

3. Оценка антропогенных изменений в природе. (11 класс) 

 

 

 

                                                                Тематическое планирование. Биология 10 класс. (1 час в неделю) 

 

Содержание (разделы, темы) Количество часов Основные виды деятельности обучающихся 

Введение: роль биологии в формировании современной картины мира, практическое значение биологических знаний (1 час) 

 

Раздел 1. Биология как наука. Методы научного познания. (3 часа ) 

 

1.1. Краткая история развития 

биологии. Система биологических 

наук 

1 Объясняют роль биологии в формировании научного мировоззрения, вклад биологических теорий в 

формирование современной естественнонаучной картины мира. Определяют понятия, формируемые 

в хо де изучения темы. Устанавливают связи биологии с другими науками. Приводят примеры 

современных направлений в биологии и определяют их задачи и предметы изучения. Готовят 

сообщения (доклады, рефераты, презентации) о вкладе выдающихся ученых в развитие биологии. 

1.2. Сущность и свойства живого. 

Уровни организации живой 

материи. Биологические системы 

как предмет изучения биологии. 

Методы биологии 

2 Выделять существенные признаки живой природы и биологических систем (клетки, организма, вида, 

экосистем). Характеризуют основные свойства живого. Объясняют основные причины затруднений, 

связанных с определением понятия «жизнь». Объясняют различия и единство живой и неживой 

природы. Приводят примеры систем разного уровня организации. Приводят доказательства 

уровневой организации и эволюции живой природы. 

Раздел 2. Клетка. (10+1 ч) 

 

2.1. История изучения 

клетки. Клеточная теория 

1 Характеризовать содержание клеточной теории.  

Объяснять вклад клеточной теории в формирование современной естественно-научной картины 

мира; вклад учёных – исследователей клетки в развитие биологической науки. 

Приводить доказательства (аргументация) родства живых организмов с использованием положений 

клеточной теории. 

2.2  Химический состав клетки  4 Приводить доказательства (аргументация) единства живой и неживой природы на примере сходства 

их химического состава.  



  

Сравнивать химический состав тел живой и неживой природы и делать выводы на основе сравнения. 

Ставить эксперименты по определению каталитической активности ферментов и объяснять их 

результаты. 

2.3. Строение эукариотической 

и прокариотической 

клеток 

3 Выделять существенные признаки строения клетки, хромосом, доядерных и ядерных клеток, 

половых и соматических клеток.  

Уметь пользоваться цитологической терминологией. 

 

2.4. Реализация наследственной 

информации в клетке 

1 Выделить существенные признаки гена, обмена веществ и превращений энергии в клетке. Выделить 

существенные признаки процесса деления клетки. 

2.5. Вирусы 2 Обосновывать меры профилактики вирусных заболеваний. Находить информацию о вирусных 

заболеваниях в разных источниках, анализировать и оценивать их. 

Раздел 3. Организм.  (18 часов) 

 

3.1. Организм — единое целое. 

Жизнедеятельность и регуляция 

функций организма 

1 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Выделяют существенные признаки 

одноклеточных и многоклеточных организмов. Сравнивают одноклеточные, многоклеточные 

организмы 

и колонии одноклеточных организмов и делают выводы на основе сравнения. Определяют основные 

процессы, характерные для живых организмов. Сравнивают процессы регуляции в растительных и 

животных организмах. Приводят примеры, подтверждающие, что гомеостаз является динамическим 

равновесием. 

3.2. Обмен веществ и превращение 

энергии  

2 Выделять существенные признаки процессов обмена веществ и превращения энергии, питания, 

дыхания, выделения, транспорта веществ в клетке и организме. 

3.3. Размножение  4 Выделять существенные признаки процессов размножения и оплодотворения. 

Сравнивать половое и бесполое размножение и делать выводы на основе сравнения. 

3.4. Индивидуальное развитие 

организмов  (онтогенез) 

2 Объяснять отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека; причины нарушений развития организмов. 

Сравнивать зародыши человека и других млекопитающих и делать выводы на основе сравнения. 

Анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к своему здоровью, последствия влияния факторов риска на здоровье.  

Обосновывать меры профилактики вредных привычек. 

3.5. Наследственность и 

изменчивость  

7 Характеризовать содержание закономерностей наследования, установленных Г. Менделем, 

хромосомные теории наследственности; современных представлений о гене и геноме, 

закономерностей изменчивости.  

Объяснять вклад Г. Менделя в развитие биологической науки, установленных им закономерностей в 

формирование современной естественнонаучной картины мира; причины наследственных и 



  

ненаследственных изменений, влияния мутагенов на организм человека, наследственных 

заболеваний, мутаций.  

Приводить доказательства (аргументация) родства живых организмов на основе положений 

генетики.  

Уметь пользоваться генетической терминологией и символикой.  

Решать элементарные генетические задачи. 

Составлять элементарные схемы скрещивания.  

Выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно). 

3.6. Доместикация. Основы 

селекции. Биотехнология 

2 Характеризовать Н.И. Вавилова в развитие биологической науки.  

Выделять существенные признаки процесса искусственного отбора. 

Оценивать этически аспекты некоторых исследований в области биотехнологии. 

Заключение (1 час) 

 

 

Тематическое планирование. Биология 11 класс. (1 час в неделю) 

 

Содержание (разделы, темы) Количество часов Основные виды деятельности обучающихся 

Введение (1 час) 

 

Раздел 1. Вид (19ч) 

 

1.1. История эволюционных 

идей 

4 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Оценивают вклад различных ученых 

в развитие биологической науки. Оценивают предпосылки возникновения учения Ч. Дарвина. 

Характеризуют содержание эволюционной теории Ч. Дарвина. Сравнивают определенную и 

неопределенную изменчивость, искусственный и естественный отбор, формы борьбы за 

существование и делают выводы на основе сравнения. Работают с иллюстрациями учебника. 

1.2. Современное эволюционное 

учение 

8 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Объясняют вклад эволюционной теории 

в формирование современной естественно - научной картины мира. Определяют критерии вида. 

Описывают особей вида по морфологическому критерию. Характеризуют популяцию как 

структурную единицу вида и единицу эволюции. Характеризуют основные факторы эволюции. 

Сравнивают пространственную и биологическую изоляцию, формы естественного отбора и делают 

выводы на основе сравнения. Характеризуют основные адаптации организмов к условиям обитания. 

Сравнивают основные способы и пути видообразования, биологический прогресс и регресс и делают 

выводы на основе сравнения. Объясняют причины эволюции, изменяемости видов. Приводят 



  

доказательства родства живых организмов на основе положений эволюционного учения. 

Доказывают, что сохранение многообразия видов является основой устойчивого развития биосферы. 

Приводят основные доказательства эволюции органического мира. Решают биологические задачи. 

Работают с иллюстрациями учебника. Выполняют лабораторные, практические и исследовательские 

работы по изучаемой теме. 

1.3. Происхождение 

и развитие жизни на Земле 

3 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Анализируют и оценивают различные 

гипотезы происхождения жизни. Характеризуют основные этапы биологической эволюции на Земле. 

Участвуют в дискуссии по обсуждению гипотез происхождения жизни и аргументируют свою точку 

зрения. Работают с иллюстрациями учебника. Находят информацию по изучаемой теме в различных 

источниках, анализируют и оценивают ее, интерпретируют и представляют в разных формах (тезисы, 

сообщение, репортаж, аналитическая справка, реферат, обзор, портфолио). 

1.4. Происхождение 

человека 

4 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Анализируют и оценивают различные 

гипотезы происхождения человека. Определяют положение человека в системе животного мира. 

Аргументированно доказывают принадлежность человека к определенной систематической группе. 

Выявляют признаки сходства зародышей человека и других млекопитающих как доказательство их 

родства. Характеризуют основные этапы антропогенеза. Аргументируют свою точку зрения в ходе 

дискуссии по обсуждению проблемы происхождения человека. Знакомятся с механизмом 

расообразования, отмечая единство происхождения рас. Характеризуют основные факторы 

антропогенеза. Приводят аргументированную критику антинаучной сущности расизма. Находят 

информацию по изучаемой теме в различных источниках, анализируют и оценивают ее, 

интерпретируют и представляют в разных формах (тезисы, сообщение, репортаж, аналитическая 

справка, реферат, обзор, портфолио). Работают с иллюстрациями учебника. Выполняют 

лабораторные, практические и исследовательские работы по изучаемой теме. 

Раздел 2. Экосистемы (11+2 ч) 

 

2.1. Экологические факторы 3+1 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Определяют основные задачи 

современной экологии. Различают основные группы экологических факторов (абиотических, 

биотических, антропогенных). Объясняют закономерностивлияния экологических факторов на 

организмы. Характеризуют основные абиотические факторы (температуру, влажность, свет). 

Приводят примеры приспособлений организмов к действию экологических факторов. Описывают 

основные биотические факторы, на конкретных примерах демонстрируют их значение. Оценивают 

роль экологических факторов в жизнедеятельности организмов. Приводят доказательства 

взаимосвязей организмов и окружающей среды. Решают биологические задачи. Находят 

информацию по изучаемой теме в различных источниках, анализируют и оценивают ее, 



  

интерпретируют и представляют в разных формах (тезисы, сообщение, репортаж, аналитическая 

справка, реферат, обзор, портфолио). 

2.2. Структура экосистем 4 Определяют понятия, формируемые в ходе изучения темы. Определяют структуру экосистемы 

(пространственную, видовую, экологическую). Дают характеристику продуцентов, консументов, 

редуцентов. Выделяют существенные признаки экосистем, процесса круговорота веществ и 

превращений энергии в экосистемах. Объясняют причины устойчивости и смены экосистем. 

Доказывают, что сохране- ние биоразнообразия является основой устойчивости экосистем. 

Характеризуют влияние человека на экосистемы. Сравнивают искусственные и природные 

экосистемы. Делают выводы на основе сравнения. Составляют элементарные схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи и сети). Находят информацию по изучаемой теме в 

различных источниках, анализируют и оценивают ее, интерпретируют и представляют в разных 

формах (тезисы, сообщение, репортаж, аналитическая справка, реферат, обзор, портфолио). Решают 

биологические задачи. Работают с иллюстрациями учебника. Выполняют лабораторные, 

практические и исследовательские работы по изучаемой теме. 

2.3. Биосфера — глобальная 

экосистема 

2 Определяют понятия, формируемые в хо де изучения темы. Характеризуют и сравнивают основные 

типы вещества биосферы. Характеризуют содержание учения В. И. Вернадского о биосфере, его 

вклад в развитие биологической науки.Определяют свойства биосферы как глобальной экосистемы. 

Приводят доказательства единства живой и неживой природы, используя знания о круговороте 

веществ в биосфере. Характеризуют роль живых организмов в биосфере. Выделяют существенные 

признаки процесса круговорота веществ и превращений энергии в биосфере. Принимают участие в 

дискуссии по теме «Вечна ли биосфера?», аргументировано высказывают собственное мнение. 

Решают биологические задачи. Работают с иллюстрациями учебника. Выполняют лабораторные, 

практические и исследовательские работы по изучаемой теме.  

2.4. Биосфера и человек 2+1 ч Определяют понятия, формируемые в хо де изучения темы. Анализируют и оценивают современные 

глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в 

окружающей среде; биологическую информацию о глобальных экологических проблемах, 

получаемую из разных источников; целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к окружающей среде. Выдвигают гипотезы о возможных последствиях деятельности 

человека в экосистемах. Аргументируют свою точку зрения в ходе дискуссий по обсуждению 

экологических проблем. Представляют результаты своего исследования (проекта). Характеризуют 

концепцию устойчивого развития. Обосновывают правила поведения в природной среде. 

Раскрывают проблемы рационального природопользования, охраны природы: защиты от 

загрязнений, сохранения естественных биогеоценозов и памятников природы, обеспечения 

природными ресурсами населения планеты. Находят информацию по изучаемой теме 

Заключение (1 час) 
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