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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПО СПОРТИВНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ

«Олимпийские старты»
для обучающихся 4 класса
х. Семенкин‌ 2023 г‌​
I. Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с:
· Закона РФ «Об образовании РФ» №273 от 29.12.2012 г.
· Федеральным образовательным стандартом начального общего образования (2010 год) с изменениями и дополнениями;

· Программы курса «Олимпийские старты» для 1-4 классов Е.П. Колганова, С.П. Колганова, Волгоград: Учитель,2013г.
· Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Семенкинская ООШ; 
· Учебным планом МБОУ Семенкинская ООШ на 2023-2024 учебный год и расписанием учебных занятий;
· Положения о рабочей программе по учебному предмету (курсу) в МБОУ Семенкинская ООШ
Место предмета в учебном плане
Программа курса «Олимпийские старты» разработана для учащихся 4 класса. Во внеурочной деятельности на изучение данного курса отводится 1 ч в неделю: 4 класс – 33часа.
II. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Планируемые результаты 4 класс:
Личностные результаты
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты 

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
·  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·    в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях
III.Раздел «Содержание учебного предмета»
Теоретическая часть.

• Введение. Знакомство с кружком и его программой.
Ценность кружка, его задачи, программа, темы.

• Понятие «Олимпийские игры»

Понятие «Подвижные   игры». В чем суть подвижных   игр. Ценность их. Какие бывают подвижные   игры.
• История Олимпийских игр.

Как возникли подвижные   игры. Какие народы играли. Связь с олимпийскими играми.

• История возникновения национальных игр. 

Место нашего проживания в регионе. Как возникли национальные игры. Отличие от простых подвижных   игр. 

• Техника безопасности на занятиях и соревнованиях 

Техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Для чего ее нужно помнить. Как ее применять

• Правила игр и техника безопасности в играх

Правила каждой игры. Техника безопасности в каждой игре. Целесообразность применения правил.

• Самостоятельный поиск игр детьми

Работа со справочной литературой. Усовершенствование правил игр, выбор разного применения тех или иных игр.

                    Практическая часть включает 3 раздела:

• Подвижные   игры без применения спортивных снарядов

Подвижные   игры. День и ночь. Кто обгонит? Шутливая эстафета. Линейная эстафета с бегом. Пятнашки маршем. Эстафеты с прыжками. Западня. Компас. Бой петухов. Бездомный заяц. Линейная эстафета с бегом. Караси и щуки. Вызов номеров. По звериным следам. Великан. Совушка.  Белки, волки, лисы. Удочка.  Перемена мест. Море волнуется – раз.  Прыгай через ров. Пятнашки с передачей.

Мышеловка. Горелки. Коршун и наседка. Не оступись. Штурм зимнего бастиона. Салки со снежками. Два Мороза. Меткий стрелок. Цепи кованные.Лада. Третий лишний. Цветные автомобили. Ручеёк. Поезд. Весёлые эстафеты. «Ловишка в кругу». Кто самый ловкий? Линейная эстафета с бегом. Лада. Цепи кованные.

• Подвижные   игры с применением спортивных снарядов

 Гонка мячей по кругу (волейбольные мячи). Выиграть время (мешочки с песком).  Подвижная цель (волейбольный мяч). Охотники и утки (волейбольный мяч). Попади в мяч (волейбольный и малый мячи). Салки – ноги от земли (скамейка, гимнастическая стенка, маты). Альпинисты (гимнастическая стенка, бревно, маты). Эстафета с лазанием и перелезанием (бревно, гимнастическая стенка). Футбол (футбольный мяч). Крепость. Эстафета «под обстрелом». Попади в городок. Игра с веревкой. Перетягивание каната. Кто самый ловкий? Пионербол. Побеждают ловкие. Эстафета на горке.

Бег за флажками (флажки). Перебежки с выручкой (кегли). Удочка (веревочка с мешочком на конце или скакалка). Снайперы (малые мячи, городки). Охотники и утки (малый мяч). Эстафета с клюшками. Не давай мяч водящему. Футбол. Пионербол. Лапта. Мини-футбол.

• Народные игры.
Пятнашки с мячом. Бег на выдохе. Бег с палкой – «копьем» (палка).  Не замай. Сторожевые. Игра с веревкой (веревка длиной 3-3,5 м). Прыжки под длинную веревку. Борьба спинами стоя (маты). «Хоровод с подснежниками». Перетягивание палки (палка длиной 60-80 см, толщиной 4-5 см). Перетягивание каната (канат – веревка длиной 20 м, толщиной 3-4 см). игра-поиск -Атаманов клад. Медведь (длинная веревка, посреди которой сделана петля). Игры с шашкой (палка). «Гори–гори, ясно». Игра «Сторонники».

Игра «Чехарда» Линейная эстафета с бегом. Игра «Городки». Пятнашки от земли с мячом. Пятнашки казаков. Прыжки под длинную веревку. Игра с веревкой. Прыжок за прыжком. Перетягивание с помощью ремня

Догони и коснись. Перетягивание каната. Игры с шашкой.» «Надень папаху». «Сторонники». Пятнашки с маршем. «Как по морю». Казачий круг.
Раздел Календарно- тематическое планирование
4 класс- 34 часа.

	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание
	Дата

	
	
	теория
	практика
	план
	факт

	1.
	Вводное занятие. История Олимпийских игр Знакомство с правилами игры.
	Знакомство с понятиями.
	
	7.09
	

	2.
	Знакомство с игрой «Заря». Отработка игровых действий детей в игре.
	Знакомство с правилами игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	14.09
	

	3.
	Самостоятельная игра «Заря»
	Знакомство с правилами игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	21.09
	

	4.
	Знакомство с игрой «Почта»
	Знакомство с правилами игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	28.09
	

	5.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Мячик кверху» 
	Игровые действия в игре «Мячик кверху»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	5.10
	

	6.
	Самостоятельная игра «Мячик кверху Совушка»
	Разбор игровых ситуаций в игре «Мячик кверху»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	12.10
	

	7.
	Знакомство с игрой «Коршун»
	История олимпийских игр
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	19.10
	

	8.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Коршун». Веселые старты (эстафета)
	Игровые действия в игре «Дедушка рожок»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	26.10
	

	9.
	История Олимпийских игр Самостоятельная игра «Дедушка рожок». 
	Разбор игровых ситуаций в игре «Дедушка рожок»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	9.11
	

	10.
	Знакомство с правилами татарской народной игры «Гуси»
	Знакомство с правилами игры «Гуси»
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей.

	16.11
	

	11.
	Отработка  навыков действий детей в игре «Гуси» 
	Игровые действия в игре «Гуси»
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей.

	23.11
	

	12.
	Самостоятельная игра «Гуси» , «Вызов номеров»
	Разбор игровых ситуаций в игре «Гуси»
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей.

	30.11
	

	13.
	Разучивание игры «Иголка, нитка и узелок»
	Знакомство с правилами игры «Иголка, нитка и узелок».
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	7.12
	

	14.
	Отработка поисковых игровых действий детей в игре «Иголка, нитка и узелок» 
	Игровые действия в игре «Иголка, нитка и узелок»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	14.12
	

	15.
	Самостоятельная игра «Иголка, нитка и узелок», «Неудобный бросок»
	Разбор игровых ситуаций в игре «Иголка, нитка и узелок»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	21.12
	

	16.
	Знакомство с правилами   игры                                            «Забрасывание белого мяча»
	Знакомство с правилами игры «Забрасывание белого мяча».
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах мяча.
	28.12
	

	17.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Забрасывание белого мяча» 
	Игровые действия в игре «Забрасывание белого мяча»
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах мяча.
	11.01
	

	18.
	Самостоятельная игра «Забрасывание белого мяча», Веселые старты со скакалкой
	Игровые действия в игре «Забрасывание белого мяча»
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах мяча.
	18.01
	

	19.
	Знакомство с правилами игры                                        «Ловля оленей». 
	Знакомство с правилами игры.
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	25.01
	

	20.
	История Олимпийских игр. Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Лисички и курочка». 
	Игровые действия в игре «Лисички и курочка».
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	1.02
	

	21.
	Самостоятельная игра «Лисички и курочка». 
	Игровые действия в игре «Пятнашки».
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	8.02
	

	22.
	Веселые старты (эстафета)
	Знакомство с правилами игры.
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	15.02
	

	23.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Летучая мышь», Веселые старты (эстафета)
	Игровые действия в игре «Летучая мышь»
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	22.02
	

	24.
	Самостоятельная игра «Игра с перетягиванием»
	Игровые действия в игре.
	На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	29.02
	

	25.
	Знакомство с правилами игры «Смелые ребята»
	Знакомство с правилами игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	7.03
	

	26.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Смелые ребята» 
	Игровые действия в игре «Смелые ребята»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	14.03
	

	27.
	Самостоятельная игра «Смелые ребята» 
	Игровые действия в игре «Смелые ребята»
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	21.03
	

	28.
	Знакомство с историей создания и правилами игры «Рыбка и рыбаки»
	Знакомство с правилами игры.
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	4.04
	

	29.
	Отработка конкретных игровых действий детей в игре «Рыбка и рыбаки» 
	Игровые действия в игре
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	11.04
	

	30.
	Самостоятельная игра «Здравсвуй, догони»
	Игровые действия в игре
	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве

	18.04
	

	31.
	Знакомство с историей создания и правилами игры «Ловкий оленевод»
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