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Количество часов ______68ч._________________

Учитель Махнова Наталья  Борисовна
                                              ФИО

2023-2024 уч. год
1.Пояснительная записка.
      Содержание образования рабочей программы соответствует нормативно – правовой базе:

·  Закону РФ «ОБ образовании»;
· Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (ФГОС ООО) , утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897;
· авторской программы В.И.Ляха и А.А.Зданевича, (Программы для общеобразовательных учреждений. Комплексная программа «Физического воспитания учащихся 1-11классов М: «Просвещение», 2017г.)
· федеральному перечню учебников;
· Основной общеобразовательной программе МБОУ Семенкинская ООШ;
· учебному плану МБОУ Семенкинская ООШ;
· положению МБОУ Семенкинская ООШ «О рабочей программе».
Место предмета в учебном плане.

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ определяет продолжительность учебного года – 34 учебных недели и примерная программа отводит 68 учебных часов для обязательного изучения физической культуры в 9 классе основной школы из расчета 2 учебных часа в неделю. Согласно календарному графику и расписанию учебных занятий МБОУ Семенкинская ООШ на 2023 – 2024 у. г.  рабочая программа для 9 -го класса разработана на 65 уроков. Программа реализуется полностью за счет уплотнения материала.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностные результаты

-воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

-знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

-усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

-воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

-формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности, обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

-формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

-готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

-развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

-формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

-осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:
-владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

-владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности,

-составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
-способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;

-способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

-владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
-умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
-умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;

-формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

-формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:
-владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

-владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:
владение умениями:

— в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

-демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

-владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

-владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,

правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты

-умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

-умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, 

-осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

-владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

-умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

-умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

     В области познавательной культуры:
-овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

-понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

-понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

     В области нравственной культуры:
-бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

-проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

       В области трудовой культуры:
-добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

-приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

       В области эстетической культуры:
-знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

-понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

-восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

       В области коммуникативной культуры:
-владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

-владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

        В области физической культуры:
-владение способами организации и проведения разнооб​разных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

-владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 9 класса

Обучающийся научится:
· самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· добросовестно выполнять учебные задания;
· владеть культурой речи;
· владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Обучающийся получит возможность научиться:
· осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации;
· понимать здоровье как одного из важнейших условий развития и самореализации человека;
· понимать культуру движений человека;
· вести диалог в доброжелательной и открытой форме, проявлять к собеседнику внимание, интерес и уважение;
· владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития.
· Демонстрировать

	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку
	9,7
	10,2

	Силовые
	 Прыжок в длину с места, см
Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	180
23
	165

18

	К вынослиности
	Кроссовый бег 2 км
	8 мин 50с
	10 мин 20 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в

стандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


· Двигательные умения, навыки и способности

· В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м.

· В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.

· В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

· В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

· Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей, с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

· Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

· Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

· Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры других составляющих вариативной части (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.

3. Содержание учебного курса «Физическая культура» 9 класс.
(65 часов в год)
      Основы знаний о физической культуре – в процесс урока
   Основы знаний о физической культуре: Понятие спортивной этики. Отношение к товарищам. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. История Олимпийских игр
Лёгкая атлетика (9часов)
Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от

100 до

200 м. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная
ходьба.

Бег. Бег на скорость 100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок;

эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный бег до 10—12 мин; совершенствование

эстафетного бега (4 по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000

м; девушки —800 м.

Прыжки. Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного

разбега способом "согнув ноги"; совершенствование всех фаз прыжка.

Метание. Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г),

гранаты, хоккейного мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и

на дальность.
Контроль: зачет
Кроссовая подготовка (7часов) 

Бег по слабопересеченной местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 12 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий. Бег по пересеченной местности.

Контроль: тестирование
Спортивные игры (18 часов)
Баскетбол. Расстановка игроков на площадке. Стойка игрока. Элементы техники передвижения на площадке. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой. Передача мяча в кольцо. Нижняя прямая Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Волейбол. Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться. Прием мяча у сетки; отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая подача. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом. Прыжки вверх с места, с шага, с трех шагов (серия 3—6 по 5—10 раз). Баскетбол. Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра. Подвижные игры и игровые упражнения: - коррекционные; - с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием; - с бегом на скорость; - с прыжками в высоту, длину.

Контроль: зачет
Гимнастика с элементами акробатики (21 час)
Строевые упражнения. Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за

предыдущие годы. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и

бега в шеренге и в колонне; изменение скорости передвижения. Фигурная маршировка.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:

— упражнения на осанку;

— дыхательные упражнения;

— упражнения в расслаблении мышц:

— основные положения движения головы, конечностей, туловища:

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:

- с гимнастическими палками;

- с большими обручами;

- с малыми мячами;

- с набивными мячами;

- упражнения на гимнастической скамейке.

Упражнения на гимнастической стенке: Пружинистые приседания в положении

выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание и разгибание рук в

положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики).

Акробатические упражнения
- простые и смешанные висы и упоры;

- переноска груза и передача предметов;

- танцевальные упражнения;

- лазание и перелезание;

- равновесие;

- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве,

быстрота реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных

параметров движений.
Контроль: зачет
Легкая атлетика (10часов)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой
Контроль: зачет
В вариативную часть включается программный материал по спортивным играм и легкой атлетике, гимнастике.

4 Календарно – тематическое планирование 9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Контроль
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика 9 часов
	
	
	
	

	1/1
	ИТБ. Низкий старт Бег 60м
	
	Комплекс1
	4.09
	

	2/2
	Эстафетный бег.  Финиширование.
	
	Комплекс1
	7.09
	

	3/3
	Бег 60 с низкого старта. Финиширование.
	
	Комплекс1
	11.09
	

	4/4
	Бег 60м на результат.
	зачет
	Комплекс1
	14.09
	

	5/5
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность
	
	Комплекс1
	18.09
	

	6/6
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность
	
	Комплекс1
	21.09
	

	7/7
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность
	зачет
	Комплекс1
	25.09
	

	8/8
	Прыжок в длину. Метание мяча на дальность
	
	Комплекс1
	28.09
	

	9/9
	Прыжок в длину, отталкивание. Метание мяча.
	зачет
	Комплекс1
	2.10
	

	
	Кроссовая подготовка 7 часов
	
	
	
	

	10/1
	Длительный бег. Развитие выносливости. Волейбол. Верхняя прямая подача. Нападающий удар. Прием мяча сверху.
	
	Комплекс1
	5.10
	

	11/2
	Развитие силовой выносливости. Волейбол. Передача мяча сверху. Верхняя прямая подача. Нападающий удар
	зачет
	Комплекс1
	9.10
	

	12/3
	Преодоление горизонтальных препятствий. Техника приема мяча сверху (к).
Верхняя прямая подача. Учебная игра
	
	Комплекс1
	12.10
	

	13/4
	Переменный бег. Верхняя прямая подача. Верхняя прямая подача.
	
	Комплекс1
	16.10
	

	14/5
	Гладкий бег.  Нападающий удар. Верхняя прямая подача.
	зачет
	Комплекс1
	19.10
	

	15/6
	Кроссовая подготовка. Техника верхней прямой подачи.
	
	Комплекс1
	23.10
	

	16/7
	Кроссовая подготовка. Техника верхней прямой подачи.
	
	Комплекс1
	26.10
	

	
	Спортивные игры. Баскетбол 16 часов
	
	
	
	

	17/1
	Соблюдение ТБ во время игры в баскетбол. Основная стойка, повороты на месте
	
	Комплекс2
	9.11
	

	18/2
	Совершенствование ведения, ловли, передачи и броска мяча.
	
	Комплекс2
	13.11
	

	19/3
	Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	
	Комплекс2
	16.11
	

	20/4
	Техника штрафного броска.
	зачет
	Комплекс2
	20.11
	

	21/5
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 
	
	Комплекс2
	23.11
	

	22/6
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра. 
	
	Комплекс2
	27.11
	

	23/7
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке.
	
	Комплекс2
	30.11
	

	24/8
	Техника броска одной рукой от плеча в прыжке.
	зачет
	Комплекс2
	4.12
	

	25/9
	Штрафной бросок. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	Комплекс2
	7.12
	

	26/10
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Учебная игра.
	
	Комплекс2
	11.12
	

	27/11
	Передачи в движении. Учебная игра.
	
	Комплекс2
	14.12
	

	28/12
	Техника передач в движении
	зачет
	Комплекс2
	18.12
	

	29/13
	Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра
	
	Комплекс2
	21.12
	

	30/14
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Учебная игра.
	
	Комплекс2
	25.12
	

	31/15
	Оценка техники ведения мяча с изменением скорости и направления. Учебная игра.
	зачет
	Комплекс2
	28.12
	

	32/16
	Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра
	
	Комплекс2
	11.01
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики. (21 час)
	
	
	
	

	33/1
	ИТБ по гимнастики. Строевые упражнения.
	
	Комплекс3
	15.01
	

	34/2
	Строевые упражнения. Развитие координационных способностей
	
	Комплекс3
	18.01
	

	35/3
	Строевые упражнения. Развитие координационных способностей
	
	Комплекс3
	22.01
	

	36/4
	Опорный прыжок
	
	Комплекс3
	25.01
	

	37/5
	Опорный прыжок
	
	Комплекс3
	29.01
	

	38/6
	Опорный прыжок
	
	Комплекс3
	5.02
	

	39/7
	Опорный прыжок
	зачет
	Комплекс3
	8.02
	

	40/8
	Акробатическая комбинация.
	
	Комплекс3
	12.02
	

	41/9
	Акробатическая комбинация.
	
	Комплекс3
	15.02
	

	42/10
	Акробатическая комбинация.
	
	Комплекс3
	19.02
	

	43/11
	Акробатическая комбинация.
	зачет
	Комплекс3
	22.02
	

	44/12
	Акробатическая комбинация. Прыжки со скакалкой.
	
	Комплекс3
	26.02
	

	45/13
	Акробатическая комбинация. Прыжки со скакалкой.
	
	Комплекс3
	29.02
	

	46/14
	Акробатическая комбинация. Поднимание туловища из положения, лежа на спине руки за головой
	
	Комплекс3
	4.03
	

	47/15
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине руки за головой.
	зачет
	Комплекс3
	7.03
	

	48/16
	Перестроения из колонны по одному в колонну по два.
	
	Комплекс3
	11.03
	

	49/17
	Перестроения из колонны по одному в колонну по два (три).
	
	Комплекс3
	14.03
	

	50/18
	Ходьба по гимнастической скамейке с разными заданиями
	
	Комплекс3
	18.03
	

	51/19
	Стойка на лопатках. Стойка мост из положения лежа
	
	Комплекс3
	21.03
	

	52/20
	Стойка «ласточка». Кувырок вперед. Наклон вперед из положения сед на полу.
	зачет
	Комплекс3
	1.04
	

	53/21
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
	Комплекс3
	4.04
	

	
	Легкая атлетика (10 часов)
	
	
	
	

	54/1
	Инструктаж по ТБ Низкий старт 60м. Эстафетный бег. 
	
	Комплекс4
	8.04
	

	55/2
	Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. 
	
	Комплекс4
	11.04
	

	56/3
	Бег по дистанции 60 м. Финиширование. Эстафетный бег.
	
	Комплекс4
	15.04
	

	57/4
	Бег на результат 60 м.
	зачет
	Комплекс4
	18.04
	

	58/5
	Прыжок в длину. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность.
	
	Комплекс4
	22.04
	

	59/6
	Прыжок в длину. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность
	
	Комплекс4
	25.04
	

	60/7
	Прыжок в длину. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность
	
	Комплекс4
	6.05
	

	61/8
	Прыжок в длину.
	
	Комплекс4
	13.05
	

	62/9
	Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов.
	зачет
	Комплекс4
	16.05
	

	63/10
	Метание мяча на дальность.
	
	Комплекс4
	
	

	
	Баскетбол 2 часа
	
	
	
	

	64/1
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 
	
	Комплекс4
	
	

	65/2
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра. 
	
	Комплекс4
	
	


Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)

2023-2024 учебный год
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