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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по _______физической культуре________________________________
учебный предмет, курс

Уровень общего образования основное общее, 8 класс 

                                            начальное общее, основное общее с указанием класса

Количество часов ______68 ч._________________

Учитель Махнова Наталья Борисовна
                                              ФИО

2023-2024 уч. год
1.Пояснительная записка.
    Содержание образования рабочей программы соответствует нормативно – правовой базе:

·  Закону РФ «ОБ образовании»;
· Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897;
· авторской программы В.И.Ляха и А.А.Зданевича, (Программы для общеобразовательных учреждений. Комплексная программа «Физического воспитания учащихся 1-11классов М: «Просвещение», 2017г.)
· федеральному перечню учебников;
· Основной общеобразовательной программе МБОУ Семенкинская ООШ;
· учебному плану МБОУ Семенкинская ООШ;
· положению МБОУ Семенкинская ООШ «О рабочей программе».
Место предмета в учебном плане.

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ определяет продолжительность учебного года и примерная программа отводит 68 учебных часов для обязательного изучения физической культуры в 8 классе основной школы из расчета 2 учебных часа в неделю. Согласно календарному графику и расписанию учебных занятий МБОУ Семенкинская ООШ на 2023 – 2024 у. г.  рабочая программа для 8 -го класса разработана на 68 уроков. 
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
 
1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

В области познавательной культуры:

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

умение организовать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

  В области коммуникативной культуры:

способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 класса

Обучающийся научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Обучающийся получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Обучающийся получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической культуре.
Демонстрировать 8 класс
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Скоростные
	Бег 60м с низкого старта, с.
	9,3
	9,6
	9,8
	9,5
	9,8
	10,0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	210
	180
	160
	200
	160
	145

	Выносливость
	Бег 2000 м, мин. (м.), 1500м, мин. (д.) 
	9.00
	9.30
	10.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Координаци-онные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,0
	8,7
	9,0
	8,6
	9,4
	9,9

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11
	7
	3
	20
	12
	7

	Силовые
	Подтягивание, раз
	9
	7
	5
	17
	15
	8


   
3. Содержание учебного курса «Физическая культура» 8 класс.
(66 час в год)

      Основы знаний о физической культуре – в процесс урока
   Основы знаний о физической культуре: Понятие спортивной этики. Отношение к товарищам. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. История Олимпийских игр
Лёгкая атлетика (8 часов)
Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от

100 до200 м. Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная
ходьба. Бег. Бег на скорость 100 м; бег на 60 м—4 раза за урок; на 100 м — 3 раза за урок;

эстафетный бег с этапами до 100 м. Медленный бег до 10—12 мин; совершенствование

эстафетного бега (4 по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс: мальчики — 1000

м; девушки —800 м.

Прыжки. Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного

разбега способом "согнув ноги"; совершенствование всех фаз прыжка.

Метание. Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча (100—150 г),

гранаты, хоккейного мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и

на дальность.
Контроль: зачет
Кроссовая подготовка (6 часов)
Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

 Равномерный медленный бег до 12 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий. Бег по пересеченной местности.

Контроль: зачет
Спортивные игры (18часов)
Баскетбол. Расстановка игроков на площадке. Стойка игрока. Элементы техники передвижения на площадке. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой. Передача мяча в кольцо. Нижняя прямая Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Контроль: зачет
Волейбол. Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться. Прием мяча у сетки; отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая подача. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом. Прыжки вверх с места, с шага, с трех шагов (серия 3—6 по 5—10 раз). Баскетбол. Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в корзину с различных положений. Учебная игра. Подвижные игры и игровые упражнения: - коррекционные; - с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием; - с бегом на скорость; - с прыжками в высоту, длину.

Контроль: зачет
Гимнастика с элементами акробатики (20 часов)
Строевые упражнения. Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за

предыдущие годы. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и

бега в шеренге и в колонне; изменение скорости передвижения. Фигурная маршировка.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:

— упражнения на осанку;

— дыхательные упражнения;

— упражнения в расслаблении мышц:

— основные положения движения головы, конечностей, туловища:

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:

- с гимнастическими палками;

- с большими обручами;

- с малыми мячами;

- с набивными мячами;

- упражнения на гимнастической скамейке.

Упражнения на гимнастической стенке: Пружинистые приседания в положении

выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание и разгибание рук в

положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики).

Акробатические упражнения
- простые и смешанные висы и упоры;

- переноска груза и передача предметов;

- танцевальные упражнения;

- лазание и перелезание;

- равновесие;

- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве,

быстрота реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных

параметров движений.
Контроль: зачет
Кроссовая подготовка (5 часов)
Бег по слабопересеченной местности до 1 км. Равномерный медленный бег до 5 мин. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.) Бег по пересеченной местности. Равномерный бег до 6 мин. Кросс до 1 км. Бег с преодолением препятствий. Бег по пересеченной местности.

Контроль: зачет
Легкая атлетика (11 часов)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы. Метание малого мяча на дальность из-за головы. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой
Контроль: зачет
4. Календарно-тематическое планирование 8 класс
	№п/п
	Тема     урока
	Вид
Контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения 

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Легкая атлетика-8ч
	
	
	
	

	1/1
	ИОТ при проведении занятий по легкой атлетике. Техника низкого старта. Стартовый разгон.
	
	Комплекс 1
	4.09
	

	2/2
	Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Тестирование - бег 30м.
	
	Комплекс 1
	7.09
	

	3/3
	 Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Тестирование – подтягивание (м.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д.)
	зачет
	Комплекс 1
	11.09
	

	4/4
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения
	
	Комплекс 1
	14.09
	

	5/5
	Техника прыжка в длину с 11-13 беговых шагов, Подбор разбега, отталкивание.  Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов.
	
	Комплекс 1
	18.09
	

	6/6
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча. Тестирование – бег (1000м).
	зачет
	Комплекс 1
	21.09
	

	7/7
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча.
	
	Комплекс 1
	25.09
	

	8/8
	Бег (1500м - д., 2000м-м.).
	
	Комплекс 1
	28.09
	

	
	Кроссовая подготовка 6 часов
	
	
	
	

	9/1
	Преодоление препятствий. Развитие скоростной выносливости
	
	Комплекс 1
	2.10
	

	10/2
	Бег 60 – 100м. Развитие скоростной выносливости
Волейбол. Стойка игрока. Перемещение в стойке.
	
	Комплекс 1
	5.10
	

	11/3
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий Техника приема и передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	зачет
	Комплекс 1
	9.10
	

	12/4
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий Волейбол. Техника нижней прямой подачи, прием подачи. 
	
	Комплекс 1
	12.10
	

	13/5
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий Волейбол. Нижняя прямая подача мяча
	
	Комплекс 1
	16.10
	

	14/6
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий Волейбол. Нижняя прямая подача мяча
	зачет
	Комплекс 1
	19.10
	

	
	Спортивные игры. Баскетбол 18 часов
	
	
	
	

	15/1
	  ИОТ при проведении занятий по спортивным играм. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	
	Комплекс 1
	23.10
	

	16/2
	Техника броска двумя руками от головы с места. 
	
	Комплекс 1
	26.10
	

	17/3
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением. 
	зачет
	Комплекс 2
	9.11
	

	18/4
	Техника броска двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте.
	
	Комплекс 2
	13.11
	

	19/5
	Личная защита. 
	зачет
	Комплекс 2
	16.11
	

	20/6
	Сочетание приемов ведения, остановок, бросков мяча. 
	
	Комплекс 2
	20.11
	

	21/7
	Техника броска двумя руками от головы с места с сопротивлением. 
	
	Комплекс 2
	23.11
	

	22/8
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита.
	
	Комплекс 2
	27.11
	

	23/9
	Техника броска одной рукой от плеча с места. 
	зачет
	Комплекс 2
	30.11
	

	24/10
	Техника броска одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении.
	
	Комплекс 2
	4.12
	

	25/11
	Сочетание приемов ведения и передач мяча с сопротивлением. 
	
	Комплекс 2
	7.12
	

	26/12
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места. Учебная игра.
	
	Комплекс 2
	11.12
	

	27/13
	Сочетание приемов ведения, передач и бросков. Игровые задания (2 х 2, 3 х 3).
	
	Комплекс 2
	14.12
	

	28/14
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Учебная игра.
	
	Комплекс 2
	18.12
	

	29/15
	Сочетание приемов ведения, передачи мяча с сопротивлением. Игровые задания (4 х 4).
	
	Комплекс 2
	21.12
	

	30/16
	Игровые задания (2 х 2, 3 х 3, 4 х 4). Учебная игра. Тестирование – прыжок в длину с места
	зачет
	Комплекс 2
	25.12
	

	31/17
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. 
	
	Комплекс 2
	28.12
	

	32/18
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Позиционное нападение со сменой места. Тестирование – наклон вперед стоя.
	
	Комплекс 2
	11.01
	

	
	Гимнастика 20 часов
	
	
	
	

	33/1
	ТБ при проведении занятий по гимнастике. Строевые упражнения.
	
	Комплекс 3
	15.01
	

	34/2
	Строевые упражнения.  Совершенствование техники опорного прыжка.
	
	Комплекс 3
	18.01
	

	35/3
	Строевые упражнения.  Совершенствование техники опорного прыжка.
	
	Комплекс 3
	22.01
	

	36/4
	Строевые упражнения.  Совершенствование техники опорного прыжка.
	
	Комплекс 3
	25.01
	

	37/5
	Оценка техники опорного прыжка. Эстафеты.
	зачет
	Комплекс 3
	29.01
	

	38/6
	Техника кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	
	Комплекс 3
	1.02
	

	39/7
	Техника кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	
	Комплекс 3
	5.02
	

	40/8
	Техника кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	
	Комплекс 3
	8.02
	

	41/9
	Техника кувырка назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и пово​рот в упор на одном колене.
	
	Комплекс 3
	12.02
	

	42/10
	Техника выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.)
	зачет
	Комплекс 3
	15.02
	

	43/11
	Техника выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.)
	
	Комплекс 3
	19.02
	

	44/12
	Техника выполнения длинного кувырка (м.). Мост (д.)
	
	Комплекс 3
	22.02
	

	45/13
	Комбинации из разученных акробатических элементов.
	
	Комплекс 3
	26.02
	

	46/14
	Комбинации из разученных акробатических элементов.
	зачет
	Комплекс 3
	29.02
	

	47/15
	Строевые упражнения. Отжимание в упоре лежа
	
	Комплекс 3
	4.03
	

	48/16
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии на бревне
	
	Комплекс 3
	7.03
	

	49/17
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии на бревне
	зачет
	Комплекс 3
	11.03
	

	50/18
	Строевые упражнения. Упражнения в равновесии на бревне
	
	Комплекс 3
	14.03
	

	51/19
	Совершенствование акробатических упражнений
	зачет
	Комплекс 3
	18.03
	

	52/20
	Совершенствование акробатических упражнений
	
	Комплекс 3
	21.03
	

	
	Кроссовая подготовка 5 часов
	
	
	
	

	53/1
	Бег по пере​сеченной ме​стности, пре​одоление препятствий
	
	Комплекс 4
	24.03
	

	54/2
	Бег по пере​сеченной ме​стности, пре​одоление препятствий 
	
	Комплекс 4
	1.04
	

	55/3
	Бег по пере​сеченной ме​стности, пре​одоление препятствий 
	
	Комплекс 4
	4.04
	

	56/4
	Бег по пере​сеченной ме​стности, пре​одоление препятствий 
	
	Комплекс 4
	8.04
	

	57/5
	Бег по пере​сеченной ме​стности, пре​одоление препятствий 
	зачет
	Комплекс 4
	11.04
	

	
	Легкая атлетика 11 часов
	
	
	
	

	58/1
	ТБ при проведении занятий по легкой атлетике. Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталки​вание. 
	
	Комплекс 4
	15.04
	

	59/2
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов.  Подтягивание (м.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д.)
	
	Комплекс 4
	18.04
	

	60/3
	Техника прыжка в высоту с 11-13 беговых шагов.  Тестирование – подтягивание (м.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д.)
	
	Комплекс 4
	22.04
	

	61/4
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	Комплекс 4
	25.04
	

	62/5
	Техника прыжка в длину с разбега. Техника низкого старта. Эстафетный бег (круговая эстафета).
	
	Комплекс 4
	27.04
	

	63/6
	Метание мяча.
	
	Комплекс 4
	6.05
	

	64/7
	Прыжок в длину. Бег 300 м.
	зачет
	Комплекс 4
	13.05
	

	65/8
	 Бег 500 м.
	
	Комплекс 4
	16.05
	

	66/9
	Бег 1000 м.
	
	Комплекс 4
	20.05
	

	67/10
	Бег 1000 м.
	
	Комплекс 4
	23.05
	

	68/11
	Бег 1000 м.
	
	
	27.05
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